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5. SISTEMA DE EXTINCION A BASE DE AGUA

La edificacién contara con un sistema de extincion a base de agua, independiente al sistema de
consumo sanitario. Para lo cual se establecen las siguientes premisas de célculo:

VARIABLES PARA EL CALCULO HIDRAULICO
APLIC OMEXION DE MANGUERA CLASE I; {zegin
RTQ3, numeral 15.5.a; RTOT numeral 12.1. tabla 2.
12.3b)
SISTEMA DE TUBERIA VERTICAL Caudal de diseio 250 P
Precion de dissfio (punio . pgl
maz desfavorsbis) = -
drea de dissfio 1500 [ o
Densidad de descanga: 0,1 GPMI
n
= Facior de descanga (K): 5.6 aPM/Ps™
Sistema de =
Lral
i - =
Roc"acﬂ'es, e E BAJD Coudal de disefio (Uimo
RTQ3, numeral 114, g rociador hidraulicaments 725 GPM
ierd b) % desfzvorabis):
-
Presion de dizefio (USmo
rociador hidraulicamenie 65 PSIl
desiavorable).
Caudal ioial: 750 GPM
Fecomdo Verscal: T0,00 m
Longiud -
Fecomido Horzontal: .40 m
Por Friccion: 29,00 PSIl
Pendidas .
Menores: 1.73 Psl
Cabeza Dinamica Tolal {TDH): 63 P&l

Nota: La presiébn maxima en el sistema extincion a base de agua, sera controlada por una valvula
reductora de presion, cuando la presién estatica y residual en la conexion de manguera CLASE I,
exceda 175 PSI. Ademas, La presién de entrada al dispositivo regulador de presién no debera
exceder a la presion de trabajo del dispositivo. Por tal motivo se proveera de una valvula reguladora
de presion ubicada antes del Control de Flujo y Presion (CFP) en cada planta.

Al ser un sistema combinado es decir que la misma columna vertical abastece al sistema rociadores
y al sistema de conexiones clase Il, la NFPA 14 en su capitulo 7, menciona que se debera evaluar
los caudales obtenidos para el sistema de rociadores (segun el riesgo) y el caudal del sistema de
conexiones clase I, seleccionandose el que resulte mayor, para el proyecto de la Ecuatoriana es
de 250 GPM.

La NFPA 20 — 2010, menciona que la bomba contraincendios debe trabajar maximo a un caudal
equivalente al 150% del caudal nominal, es decir que el caudal de disefio del sistema de incendios
igual 250 GPM representa el maximo caudal de funcionamiento, entonces, el caudal nominal de la
bomba es igual a 167 GPM (250GPM/1.5), valores que se encuentran representados en la Curva
de Bomba seleccionada y que se presentan mas adelante.
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Coeficiente de Hazen Williams “C”

La tabla 8.3.2.3 de la NFPA 14/2013, indica valores tipicos de C que se utilizan para materiales
utilizados en las tuberias, los mismos que se exponen a continuacion:

Tabla 8.3.2.3 Valores C Hazen Williams

Tuberia o Tubo Valor C

Hierro fundido o ductil sin revestimiento interior 100
Acero negro (sistema secos, incluyendo pre-accion) 100
Acero negro (sistemas humedos, incluyendo 120
inundacion)

Galvanizado (todos) 120
Plastico (listados todos) 150
Hierro fundido o ddctil, con revestimiento interior de 140
cemento)

Tubo de cobre o0 acero inoxidable 150

Fuente: NFPA 14/2013; pag. 14-32.

El coeficiente adoptado de acuerdo a lo indicado en la Tabla es el correspondiente a “Acero negro
(sistemas humedos, incluyendo inundacion), C = 120.” (Este valor de C es el mismo que se indica
en la Tabla 22.4.4.7 del NFPA 13/2010).

Método de disefio del sistema de rociadores

El Método de disefio y asignacion de diametros del sistema de rociadores, es el indicado en el
numeral 22.5 Tablas de Tuberias de la NFPA 13/2010, en donde indica que “Las tablas de tuberias
no debe utilizarse, excepto en sistemas existentes y en sistemas nuevos o en ampliaciones de
sistemas existentes”, por tal motivo es aplicable al edificio del Centro de Salud Tipo C La
Ecuatoriana.

Las tablas utilizadas para la asignacién de diametros de las tuberias del sistema de rociadores son
las indicadas en el numeral 22.5., de la NFPA 13/2010, y que a continuacion se exponen:

RIESGO LEVE

Tabla 22.5.2.2.1 Tabla de Tuberias para riesgo Leve

Acero
1 pulg 2 rociadores
1% pulg 3 rociadores
1 % pulg 5 rociadores
2 pulg 10 rociadores
2% pulg 30 rociadores
3 pulg 60 rociadores
3% pulg 100 rociadores
4 pulg Ver Seccian 8.2., NFPA 13/2010

Para unidades 5I: 1 pulgada = 25.4 mm
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ESPECIFICACIONES DE LAS TUBERIAS DE LA RED CONTRA INCENDIOS
Flujo . , e ee
Componentes Diametro (Pulg)| Material Especificacion
(GPM)
. ACERD |, crve ni
Matriz Principal 475 3 - ASTM A33- GeB-CED 40
MNEGRO
. ACERD | .
Suminisiro cabezal de pruebas 475 3 NEGRD ASTM A33- GeB-CED 40
Tuberia de impulsion de foma pos 3 | E:EF:D ASTM AL GrB-CED 40
siamesa NEGRO
: ACERD | nSTM A53 GrB-CED 40
1378 2 nEcro |
: ACERD | \STM A53- GrB-CED 40
213,75 1% nEaro |
Tuberias secundarias y ramales 21375 114" NEEEE ASTM AR GeB-CED 40
1% {ulmo rociador CERD
10,23 |nidrdulicaments i‘JE"‘F:D ASTM 453 GeB-CED 40
desfavorable) e
. , ACERO | . . ..
Tuberia de purga o drenaje M, 1% NEGRO ASTM A33- GeB-CED 40
ACCESORIOS /A Tedoslos | ACERO | yomt a5 GrB-CED 40
diametros NEGRO

Boca de impulsién

La edificacion contara con boca de impulsién para la conexion del cuerpo de bomberos de acuerdo
a las siguientes especificaciones:

ESPECIFICACIONES DE LA BOCA DE IMPULSION (SIAMESA)

Niamero total a instalar: 1 Unidades, segun plancs
Fachada: Fachadas Laterales
Ubicacion _ ]
Altura: 90 cm del piso terminado
Diametro: 2 2 Pulgadas doble salida
Generalesy |Tipode Rosca: NST Interna
Accesorios: |Tapas proteccion 2 UNIDADES

Valvula Check

1 UNIDAD
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Condiciones de instalaciéon de los Rociadores Automaticos

Especificaciones de los Rociadores

Descripcion del Sector Planta Baja Primer Piso
Clasificacion del riesgo BAJO BAJO
Densidad de disefio 0,10 0,10
Tipo de rociador ESTANDAR ESTANDAR
Crientacidn del rociador HACIA ABAJO HACIA ABAJO
Factor K rociador 56 56
Presién minima de operacion 7,62 gpm 7.62 gpm
Area de operacion de 140 PIES 140 PIES
rociador
Area de disefio 1500 PIES2 140 PIES2
Espamamlento maximo entre 14.00 PIES 14.00 PIES
rociadares
Duracion del abastecimiento 30 min 30 min

1 1 n
Tamafio y Tipo de conexion | % NPT (Riz), 2.2" (56mm) % Np(gé:.:;]]’ 22
Naorma a cumplir. Norma NFPA 13 - 2010

Los materiales a utilizarse en los cuartos de bafios dentro de las oficinas son resistentes al fuego
RF 30 minimo, tanto de los elementos estructurales como de acabados, los que garantizan la no
propagacion del fuego dentro de estos ambientes; asi también las instalaciones eléctricas estan
sujetas al cédigo eléctrico ecuatoriano, y estaran compuestas de materiales adecuados y
resistentes, motivo por el cual no se considera el uso de rociadores dentro de estas &reas. Se
debera mantener un aprovisionamiento de rociadores de repuesto en las instalaciones de acuerdo
al numeral 11.16 y 11.17 de la RTQ7 Ordenanza 470 y contara con las respectivas herramientas

de instalacion.

Nota: La soporteria y arriostramiento de los sistemas de proteccion contra incendios a base de agua
deben estar instaladas de acuerdo a NFPA13 Y NFPA 14,

Bombas contra incendio (certificada y listada para incendios)

Norma a cumplir: NFPA 20 — 2010

ESPECIFICACIONES PARA EL SISTEMA DE PRESION DE LA RED CONTRA INCENDIOS

Caudal Mominal: (Segin lo indicado en NFPARD / 250 cEM

2013, numesal §.2 y su anexo A.2.6.2) =

Cabeza Dinamica Todal {TDH): 92 Psl
Bomiba Principal {Cumplra con lo Potencia (Segun curva de la bomba a0 4P
ndicado en la RTO7, numeral 7.3) SEECOmnans). CENTRFLGAEE

Tipo de Bomba: wER T ek

o VERTICAL
Tipo de Succitn: NEGATIVA
Tipo de enexgia el Impulsor; MOTOR ELECTRICO
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Caparidad MomnaliCaudal): 10 GPM
Bomba Auxiliar (Jockey) Pregion: @2 (25]]
Potencia: 2 HP
Wahula mdicadora 3 Pulg
Wahvula and retomo K] Pulg
Wahvula de shvio 3 Pulg
Diametros de Accesorios y - - —
. Mandmetros de sucrion 3 Puig
tuberia. - -
Manometros de deecanga 3 Pulg
Diémetro de tuberia de impulsion SCI 3 Pulg
Dhameiro de wberia de mpulsion SCI K] Pulg
ft | PSI| m - MOVI
250 | e s e o 65
120 - 203 b 40 (5% (G0sly oy Singe Stage
o e R G
| : = {70%
— . o . o —i
200 185 1 - \ (68%
91 psi i s . -
& | e SNSERNEE M S
80— A \ =~ Lot 7
150 — B 172 \ At i i e L =T (607
s NI _ P Pl
0 LI - TH [ i
T - ‘ 25| LHP
4 : P A P
s o _
L I o A T
4 . ,_-;a%
" N L
20 4—] AN d-i.['15
5m 6 T LHE
50 —| — 3
20 GPM "
m\§
[[[T]1 T
U.5.GPM 0 100 ‘ 00250 gpm 300 400 500 600
Vs 10 EN 30 do
T T T T T T
ma-’h 25 50 75 100 125 150

Bomba jockey

Cumplird con los requisitos siguientes:

a.

Sera capaz de mantener la presion necesaria que demanda el sistema de proteccion contra
incendios.

En ningan caso, la bomba contra incendios principal se podra usar como bomba
presurizadora.

En ningln caso, donde exista una bomba contra incendios alterna, se podra usar como
bomba presurizadora.

La bomba jockey tendra la capacidad para compensar las fugas normales, en 10 minutos,
0 1 GPM, lo que sea mayor.

La presion nominal de la bomba presurizadora sera del 10% por encima de la presion de
disefio del sistema.

Componentes secundarios del sistema de bombas contra incendios

Los componentes secundarios tales como mandmetros, valvulas, guardas tuberias, cimentacion,
linea de sensor de presion, y otros, estaran seleccionados de acuerdo a normas para instalacion
de Bombas estacionarias Contra Incendios NFPA 20.

Cabezal de pruebas (dispositivo de prueba)

Cuando se instale el cabezal de prueba, debe ser instalado sobre un muro exterior o en
otro lugar situado fuera del cuarto de bombas, que permita de descarga de agua durante
las pruebas.
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e Los dispositivos de medicion o las boquillas para prueba de la bomba deberan ser listados.

e Los dispositivos de medicién o las boquillas fijas deberan poder manejar un caudal de agua
no menor al 175 por ciento de la capacidad nominal de la bomba.

e Elcabezal de pruebas debe ser dimensionado de acuerdo al fabricante o a la tabla resumen
de bombas contra incendio Tabla 4.26 (a) de la Norma NFPA 20.

De acuerdo a la Tabla 4.26(a), se requiere un cabezal de pruebas con los siguientes tamafios
minimos de tuberia:

3" ranurado

2 salidas de 257

CABEZAL DE
PRUEBA Vavlulas 2.5" hembra NPT x MACHO NH con tapa y cadena certificadas ULFM
para 225GFPM.

Acorde atabla 4.26.a. NFPA 20

Conexién de manguera clase Il

Sistema con dos conexiones para mangueras de 1 2" de diametro para suplir agua en la extincién
de incendios por los ocupantes del edificio. Las conexiones de manguera Clase Il, estaran
localizadas en cada planta de manera que todo punto del edificio esté a una distancia no mayor de
30m de la conexion de manguera clase 2.

La conexion de manguera proporcionada para el uso de los ocupantes del edificio (Clase Il) debera
estar equipada con una manguera de 1 %2” de diametro, especifica para este uso, con una longitud
no mayor de 100 pies (30,50 metros), emplazada para su uso inmediato.

Las distancias se deberan medir a lo largo de la trayectoria originada en la conexion de la manguera.
Las conexiones de manguera Clase Il, no deberan ser obstruidas y las valvulas deberan estar
localizadas a una altura no menor de 0.90m y no mayor de 1.50m, sobre el nivel del piso, debera
estar dentro de un gabinete a por lo menos 1” de cualquier parte del gabinete y del manubrio de la
valvula en cualquier posicién en que esta se encuentre.

En el exterior del gabinete se debera colocar una etiqueta visible que indique: “EL MODO DE USO
DE LA ESTACION DE MANGUERA”.

Especificaciones de los Gabinetes Contra Incendio (BIE) ylo
conexiones de mangueras

Nimero total a instalar: 12 Unidades

Altura de Instalacion: 09 metros del piso a la base del gabinete

Clase 2

Equipamiento segin clase: INDICADA
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Suministro de agua

El suministro de agua sera independiente a la red publica y el dimensionamiento de la reserva de
agua contraincendios serd realizado bajo las siguientes consideraciones:

ESPECIFICACIONES DE LA FUENTE DE SUMINISTRO DE AGUA CONTRA
INCENDIO
Nivel Referencial de Ubicacion de la Reserva de
0.00 m

agua:
Altura maxima total de la reserva de agua: 24 m
Riesgo de la edificacion: BAJO
Caudal total del sistema de extincion: 250 GPM
Tiempo minimo de suministro: 30 min
Volumen exclusivo Combate de incendios: 60,00 m?
para — S

Uso Sanitario: 60,00 m”

6. SISTEMA DE EXTINCION SIN AGUA

Extintores portatiles

Se instalara extintores portatiles de incendio en toda la edificacion de acuerdo al tipo de riesgo
conforme lo establecido en planos.

ESPECIFICACIONES DE LOS EXTINTORES PORTATILES
Ubicacion Tipo Capacidad Agente Extintor
Segun planos EE ABC 10 libras Polvo quimico seco
Segun planos EE BC 10 libras CO,

Los extintores manuales deberdn cumplir con los siguientes requisitos:

e Deberan estar totalmente cargados y en condiciones operables, ubicados en todo momento
en sus lugares designados cuando no estén siendo utilizados.

e Deberan estar localizados donde sean accesibles y disponibles, de manera inmediata, en
el momento del incendio.

No se deberan obstruir u ocultar a la vista y deberan proveerse los medios para sefialar su
localizacion, de manera precisa para evitar confusiones. Los extintores con un peso bruto no mayor
de 40 libras (18.14 Kg) se deberan instalar de tal forma que su parte superior no esté a mas de 1.50
metros por encima del piso, y; la distancia de separacion entre el piso y la parte inferior del extintor
no debera ser menor de 10 cm.

Los extintores manuales portatiles (excluyendo a los montados sobre rueda), se deberan instalar
sobre un colgador o angular, anclado apropiadamente a la estructura del edificio, conforme a las
instrucciones del fabricante, y; las instrucciones para el manejo deberan de estar colocadas sobre
la parte delantera del extintor y visibles, en idioma espafiol de manera clara.
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7. MANTENIEMIENTO Y PRUEBAS

Normas a cumplir: NFPA 25 y NFPA 72

Se debera realizar el mantenimiento e inspeccién visual (V) y de prueba (P) respectivo a los

diferentes dispositivos del sistema contra incendios, de acuerdo a la siguiente frecuencia:

EQUIPO-SISTEMA ACTIVIDAD FRECUENCIA
Mandmetros Inspeccion Mensual
W &lvulas de control Imspeccion Semanal, mensual
Dizpositivos de alarma Inspecoion Trimestral
Placas de identificacian hidraulica Inspeccion Trimestral
Soparte o arriastramisnts Inspeccidn Arwal
Tuberias v Accesanios Inspeccidn Anual
Conesiones para el cusrpo de bomberos . .
Inspeccidn Trimestral
Rociadores Inspeccidn Arual
= Rociadores de repuesta Irspecoidn Bral
g Bomba principal de incendios Inspeccion Semanal NFPA 25
W | Valvalas reductoras de presiony alivio Inspeccion trimestral
e Dispeasitivas de alarma Prusba Trimestral
3 Drenaje principal Prucsba Bral
E Walwulas reductoras de presidn v alivio Prueba Azl S afios
w Walvulas reductoras de control Prusba Arual MFPA 25
E Mandmetros Prusba 5 afios
B oz 50 afosy
Rociadores Prusba cada 10 afios a
partir de ese
Eomba principal de incendios Prusba BAral NFPA 25
Walvulas todos los tipos Mantenimisnto necesaro
Investigacion de construcciones Mantenimiento necesana
Eomba principal de incendios Mantenimisnto Arual u 5 afios
Waluulas reductoras de presidn u alivia Inspeccitn Anual
Extintares Imspeccidn Arwal NFPA 10

Mantenimiento e inspeccidn de extintores

Los extintores se deberén inspeccionar al momento de su instalacién y posteriormente a intervalos
de 30 dias; cuando las circunstancias lo requieran, las inspecciones deben ser mas frecuentes.
Se deberd llevar un registro escrito de las inspecciones realizadas a cada extintor. Los extintores
deben estar sujetos a mantenimiento a intervalos no mayores a un afio y cuando corresponda la
prueba hidrostatica (5 afios).

El procedimiento de inspeccion periodica de los extintores debera cumplir con lo establecido en la
RTQ 7/2014, en su capitulo 12, numeral 12.26 y NFPA 10.

Operacién y mantenimiento de la bomba contra incendios

Puede contarse con el trabajo de una bomba de incendio en una emergencia solo si esta es
apropiadamente operada y mantenida. (Vea NFPA 25 para requisitos sobre inspeccion, prueba y
mantenimiento de estos sistemas).
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Es requerido que se implemente un programa de inspeccién y prueba que incluya instrucciones
escritas y mantenimiento de registros. Ulteriormente es requerido tener a alguien designado todo el
tiempo en la propiedad he instruido para operar la bomba y su impulsor. Es requerido hacer una
prueba corta (30 minutos para la maquina diésel; 10 minutos para el motor eléctrico) cada semana
por descarga de agua de alguna salida conveniente o recirculandola a través de un medidor de

flujo.

La fuente de energia eléctrica para la bomba debiera ser revisada semanalmente, con un impulsor
de motor eléctrico, esto significa suministro de corriente para el motor y su equipo auxiliar. El
arranque del equipo debe ser operado en prueba y su funcionamiento cuidadosamente revisado,
ante cualquier evidencia de una caida en el voltaje mayor del 15 por ciento nominal (voltaje nhominal

menos el 15 por ciento) en un motor eléctrico.

8. FIRMAS

El abajo firmante ha solicitado se apruebe el estudio del
Sistemna de Prevencion y Proteceion de Incendios.

El abajo firmante declara que el presente estudio cumple con

las Leyes, Reglamentas y Mormas Técnicas vigentes,

Firma Disena

Firma Reviso

Profesional Responsable:

Profesional Responsable:

ING. EDMUNDC ALMEIDA CHALWIN

INSTITUTD ECUATORIAND DE SEGURIDAD SOCIAL

C.C./Pasaporte: 200887261 C.C./Pasaporte: ENTIDAD PUBLICA
Cert. SENESCYT: 100507174273 Direccion: 10 DE AGOSTO Y BOGOTA
Telefono: (538 775 AR Telefona:

E-mail: ealmeidac@iess.gob.ec E-mail:
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