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DERECHOS ¥ DEBERES:

Por su seguridad , usted y las personas
que lo visitan deben cumplir las siguientes
recomendaciones:

CONOZCA SUS DERECHOS:
1. Recibir un trato digno
2. Que se respete su privacidad

3. Tener informacion clara sobre su
diagnostico y tratamiento

= Bl informe sobre el estado de salud del
paciente, lo dara el medico responsable del
mismo

= Mientras permanezca hospitalizado el
paciente utilizara ropa del hospital

= | a alimentacion le proporcionara €l hospital,
de acuerdo a la prescripcion medica, es

. No ser grabado ni fotografiado sin prohibido traer alimentos
Permiso = Esta prohibido fumar dentro de las
instalaciones hospitalarias

= No sentarse en las camas, puede haber
riesgo de contaminacion y/o dafos en la
misma. La cama y el bafo son de uso
exclusivo para los pacientes

= No debe portar objetos de valor como joyas,
dinero, celulares, etc. El hospital no se
responsabiliza por pérdidas

= En caso de alta voluntaria: debe firmar los
documentos que eximen al hospital de
cualquier responsabilidad

» Los desechos hospitalarios deben ser
4. Cumplir con las indicaciones y colocados  adecuadamente,  infecciosos
recomendaciones del médico y personal (ejem: sangre, secreciones, ...) en recipiente
de salud rojo y comunes (ejem: papel, botellas, ..) en
recipiente Negro

. Ser tratado por su nombre

4
5. Recibir atencion de calidad y segura

6. Conocer el nombre de quién le atiende
7

8. Que la informacion medica se entregue
solo a personas relacionadas con usted -

9. Reclamar respecto a la atencion recibida

CUMPLA SUS DEBERES:

1. Tratar respetuosamente al personal de
salud

2. Entregar informacion veraz acerca de su
enfermedad, identidad y direccion

3. Comunicar sobre la calidad de atencion
del equipo de salud

HORARIO DE VISITAS

HOSPITALIZACION:
Lunes a Viernes

Sabados, Domingos y feriados

FSi el médico considera que usted
" requiere acompanamiento de un familiar
- debe hacerlo solo una persona, a la que
Lse le entregara una tarjeta de pase

Para respetar la privacidad y el descanso del
paciente, podran ingresar dos visitas, que luego se

alternaran de acuerdo al registro

CUIDADOS INTENSIVOS:
Todos los dias

Solo pueden ingresar los familiares mas cercanos

NEONATOLOGIA

Padres
- 11h00 y 17h00

Madres (Para alimentacion del Recién

VISITA LIBRE oo

AL CUMPLIR LAS NORMAS HOSPITALARIAS,
UD. CONTRIBUYE CON SU SEGURIDAD Y LA
DE LOS DEMAS




INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
HOSPITAL"MANUEL YGNACIO MONTEROS VALDIVIESO”
TECNICAS PARA LA HIGIENE DE MANOS

:Como lavarse las manos?

:Como frotarse las manos?
Con agua y jaboén

Con productos a base de alcohol

Humedezca Aplique suficiente
) _Coloque el producto en el sus manos jabén como para
interior de su mano en forma de copa con agua cubrir toda la superficie

y cubra toda la superficie de las manos

—
-

Palma contra palma con

efriegue

palma contra palma los dedos entrelazados y viceversa los dedos entrelazados
= B
’ ’ % Z
Parte de atras de los dedos Frotar circularmente Frotar circularmente, hacia adelante
contra la palma opuesta el pulgar izquierdo sujeto y hacia atras con los dedos de la
con los dedos trabados a la palma derecha mano derecha cerrados sobre

y viceversa la mano izquierda y viceversa

Enjuagar Secar meticulosamante  Usar esa toalla
las manos con una para cerrar
con agua toalla desechable el grifo

Una vez secas sus manos
estan seguras

Sus manos
estan seguras

Organizacion
Mundial de la Salud

s
UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA HM.Y.M.V. ==
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