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INFORME DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR LOS DEPRATAMENTOS DE REHABILITACION
FiSICA Y PSICOLOGIA CLiNICA

SALUD MENTAL & HIGIENE POSTURAL

En vista de la problemdtica existente que hay en la poblacidn afiliada de nuestro Centro de Salud
hemos creido conveniente realizar un programa de intervencion dirigido a los profesionales
docentes de los diferentes establecimientos educativos, con la finalidad de mejorar hdabitos de
posturales y de trabajo asi como también su estado de salud mental.

Definicion:
¢ Salud mental

* Esun estado de bienestar emocional y psicoldgico, en el cual el individuo es capaz
de hacer uso de sus habilidades emocionales y cognitivas, funciones sociales y de
responder a las demandas ordinarias de la vida cotidiana.

* Higiene postural

* Conjunto de normas que nos indican la forma mas natural de sostener y mover
nuestro cuerpo minimizando el impacto al que podemos someterlo, resultado de
nuestras actividades diarias y malos habitos posturales

Descripcion:
Para realizar el presente trabajo se realizd lo siguiente:

e Evaluacion
e Capacitacion
e Concientizacién

Anexos
REUNIONES REALIZADAS ESCUELAS URBANAS DEL CANTON MACARA

Participacion docente
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ESCUELA CIUDAD DE CUENCA

Capacitacion y técnicas de relajacion
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ESCUELA 10 DE AGOSTO

Evaluacion y sensibilizacion
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ESCUELA MANUEL ENRIQUE RENGEL

Taller de risoterapia y abrazoterapia
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ESCUELA JOHN F. KENNEDY

Técnica del capullo y capacitacion
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UNIDAD EDUCATIVAMILENIUM

Conferencia Higiene Postural & Salud Mental
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COLEGIODE BACHILLERATO MACARA

Conferencia Higiene Postural & Salud Mental
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COLEGIO SANTA MARIANA DE JESUS

Conferencia Higiene Postural & Salud Mental
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