Sangolqui, 05 de octubre de 2017 - /l’/

é" [@Ho‘ﬂwn:n. ST
)
{

Dr. José Andrade Ojeda

L ) DIRECTOR MEDICO
{255 CMP: Libro 8 Folio 115 N.- 342

Sr. Dr. José Andrade
Directora Medico Hospital del Dia Sangolqui

Presente.-

De mis consideraciones, por medio de la presente pongo en su el
cronograma de actividades a realizarse para la implementacién del plan nacional
del atencién integral del adulto mayor a realizarse en el Hospital del dia de
Sangolqui.

Para consulta geriatrica se han destinado los dias lunes, jueves y viernes de 6h00
a 14h00, en la consulta de Geriatria.

Los dias martes se realizara visita domiciliaria a los adultos mayores dependientes
previamente programada por trabajo social de 6h00 a 14h00.

Los dias miércoles se atendera consulta Geriatrica de 6h00-8h00. Y de 8h00 a
14h00 se realizara conjuntamente con el equipo multidiciplinario actividades
destinadas a la promocién y prevencion de salud enfocadas a un envejecimiento
activo con las personas adultas mayores que deseen participar. Para lo cual se
detalla en cronograma a seguir durante los siguientes tres meses.

Miércoles 04 de octubre de 2017: Conformacién del equipo multidiciplinario. Se
inicia la promocion de este servicio entre los adultos mayores.

Miércoles 11 de octubre de 2017: Valoraciéon de capacidades fisicas y riesgo de
caidas de los adultos mayores que deseen participar 8h00-11h00. Dentro de este
programa quedaran los adultos mayores con limitacion de leve a moderada sin
riesgo de caidas. Quienes tengan limitacion moderada a grave con riesgo de
caidas seran remitidos al programa gerontolégico de fisiatria para reeducacion de
la marcha y prevencion o reversion de fragilidad y valoracién nutricional. 11h00-
13h00 Terapia cognitivo afectiva conjuntamente con el Dr. Gustavo Yépez. Se
realizara promocion de este servicio entre los adultos mayores que acuden al taller
de memoria.

1 " 4 2SPITAL DEL DA SANGOLQUl

's.i]  SECRETAR! :

ECHA! ————————
'\ b HORA:
CUET0) ReECiBIno POR:

Silevand  ANA Karina Zambrano C.



Miércoles 18 de octubre de 2017: Valoracion de capacidades fisicas y riesgo de
caidas de los adultos mayores que deseen participar 8h00-11h00. Dentro de este
programa quedaran los adultos mayores con limitacion de leve a moderada sin
riesgo de caidas. Quienes tengan limitacion moderada a grave con riesgo de
caidas seran remitidos al programa gerontoldgico de fisiatria para reeducacion de
la marcha y prevencion o reversion de fragilidad y valoracion nutricional. 11h00-
13h00 Terapia cognitivo afectiva conjuntamente con el Dr. Gustavo Yépez. Se
realizara promocion de este servicio entre los adultos mayores que acuden al taller
de memoria.

Miércoles 25 de octubre de 2017: Valoraciéon de capacidades fisicas y riesgo de
caidas de los adultos mayores que deseen participar 8h00-11h00. Dentro de este
programa quedaran los adultos mayores con limitacion de leve a moderada sin
riesgo de caidas. Quienes tengan limitacion moderada a grave con riesgo de
caidas seran remitidos al programa gerontolégico de fisiatria para reeducaciéon de
la marcha y prevencion o reversion de fragilidad y valoracién nutricional. 11h00-
13h00 Terapia cognitivo afectiva conjuntamente con el Dr. Gustavo Yépez. Se
realizara promocion de este servicio entre los adultos mayores que acuden al taller
de memoria.

Miércoles 1 de noviembre de 2017:

8h00-9h00: registro de participantes Grupo. Actividades de integracién. Ejercicio
destinado a los adultos mayores con limitacién de leve a moderada sin riesgo de
caidas. Dra. Teran

9h00-10h00: Charla educativa “envejecimiento activo” como puedo ser el
protagonista de mi vida. Dra. Teran

10h00-10h30: Lluvia de ideas. Priorizar temas de interés entre los adultos mayores
para las siguientes charlas. Conformacién de comisiones para festividades. Dra.
Teran

10h30-11h00: Pausa. Se recomienda al adulto mayor traer un refrigerio.
11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo. Dr. Gustavo Yépez/ Dra. Teran
Miércoles 8 de noviembre de 2017:

8h00-9h00: registro de participantes. Actividad fisica destinada a los adultos
mayores con limitaciéon de leve a moderada sin riesgo de caidas. Dra. Teran



9h00-10h00: Conversatorio. Yo como adulto mayor ensefio: tradiciones y
costumbres en dia de los difuntos.

10h00-10h30: taller de memoria
10h30-11h00: Pausa. Se recomienda al adulto mayor traer un refrigerio.

11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo. Dr. Gustavo Yépez/ Dra. Teran

Miércoles 15 de noviembre de 2017:

8h00-9h00: registro de participantes Grupo. Actividad fisica destinada a los adultos
mayores con limitacion de leve a moderada sin riesgo de caidas. Dra. Teran

9h00-9h30: 9h30-11h00:

11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo. Dr. Gustavo Yépez/ Dra. Teran

Miércoles 22 de noviembre de 2017:

8h00-9h00: registro de participantes. Actividad fisica destinada a los adultos
mayores con limitacion de leve a moderada sin riesgo de caidas. Dra. Teran

9h00-10h00: Envejecimiento en piel, ufias y pelo .como cuidarme
10h00-10h30: taller de memoria
10h30-11h00: Pausa. Se recomienda al adulto mayor traer un refrigerio.

11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo. Dr. Gustavo Yépez/ Dra. Teran

Miércoles 29 de noviembre de 2017:

8h00-9h00: registro de participantes. Actividad fisica destinada a los adultos
mayores con limitaciéon de leve a moderada sin riesgo de caidas. Dra. Teran

9h00-10h00: Envejecimiento en érganos de los sentidos, como cuidarme
10h00-10h30: taller de memoria
10h30-11h00: Pausa. Se recomienda al adulto mayor traer un refrigerio.

11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo. Dr. Gustavo Yépez/ Dra. Teran



Miércoles 6 de diciembre de 2017:

8h00-9h00: registro de participantes. Actividad fisica destinada a los adultos
mayores con limitacién de leve a moderada sin riesgo de caidas. Dra. Teran

9h00-10h00: Conversatorio. Yo como adulto mayor ensefo: tradiciones y
costumbres en fiestas de Quito.

10h00-10h30: taller de memoria

10h30-11h00: Pausa. Se recomienda al adulto mayor traer un refrigerio.
11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo. Dr. Gustavo Yépez/ Dra. Teran
Miércoles 13 de diciembre de 2017:

8h00-9h00: registro de participantes. Actividad fisica destinada a los adultos
mayores con limitacién de leve a moderada sin riesgo de caidas. Dra. Teran

9h00-10h00: Conversatorio. Yo como adulto mayor ensefio: preparacion del acto
de navidad.

10h00-10h30: Consejeria de nutricién: como mantener una nutricion adecuada en
dias festivos. Lcda. Johana Ramos.

10h30-11h00: Pausa. Se recomienda al adulto mayor traer un refrigerio.
11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo. Dr. Gustavo Yépez/ Dra. Teran
Miércoles 20 de diciembre de 2017:

8h00-9h00: registro de participantes. Actividad fisica destinada a los adultos
mayores con limitaciéon de leve a moderada sin riesgo de caidas. Dra. Teran

9h00-10h00: presentacion del acto de Navidad, novena pase del nifio.
10h00-10h30: Dinamica de agradecimiento. Cerrando ciclos.
10h30-11h00: Pausa. Se recomienda al adulto mayor traer un refrigerio.

11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo. Dr. Gustavo Yépez/ Dra. Teran



Miércoles 27 de diciembre de 2017:

8h00-9h00: registro de participantes. Actividad fisica destinada a los adultos
mayores con limitacion de leve a moderada sin riesgo de caidas. Dra. Teran

9h00-10h00: Conversatorio. Yo como adulio mayor ensefo: tradiciones y
costumbres de noche vieja y afio nuevo.

10h00-10h30: Dinamica cierro mi afio: que dejo ir...
10h30-11h00: Pausa. Se recomienda al adulto mayor traer un refrigerio.

11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo. Dr. Gustavo Yépez/ Dra. Teran
Esperando la acogida de este programa y abierta a cualquier sugerencia.

Saludos Cordiales,
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Sra. Ing. Mercy Jeanneth Maza Mora.
Directora Administrativa Hospital del Dia Sangolqui
Presente.-

De mis consideraciones, por medio de la presente pongo en su
conocimiento la conformacion del equipo multidisciplinario para la atencién integral
del adulto mayor conformado por las areas de Geriatria y Gerontologia, Fisiatria,
Nutricién, Enfermeria, Psicologia, Trabajo Social, y Odontologia. Dicho grupo
llevara a cabo el plan integral de atencién al adulto mayor en el Hospital del dia
Sangolqui.

Le hacemos extensivo nuestro saludo y agradecemos por el apoyo.

Atentamente, ) Ramos
HOSPITAL DEL DA SANGOLQU! STA
Dra. Mary Travéz Vargas e
MEDICO FISIATRA gel 22

MSP: Libro 1"A"Folio 4 Ne-12

(\‘\a\(\&d(\‘ajsf mqm/“' 91'3 :(—BO\\“‘V“’* Qw\. ~5
ary Través

Dra. Cristina Teran Dra. Lcda. Johana Ramos
Gerontologia Fisiatria Nutricién

[|T[|]Hospml DEL DiA SANGOLQU]

‘ e W\HOSP"M pEL DA SANGOLQY!
c - (331 b os Pefiafiel
f 137 elly Bustgs
| ,/ﬁ% o e oI

Lcda. Gabriela Flores . " ustos
Enfermeria Trabajo Social
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Memorando Nro. ) ESS-CI’I’SSP-ZO 17- 13446-1\1

PARA: Sr. Dr. Jose Nicolas Andrade Ojeda : CodrhEy
Direcctor Medico del C.A.A. Sangolqui ' B R EE S

ASUNTO: Cddigos para Oftalimologia y Terapia Geridtrica

De mi consideracion:

En referencia al Memorando Nro. 1ESS-HD-SA-DM-2017-0496-M, con fecha 24 de .
octubre de 2017, suscrito por el Dr. José Nicolas Andrade Djeda, en el que se indica que

para pacientes del servicio de Geriatria “que necesitan pasar al servicio de terapia fisica

se envia con el codigo 291271, La consulta es si se contintia marcando esos cédigos o

que codigos tarifarios se marcarian.”

Se indica que se puede aplicar el cédigo indicado anteriormente para procedimientos de
rehabilitacion fisica, teniendo en cuenta que es un cadigo integral de Rehabilitacidn,

razén por la cual todos los procedimientos que se realicen deben estar correctamente
Justificados con la respectiva indicacion médica y su registro de manera detallada en la

historia clinica del paciente para su respectivo reconocimiento econémiép.

[

manera mdw:dudl tanlo para constilta e\tuna como para quuoﬁmo sxcmpre
sean registrados de manera detallada en la historia clinica. S

En el caso del codigo 68320 que segin indicacion verbal de médico auditor de la unidad
médica se aplica para procedimientos de Reseccion o transposicion de pterigion con
injerto, se debe aplicar el cédigo 635426.

Con sentimientos de distinguida consideracion.

Atentamente,

Ing. Ruth Aurora Matpvelle Ochoa
' COORDINADORA |PROVINCIAL DE PRESTACIONES DEL SEGURO DE
SALUD PlCHlNCl’/{t\
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