TALLER DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Miércoles 26 de diciembre de 2018:

La Dra. Terdn se encuentra de vacaciones por
lo que las actividades serdn realizadas por el
resto del equipo multidisciplinario.

10h15-11h00: Ejercicio destinado a los
adultos mayores con limitacion de leve &
moderada sin riesgo de caidas. Fisioterapia.

11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo. Dr.
Gustavo Yépez

No se requiere inscripcion previa




£ .
iFiﬁs FECHA: A 0€ ereiy Je ACTIVIDAD: S%Q?ﬁqg’on E\Q
2044 o Vigjo coly
| N° NOMBRE NOMERO DE CEDULA
1 1 fee f{bul’u(/ _______ AFouoglyP-7
2 1% Dy o/ ol igods
3 Tenwy F{JHE/D«O, ' }ZL@O(]—) UL . G
4 | Mokisn /’ i rela 4 (D28 P AP
> %Pdnéé Qmpes ‘ (20498466 -2
6 )g/ftay conTEs #0394 FY 2
7(?A°§h,%mk MooIBOq 4
8 ﬁmmé ng&w JFo3 /0286 7
9 |Tercsa 5&)@,2 v |/ Fee)is) 35 2 =t
10 /&wn d /{ e ,/}Oé_ﬁif_éﬁﬁu (| ;.:_. e A
11 /VM//L/;, A10°5430 & 0y
12 )%,/M%/% -/ Foyyoo )b j—ei B
137, (. rpM,:t ¢ Erion T ftezsfen2z L
140 oo Lilihe | st0zeyzsza |63 (o Cot
15 | Suoma <l Usllote 1200372897 .
16| [fovio Prneddd (130250815 Y
17 Hlrnoe Loiso (204 %31 853
18 (o ey frowico  1303/09,57
39/%,,0104 %’M,Wf; OIFOISEHYS 99
20 [dfuw/)’ ﬁyﬂ_ 7_@_{4152}__551;5,
21 me (;VWWJM/? R it cj?g
22| iLoa EspiNezs Kv AF0414085-2
23 o Ptomioand 170/326 43- 8
24 &a«wm E fZLWW (Eoe i 38—/
25 //A 27,,,,, @m, [P ere 2290 F
267200 S T te
wii i) Eaiale ZH A OlusF 6 %
27 L‘,A (mﬁﬂ@ 706003y gjj:f
_ﬁZWS,, rio. L !",Za_r_..zmd/_nﬁ,ki'gi}f__ £55 - % -
29Y/ne. Xamirez (R/ET H A3 HE__{ =8
30/5 1ade Al meida 110120920~ 7. 85 ifinds Alme de_



52 pecHa: D o EN\Q\ O
de 2049

[4)

ACTIVIDAD:

NOMBRE

NUMERQ DE CEDULA

Wa‘/wz' Q T erenl,

LroH3FsS -

EAW# s UepdTTA

[20356 5235

—

/70044346

(0],4&:

MDW‘ Y)’fzfxaa .

VL5395 8§07

(P02 9 9574C9

pfesr &
v

mmwmm-&-wwa—\zo

[N
o

—
—

e
N

e
W

e
in-S

Y
LN

h

s
~J

JEEY
co

=
w

o
o

N
et

M
NI

[
W

N
=

N
19

pO
o

N
~J

N
oo

O
o

W
o




ki

i£s2 reena; {4 de C;TCTGM\OW ACTI\.!IDMD:?QS‘”\QLJD Pavided

20AY
N° NOMBRE NUMERO DE CEDULA | EDAD B FRIMA
1 A 1 €44 € 47 (.%f-bz L{g LL15 054 5/'? s L Qod g fﬁé——Mf
Loty /m}m (ZOYEAGEE s g 4]

i@sm;m BT 1701048835~ :
4 \/péw%mzo [E0Z2/0F /5 7

> W&’ %am %wz Cg P& 00p32998. 8

6 | L by Fevean- 2009845 ;

7 ,/Wm-m & lous (AT UEONTLIESO-¢6 | 65 ;Mﬁﬁ "fﬁw
8 | tmoons Balhera NF02642S9~ 9 43 7?::—* 5

9 //Amw (Mewss [)20269207 7|62 -

10 /N ston. Foritoo- (70194056 -9
11 H080 H (], Lilpe (202 cpo2 Gf-9.

127 Prosesa @eéﬁw, [Poe0éYog3

13 fﬁﬁ/cc«:f ( Lte? L2 «34[:-,;___. TEo2Z STYu¥99

Lok, ‘2;/4’:

AE 0 50 726

}5 Al fam w m/a 17022 5045 -2

116 Xm)s St do [P0 3y 0252

17 Mémﬁ—a 1303822323
181D . D40p%230%4 |
19| Z1acs Gm@ AFeltbob 3y

20| 4l @szc?’ _7010959¢_ U

21| Ine> Chap? Chap? OHOOLOYSY - g

22 /i‘/ﬁmk levesn Lsru a,a,,,;‘,” G oIz 3IY- 3

23 Cf/ﬂw'm (Lb(,ma- 2| lfpu0uo0bbs

24 %ﬁ Bl | J1oz/09567

25 5#*27«5— &Xaz > [ Foo Jye/357

26 Zoily FQ/A 1 3180y

27 ﬁow /‘/wf S [3233/330 9

28 1y fou, mAM\]m{_@J} &ﬁ}ﬁg Jr0 4925 -5 | ¢
29 ﬂ:;ma /’/a ws | S Issigs s | 4
__3_Oﬁ/‘/£lp+&ﬁ_@; £2 7 ?-"oi?zﬂiﬁ_:_g .




]

il

58 FECHA: Ac\ Jde Jic tfw\.\?\f\(g ACTIVIDAD:

/»Fefﬁqo navidad

30

N° NOMBRE NUMERO DE CEDULA

L| Lot Ly 0} QS

2 | Dous, N A0 RGP 72587

3 //g shar. ‘/:La//<(3?_r)/

4 //m,/,,é/w JF00SE 0 &

5 %/ )é,// ROV 20 b - &

6 /Z/ Z /j/%,jﬂr yexivas

7\ Apa $oalr ez [2R/6 53 /03

8 Ma@ B omao & 1L0142564~7

9 MNEL(Ly CORTES VAL 4 Zia a4 WAL -

10 [Blapca ;’_) ErA / ovd 1B VAL i 35}7‘{332’2._ ______________ GG L& “

11\ manesnira Tone Y0 0G0 S L8 :

12| &nn BlarTmar . |J860/364 2

13 (’agmi a (l]c«eby V3045905384

14| Covtere PeouTiA__|120£ 6202

15 Wwa CevVereo 20602830 3
16| "Werin 8 Wewe x| si0rm3255.

17 Aa:w 77 Lo ot /47,__f’_{?__f5£_97 e

18,%4’% o B e £ v | /700 g3 225 ¢

19@43% Broodtllan |17 0063507 -2

20

21 .... . -

22 ) -

230 F
24

2 I Y e
26| )

27 7

28 B

2 0 0 )




IESS FECHA: 2

i

e Jiciembif ACTIVIDAD: Mis recuevdoy

3
o

d\Q ZOAY NaUidad | oo nuew

N°® NOMBRE NUMERO DE CEDULA | EDAD B

1 o fsle @né’ Sy ateoyo92¢-0 | &y

2 Zéobiara /ff ﬁc&; é] AFOCI LY ALY - 2 ¥

3 /@% LK({ ey ! /‘ic:qLcacg:ovéb ?f

47 Lol 4 //Auﬁ [ 2082855 » &5 1

5| dutmio Tiro 170/04883 & 7"

6 | plariawvs Coeonrz 1703212027 6 ?

7 ﬂm&o ﬁ/] Ridoolep Guy 9 ﬂg“f

8 [Lonills 40t /20243939 -3

9 C/tc’em/ff Wo\ LFEITIeTe e X <

10 |- D sputo P etsty, [Yor064 023 ye.

| o fo (792 5ir 040 |47

12] }//&Z//A/// SF IO E &

1310t 11 /S0 {1777 00007

14| £ b D 2019404 - 2

15 pﬁj A W ZoID 933 {

16 e gJoorey (1033{330 7

_;?%1;1@___9 Al D OLoo Fd o5 G

.
()

\ Ao aﬂ?mw(\wogp ~

apeten M»{f Lo

|[1ta169 $56-5

W HC89528. 7

20 Ly T JAccp AFYT ©

21 ot babee 70269255 -9

22 p g ez 2 67212 -3

23 /‘/,9 /EvEss f}mmm OF 0 3H03Y - 3

28\ X il (il 95 ks ,

25\ mcla. Mmm{c Aotz 72”“7 53 f/mclx A{mer({q
26| B e _Mloliey | jg00/3692 4S5 | ST
27| Jerese Splazdy  [Iréo/ye/3r | 75 | 7 Wé
28 Wong Pouls. M 0/940 560 9 (77 RM m,:ls.,
29 @,A_.,J\ 2L O I 00y 9301, 4 1 7 '1--_‘ Yo
30 [ adel, oJ\Jm;m\@m'P, 130339485 60 :



K

€53 Fecha: [2 e dicemo AcTvibap: TAID AR IO
e 20A4Y

I Ne NOMBRE NUMERO DE CEDULA | EDAD FRIMA
1 'BLF,G’ A gjf”’)\/_/f; ,/f;’;"?,/(« © [T 5 L ‘3’/;!) g—? éx{, N
2 %m?wu,&‘; TForo |oYysoerste s V/&/
3 W%c/mo Tk ¥/ " LT 90 b PLP
4

2N yy// e obTE 00 9

Epvenro g TV [Fo3§te s 3.
Mertde Adin?s  Zoos 44 340

|
|

DOALY A ?DM@QS [Yot4z 173 -4

oo \llm U

Ltsovne Lraal Chone | 17006323 Y&
2 A lin S80 /5 404

-/?icgo/;fz 30— 7

CIZEETR -0 A 4

1700419/2- 0 ,
706034877 1 ¢ N

1
15 GALUTH BALLESTE RS | 1Ness 2657 <o

16| Judod fovpporfon Jtozsa4p5 o

17 | (feeion IR0 0228578 -

1210
18 @ma;;—zn L%%M _?4’[0/5‘{{5’&2(?“—?




[y

D

I LONE

T

ke de Wik,
€55 FecHa: S S0 J GO activibap: A §AaROS A

FToRIA G N A5

| {;N NOMBRE“j;  NUMERO DE CEDULA | EDAD FRIMA
1. M @gurjcw 7003 395 FE Z:4>(é)4/37g -
2 %/QL @ﬁ/ Fio050324- ¢ g4 - &67/ u R
3 | llatuge f0d (o tigi g g AT Fo  [(AleysteFnl
4 m/iu‘,, J Hm% J- 170409747 3 &S A
S | Hypians Conps J703¢72019 61 | My
6 | Hrolnds Herg, |e¢o3os¢w sz r % %" =&
7 VELLY (oRrES JFO2Y /7292 6& ' ;L '.;
8 | Ty fanepy 12043707 4 7Y Yoo s,
S | L te Blres J703/025¢. ¢S
7 - . ~
10 p/'?eﬁdf_m &h@ﬁf L¥6104935% Ly 1%
11| e S D, [700SE3 087  py
V20 fe e e | rerrecsi ¢ o s
131>, L5 foe b v 7
14 Blamea, Lohes %0032 9533 B Y g
15 Leds M;/A r e [ROYEIP58 1 £6 | _
16 Gosraps’ 7176 I70/048E3 Ca Lol
17| oo 0S2lod, | 140031504 Su | led
18 | Moy Torisn Liranion 095 3405395 o | AT Iy
19 /Wq Cunero WM',;‘Oz, OS- 0003 9GR- 8 \/51— WW _
20 Cm mte \”\{NQ\ \Fose0 9383 , By

21

@.wwjﬁ ’:é/érj LeALL

-

HZE4T7 S I7-F

22

@&Wﬁ AR it

AL SO 1Ly - £

23

Q%‘A gﬁ/{aﬂ/ '

QU pobe u gu g

24

@.&MQ @m{i

A1T008 2 30T 4

25 fdwon _rto oo 92853-3
26 Céciliy Dunrz fe | JFosSOosRR (;5
27 |RILDA  EspiNozA JFoy J4ogs-2

28 Ross

[14/3269F &

29

WAty 794 23257

30

fr000 220/ 3




Cin_ )
IESS FECHA:

¥

S G 2e\DLACTIVIDAD:
)N 20 AN

TN NOMBRE NOMERO DE CEDULA | EDAD FRIMA
1| Muwa  Fbreo Jossrires g3
2 | feice Cosdh, (OS5t S RE-F g« St —
3 Dot Gl | (entisery |98 | (00
4 /Z%M %Vmé SR OrfoE4D - 4 L £ 3 e
5 erm&a Mmenéc» 1101609209 832 mz?ﬁz, emfc«
6 | cwbang \lppoTiv Y3l =930 ¢y & M
7 ot ol Goen | /70023229 | FY /%j
8 | PNl ool |[F0Z000g -9 L m
9 J/V/m,«ﬂu MM&@ I FECL 7 Fo Sl
10 (771;4[@//&,/“3 L\ droz544 g
11 /Ja/.a—\?[ E /;027 25¢¢s 5)“ :
12 ﬁzg/m U%%u NFpp Sb531a | FA m%/ﬁ 279 ﬂ@
13
14
15 )
16 )
17 B
18 )
19 -
__20
21 ) R
22 o
23
24
25 =
26 -
27
28
29 B
30 i




Fl ”] '-T" \&f ‘‘‘‘‘ "y \ ) L - —y U\

! ;N

1 —
L '_) - . - . . .
itsd pecna: D 90 A OO ACTVIDAD: f-’\ 2(/\ ONUY ©

AN 70 /\8 | Voadal D0 ARy

" FRIMA

LLL’L/()

N° NOMBRE | NUMERO DE CEDULA

W63 | 1| s Glesle | weesgere
1063% | 2 | Tl (/ m/ zﬁ:_-_f;z\c,;: PAERE N ENCIN I K-

218 3 _,eﬁw’?eﬁ G // [k (! ,'.aﬂ 4{ .. i 2l KA TR TR . = -
L{U’—E 82@ 4 = _A_ug_& rtlo L {’QJL V I I r" & /:’ (’ (’j t{ ? L .J{_f_(‘_)_:_, | /-q/},_m 1_,-.,/.,{;,4»*1‘"— /f
S2¥ee | O ] /7{4 21444 (,m~ ps i 0567 ) ot f{ >

3ikuy)| 6 s 60 {/« r‘/mff(/ ]

6525 | 7| wrey comsEs. | JLORLIBLE 02

ssele|8 | fhgn iy o [ JIOUTEr T 74|y
:'-'?2 EL"O 9 g/g*:"b it f{; Luf/? L/(d /1-”0 o i ’5 7f L) f '"T - LS’C: f o :’ ', '—

%HU198 19{1/30( m R mQL | ‘r( GLE )5 [ E
LHoes 11 5(({4/ /-"f"/ r"( / /")U 3{ J (} J / N -y A / /_
54 ! “5__1?:” /7/ / 2 / / cer . PO es "i/‘ ‘/ L _/,,,

N ’ s '/

X |13] 7 '

Jf”ﬁ/ H(
AN/

ALY DY

SOUTR 14 | CB ir;wl@ G q((y/w%, ’H( 1 3 [,2 /u ;3

S| 15 ot My | 708629980 . |66 |
564652 16 | Gocrapo THTL ,..___H_ﬂ/_c‘)[ﬁ?_’ifd;“,;s“::;ﬁ a° VT | ppakianty

- ) e e -:'r"':::':" —4 h,
5300417 A‘fﬁw o NSitlless o | SO 3L TS L ,,._.‘(;g,(éfi’ %__7
lq Zq ! 18 //m f!f -/.'/ f,’ / mN L . {‘.;‘_,f'/.) Jf_f/19‘r’f - [P S (}(,’ pp— _(// ry’ (: e ”“‘ /

59313 19 Wg W]” W oz | WS PUUF g &

Liypar; 20 Loxmidde Nloxey IVoseead®r Ll
&2 610 21 f‘wuuuu, N4 r'af/ ot PO LS T _ R ."'/
3064 | 22 |t cbgsupun® ST 102 L | T S

% __23.._ \XW“‘- kf‘ W/w" RN /% % bo wGu 2 |6
65334 24 (P el EOA_ POV [ bR B S '
353523 25 /ﬁ_—-ﬁ,_g@_m,_ Gto Doo gagsis E
SO 26| e (i Donnfe 17020 4‘*%? & 5 | e

Lps 35| 27 [HILDA b:)pmoz./\ W AT N A R

("’)

5680uY 28\%%{; /_)fl”. . "(),(.}{,[_f R ///’ 7 ”K /f f\ <

w43 30175/, D s

r/ /ﬂr’c’;g’vai,{ B




TALLER DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Miércoles.28 de noviembre de 2018:

8h00-9h00: registro de participantes. Yo comc
adulto mayor enseno: mis retos. Dra. Teran

-h00-10h30: Taller de memoria y meditacion
Dra. Teran

10h30-11h00: Ejercicio destinado a los adultos
mayores con limitacion de leve a moderada sin
riesgo de caidas. Fisioterapia.

11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo.

Dr. Gustavo Yépez/ Dra. Terdn

No se requiere inscripcion previa



ess recha: 28 O nouiembieacnvipan: M1S e os,

;. ToAT

N° NOMBRE NUMERO DE CEDULA | EDAD | FRIMA
1 Gorits Yo, © 903 05wy '

2 /ﬂy/fxf, (’Qé}ﬂ 05008 765 S50

3 | e a Mm, [fo¢od oot o

4 7/1;)‘4{ mé/ AFVED 926 0

S |\ Mo $is0da £ IS g2

6 | sulton 5540 17004 PFTS

777 iz (POYARS S,

8 | [Fo4292 %5 3

- (_, o /’f-yom}]o 19030 557
10 ,JM ﬂaw(;‘, L/ i¥Foyearud. %

1 R b (1C26 4052
12 mem Hendnou 104 365¢ ¢

13\ @y sen i (Y088 60l(-0
14 "’va BLHELDR j-wod r9¢2-7

15 B fumea a’imﬁ, 1400329433
116 A oo € b [7 07¢gq732
17 Juwj Bcdww\ 100068321
,18 m.,:.. /;-,bu,m J HPpeoldZ 14 3
o ania v [Conrs /703629019
20] ﬂA’OMﬁM%W

21 Yo/éam AL%%V /30533 23|
221/ / 40D 39X LE Y
23 (70 Onrs R [#020008] -9
24 | Tetre o Oaumdo ObpoO?SOFS G

HE Terese L. U/zma"?’

L9034p273y 3

.

26 /%,m/ S W 110055 307

271, fw Lo/ /707 00/ €

28" s iflids? Calero @ \20 0953 « | 4
29 %50k Ry (80085307 4 43 %VT#L@D
,;30 ,,M.c,nwc L/{Z.Vawa \j?fﬂw ' isp1 27850 € (5. %W Kapow\ﬂ"ﬂw



¥

#55 FEcHA: 28 devonenb®  activibap: Yis v eXI>

e ToNG
ﬁN“ : NOMBRE NUMERO DE CEDULA | EDAD FRIMA
1 /ﬁmij Cau/n If ot z/—if& 2
17774
2 Lou P uwu ATC Lo J;}‘/O O
3 L//Q . é’n«mm OLonSH Sle 2
A Mo Ny 0 4633%3_ 1,

Molands oampes | jzoupiyse-g

gw//,é,n AF005¢ 308 4

o Scsee Yiwre \provo.299P. &
Cact ,},mw z frood st 9,735

5
6 @mm Ea@mma fore09¢6 23 6
7
8

(— f
%10 Arra ’/MWM(( w“ﬂ LP-D2 23225

311 (!_\%:\AM GL\Mﬁnﬂ '{@60‘\‘!‘1?“{ 1

12 o ffman (¥01v335) ~ g

13 f‘ﬂ «ﬂmm %/J‘uﬁ/ -

14 DZAMCA (PFAMl /1:)7,4 2o S ?S‘rc/i

15 |[pa Lamdez € [ 92167 37222

1671 Bullie QJMQ {02339 0% T

17 M@“.{J}—Hi{ﬂ'ﬂ //f-’ ﬂ,um /:FO@.{// V/? )

18 Ww//ﬁ%/ 5 170290255 T P2 | Hhet gl
E d&m%&&é@a [0 b5 0P 2 -6\ /

20 |favrn v JrooTi /70286 03 o

21 wetiy pares [3039 %1942
22 f“{i‘m}o{;}pﬂ C(c‘t’,m?[(\ /f!’,-’-’ﬁ,f"'f Y5 -
23| fidod Drevtfinnds irazs 44999
24| /o MM,LM /70/3°06A% %

25 '//f;/;ﬁ.}//flb fZ,) zg,a/ (F o8 3 ¢

26 )/,IWW Z/@%%m [ACO L2 ¢

% S
271Y) ,EZ,L H@mm&ﬁ At po Mo431-A

28 7/’;7/@ v |(#02495¢6E
29

30




4

ES8 FECHA: 24 dw noviemp<  ACTIVIDAD: Mis yoringsy

e 20A¥

| N° NOMBRE NUMERO DE CEDULA
1 nmgu/a ém—;Lrﬂf/a 13023 3>H 47

2 |\ Joadia Fovwon | PO F §4S=3

3 |susona. Sellm ua/ﬁw ‘Ac35249F
4 /”wp%@um 110342939 %

> @ﬁﬁﬂm o [ 142459292 4y
6 //4 cec Lo (Z 05942129 %

7;%9,@ /@an$M /18Ci 2750 -4

8 ° /mmp,% (7’“ ) f-‘z@/au(—f.d? -

R TO G 200039375 L
10 ,nqu,n %/&/m%/ ______ g jss22- 4

11 ,r/mda A//HEJ e O kg 7209

12| iworno Bt | /20D & 322N (

13/ ?Mﬁ%  zom27s0-
14 Lud BAL e\ Tt /ﬁ'&/&‘ﬁ’@-&‘; i 4

15 @ Nod ‘Pq,umm e 1A00%2 BOYL
16| Frdad o"WW THo254Y £Fg

17 |(Wdvion @mJ‘O _|P0022853%

18 | 4/ [20941512~0

19 xagg-a o%m@m {1.02%9 108 .5
20 jyprn) s YFoo 4439 6
2{ Eaiﬂc/\‘f?(’c‘ 99736?13/92*

22 Citrmonss Glbwnay ___..J/’fﬁzéquz -7

23 ﬂﬂm /g}%fw ﬁoﬁw«/ . 1}801875£50 -6
24’ Jé?’{;{ @. et ﬂéﬂ?
_25(/%@M/ AF0222 9005
26| 2, ma_ﬁ#a___—---—iiaslgﬁ’ﬁﬁ 2.7

27 B 80 > Lo g2 ov0s b3
hz_ﬁ%aq.jm 4 ¢ o /@aé 1461%938%

29 G 414 LMM\‘G ]?__Q?_@lj‘é(,&’l
__§0M/ZZT (1o 23077

Oswnryo leiwe & jzpopr939-4




i

i#5€ ppena: 24 9 NoVmbre ACTIVIDAD: N\IB Ut NAY
I 200
| N° NOMBRE ~ NUMERO DE CEDULA | EDAD FRIMA
1 %gfwf/a Wm/é" 1tvyp §092 4 -0 |
2 | Mosuge f &7 el £ AF02 285082
3 | Moy Cmia lmrn 12 835940iy
4 | 200 yaecl e 1020258320 ~ 7
5 Mﬁr.’a (//(fzsq g{ L 090340 334 .3
6 | Aus Howw / 1104094 -7
7 ﬂpng J703/02 86/
8~ / [ ailin /70 3]0F 157
.\ Yoring, 0203056 63
10| ¢ WMD _____ 25008 P65
11| Hanisvg (Conps 2602614099
12 Bhlomea. f%@ 150033 95 33
130 e Gt € |bGoosourug
14‘/44'4&{& (&(4/:0& _ Yot vevolbo
15 Cloeo A ithnris (20039 8459
_16 NELLy corRTES /7-9 3¢9/ 757,
17| b, Che i Je 1300y s
18 Afﬂ/z zém%mw //? p2L522Ig |3
19 g@f@ﬁ-«a Safarar /;7.0,0 /e TS
20| Maca Jheda 1402308154
21| [Ty HMaldomador 1700234628
22| folte icaina (10523727 - %
23 Myriam Borbame. 204250099
24 Wg Rer oz @F-0P027 78~
25\. (2T &W*&/&/ |44 1¥02< 307 6
26( %ﬁm WHOUY7S 2 S
27 74n 2 Ramdrer . 721693122 | P/ Cobm:
28y, Ao Ch laoé«b‘%fx, JEOL4Q TR 5 |99 Atk
29 xyw e ﬁ& - Spri (Fo20008( -G D2
30 / LY 109534y

%L*#/C#pﬁ/\/k/o ZA.C?ECJC@(; 797 6Cq zka\%



Kl

#E€ FECHA: f4 J‘Q\(\OU\@W\bPQ ACTIVIDAD: M @\01‘33\1\&040&}'@}/’ do

e 2048

-]

NOMBRE NUMERO DE CEDULA | EDAD
Jﬁzﬁw@. Cm[a A\ ALoegd?2é-o | ¥4 | y %

e JLC 0, eely 6 AEOL LYK A2 1%
Myridm (abera ‘- /?0356 BOgG 63

Cacya | )33 hrovarsyy) | 4

,‘\'f}‘#h ﬁEJO%Ul lrepos9822-7 71

“FBNNY. R ;fﬁf_[jj),;:z__,. DrODtHC’;/ 2.9 |24 67

Aue Herwolea il (PCbhogryF->
Y’ povial Gt Amﬂ o ATe0 Y Bo¥ -

]
mmwmmhwmgp—wz

e 150087655 0

Hagii *MELH -- A ! At >
10 Hcma Pmm U MADARNASD D |83 e o=

1110 Coutx _em/'{w e fFe2yT3e2 . 19 ST | 4 ,k

12| Mo Cuewr Wiez._|osoom g 202
33\ yruy coniEs | gwaviigve | 68 [

|14 _xjm_ Czj w/' o eloplbo U ved
15 &fdf-f—' Sefezar | fFEpo iYL RS

16 W/ﬂf&é" ﬂm(ﬁ( B 10009526, « | ; )

17| olove s | Sivo 352859 | Ke | A
L0 | Carmcte, Nloves ,,ﬂ,!‘}Q‘f@c}i%K&, N _

21 \J;MMM ﬁf_dom 10169456 -5 |8
22 lifinelp Squmaiioe® 038 59457

oposescwis | ga /___ gl oty T

23| Nougath  Wewdez  |1tosycqqes |60 | AP

24 @m&.ﬁl (C:’.zcumu’b ddep g2 oA LA a0

25 Luik ‘?l r';\T() ){F:L_C_\J(,L/;?. ‘l] LICJ -

26 | Nofomda R CY I § e L T I A A CY

274 weln . Prie /fﬂﬁj?ﬁi@z b1 f"f bl e
28 | Viedund Toa\um Yoz wagg-9 | ¥6 | ~Raddw Zodhide.

29 /‘(mmm;q & 5 R VIT, shebgg. | LY | f'f (_

£ ﬁm ligosa32d.38  lyy | %




e

b

i
i

Irs"z FECHA: M’ C}‘Q Y‘\O\/‘DQW\\)bf) ACTIVIDAD: \J\\t p \GC‘V\ \\b {“G(/OV'L
Do 2oAY

NOMBRE NUMERD DE CEDULA EDAD FRIMA

,{/m,;gﬂ 3 QM{/&{’“(L /Fe D6 76 5l 77 C / / e /
Sausoms. Zali (wa AR R YT B I T B P w/// / u// Z
&éawqw% ‘ZS@/W’ U pFreso8 e0
%’M /é‘}amg ﬁ/ﬂéa | ispi2B SO - €
iz yeznes DA | [lo3fbe 2o

- A fROSIB LR Y
0Joud4S46 0
W AFOHLY0Po-2
(049465

W des 5Lk
ﬁ?{ﬂ Gacecr. jpofe22e /35 5“ il boaks .

L olaimmdba P S10379 1085

13 ;c@ng Custire |7 w02 S0
14 (e Lobamoad |13 2/30445 %

12&@@1,%28{@%4 )7 1220.CT50 79 185
16 |Hiby EspiNozA | JFod44Y 0852 |6

17 Manda bamgos . (7049IY b6 T

A Y A Y

19| P Jfoonef 5= | 4 K7 272257

Snlol 158 Fobo ot bogpsies | PR HGEK T
21 %}«m Bianeud 70 [326A8-8 | &) syemmenty

P
-3

%S{wmwgmmhwms—\
[ i N

29 —_ e _ —_— : - o D e+ e i o e
ECI W _




TALLER DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Miércoles 14 de noviembre de 2018:

8h00-9h00: registro de participantes Yo comc
adulto mayor ensefio: mi platillo favorito y comc
> hace. Dra. Teran 9h00-10h30: Taller de
memoria y meditacion Dra. Teran

10h30-11h00: Ejercicio destinado a los adultos
mayores con limitaciéon de leve a moderada sin
riesgo de caidas. Fisioterapia.

11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo.

Dr. Gustavo Yépez/ Dra. Teran

No se requiere inscripcidén previa
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TALLER DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO
Miércoles 10 de octubre de 2018:

8h00-9h00: registro de participantes. Sarcopenia
y nutricion. Dra. Teran

9h00-10h30: Taller de memoria y meditacidn
Dra. Teran

10h30-11h00: Ejercicio destinado a los adultos
mayores con limitacion de leve a moderada sin
riesgo de caidas. Fisioterapia.

11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo. Dr.
Gustavo Yépez/ Dra. Terdn

No se requiere inscripcion previa
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