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1 Enero
Hospital del Día 

Sangolquí
Cirugía de Cálculos Renales

Se realizó uretero renoscopía flexible mas litotripcia con láser 

hólmio,  los pacientres presentaban cálculos en los riñones los 

cuales no podían expulsar y se fracmentaron con el láser,  se estrajo 

los fragmentos vía endoscópica y se fueron de alta en menos de 24 

horas de la instirución

03-ene-18 Quirófano
Área de 

Enfermería
Interno

Dr. Pedro Cepero y Dr. 

Paúl Peñaherrea y 

Dr.Ricardo Yépez

2 Enero
Hospital del Día 

Sangolquí

Implementación de área de Triaje 

por Plan de Contingencia de 

Enfermedades Respiratorias

Por disposición de la Coordinación Zonal de Salud referente a Plan 

de Contingencia de enfermedades respiratorias agudas. Se instaló 

en el Hospital del Día Sangolquí un área reservada de Triaje para 

atención de pacientes con antecedentes de enfermedades 

respiratorias con brote de casos de influenza tipo AH1 N1,  a través 

de dos carpas con espacios para atención de pacientes, admisión, 

triaje, y  turnos de espera.

26 de Enero 2018 Hospital del Día Sangolquí
Atención a pacientes con antecedentes de 

enfermedades respiratorias

Pacientes 

enfermedades 

repiratorias

Interno

Médicos de 

Emergencia, 3 Médicos 

Familiares,  4 

Pediátras,  2 Médicos 

Generales

3
10 de 

Febrero

Hospital del Día 

Sangolquí

Capacitación para Ostomías 

Permanentes para Pacientes 

Crónicos del Hospital del Día 

Sangolquí

Ostomía es un término general para describir un procedimiento 

donde se crea una abertura en el cuerpo,  la abertura se llama 

estoma y permite que la materia fecal (evacuación intestinal) u 

orina sean drenadas hacia afuera del cuerpo.  Cada año miles de 

personas reciben una cirugía de ostomía,  las mismas que son 

realizadas por diferentes razones y hay diferencias importantes en 

como deben ser manejadas,  el paciente debe saber que tipo de 

ostomía tiene y en donde será colocado. Es derecho de todos los 

Ostomizados  tener una adecuada calidad de vida después de su 

intervención quirúrgica.  En la capacitación  se recibió información 

completa e imparcial sobre los productos relacionados al cuidado 

de la ostomía.

09-feb-18
Sala de reuniones del 

Hospital del Día Sangolquí

El propósito de esta charla es responder 

varias preguntas e inquietudes de 

pacientes  sobre como vivir con una 

ostomía

Paciente del 

Hospital del Día 

Sangolquí

Interno

Lcda. Carmen 

Verdezoto / Lcda. Deysi 

Hernández

4 Febrero
Hospital del Día 

Sangolquí

Cirugía Retroperitoneoscopia - 

Lumboscopia

Se realizó por primera vez en el Hospital del Día Sangolquí una 

Retroperitoneoscopia - Lumboscopia para el tratamiento de quiste 

Renal derecho en un paciente femenino

08-feb-18 Quirófano Urología

Tratamiento quirúrgico mínimamente 

invasivo para resolver patología renal,   

con fines curativos

Paciente del 

Hospital del Día 

Sangolquí

Interno Dr. Paúl Peñaherrera

5 Marzo
Hospital del Día 

Sangolquí

Charla Glaucoma tratamientos y 

prevención ¨Semana Mundial del 

Glaucoma¨

El Glaucoma   es  una  enfermedad  que  afecta  al nervio óptico,  es   

una   neuropatía   que   se  produce  por   una tensión   alta    en el 

ojo,  es una enfermedad irreversible,  ya   que   la   visión    no se    

recupera,     por   lo   tanto   la prevención es nuestra mejor arma 

para combatirla; es por eso     que     la     detección   precoz   es   

fundamental para diagnosticar      el      glaucoma    en un estado 

inicial de la enfermedad.     Los  factores de riesgo son los siguientes:  

antecedentes familiares, si el paciente tiene miopía alta,  si el 

paciente sufre diabetes,  si el paciente ha tenido un traumatismo 

ocular previo.  

16-mar-18
Sala de Espera Subsuelo 1 del 

Hopsital del Día Sangolquí

Concienciar sobre la necesidad de 

detección temprana de la enfermedad,  

porque en estados tempranos se puede 

controlar.

Pacientes del 

Hospital del Día 

Sangolquí

Interno

Especialistas área de 

Oftalmología:  Dr. Jorge 

Flores,  Dra. María 

Acosta y Dra. Martha 

Pacheco

6 Marzo
Hospital del Día 

Sangolquí

Charla ¨Día Mundial de la 

Tuberculósis¨  Prevención y Control 

La    Tuberculósis   es   una   enfermedad      infecciosa,  provocada 

por un bacilo,  que se trasmite a través del aire      y     que    se 

caracteriza      por   la formación de tubérculos o nódulos en los 

tejidos nfectados,  puede afectar a diferentes órganos del cuerpo,  

es especial a los        pulmones,        produciendo   tos    seca,     

fiebre, expectoraciones sanguinolentas y pérdida de peso.  Su 

transmisión es través del aire por minúsculas gotas que      

contienen    los bacilos y que las personas infectadas    sin     

tratamientos     eliminan       al toser, estornudar y hablar.     Como     

prevención     procurar ventilar los ambientes para evitar la 

concentración de gérmenes,  abrir ventanas y cortinas para iluminar 

los ambientes.  Consumir alimentos sanos en forma balanceada

16-mar-18
Sala de Espera Subsuelo 1 del 

Hopsital del Día Sangolquí

Concienciar sobre la necesidad de 

detección temprana de la enfermedad,  

porque en estados tempranos se puede 

controlar.

Pacientes del 

Hospital del Día 

Sangolquí

Interno

Especialistas área de 

Oftalmología:  Dr. Jorge 

Flores,  Dra. María 

Acosta y Dra. Martha 

Pacheco

7 Abril
Hospital del Día 

Sangolquí

EVALUACIÓN PREQUIRÚRGICA EN 

PACIENTES DE CIRUGÍA 

AMBULATORIO

En la charla se habló de Tipos de Cirugía Ambulatoria:  Riesgo 

mínimo de hemorragia,  no mayor de 90 minutos,  no apertura de 

cavidades,  dolor fácilmente controlable,  riesgo mínimo de vía 

aérea,  ingesta temprana.  Clasificación invasividad: Grado 1 

(menor) lesiones de piel,  Grado 2 (intermedio): Hernias, vesículas, 

artroscopias,  adeno y amigdalestomías, Grado 3 (mayor),  Grado 4 

(alta complejidad).  Selección de pacientes ASA I sano,  no bebe, no 

fuma, no comorbilidades.  ASA II comorbilidad sin limitación 

fuincional,  ASA III Enfermedad sistemática,  grave con limitación 

funcional,  ASA IV Constante riesgo vital,  ASV moribundo. 

Exámenes Preoperatorios de Rutina.  Criterios de ingreso de 

Pacientes Ambulatorios Si existe o no la condición médica activa 

que lleve al aplazamiento de una cirugía.

20-abr-18
Sala de espera ´´Hospital del 

Día Sangolquí¨

Disminuir gastos sanitarios ,  mejorar la 

atención de paciente de cirugía 

ambulatorio, 

Personal 

Médico del 

Hospital del Día 

Sangolquí 

Interno

Dr. Paúl Carrera Cirugía 

General,  Dra. Patricia 

Yánez Anestesióloga

8 Abril
Hospital del Día 

Sangolquí

Capacitación del uso de Equipo 

¨Desfibrilador Reanivex 700¨

Se explicaron las partes físicas del equipo,  el test de prueba del 

equipo,  modos de desfribilación,  errores en la desfribilzación y 

explicación de los diferentes accesorios.  

09-abr-18 Hospital del Día
Objetivo que todos el personal nuevo este 

capacitado para el uso del equipo

Personal de 

Hospital del Día 

y Emergencia

Interno
Ing. Luis Ulloa de la 

empresa ALEM

9 Mayo
Hospital del Día 

Sangolquí

Campaña contra la violencia  ¨La 

violencia de género como 

responsabilidad social¨

Para la victoria de la igualdad entre géneros sería necesaria la 

existencia de un compromiso social que excluyera la desigualdad 

ligada al género.  Una desigualdad que se palpa,  en la vida diaria de 

cualquier mujer:  relaciones sociales, trabajo, familia, pareja, 

amigos.  Se trata de una presión constante por un vivir en un mundo 

donde las personas son juzgadas según su género y que por el hecho 

de no pertenecer al género dominante deben soportar a un medio 

social que es una agresión contínua.  Por lo tanto se ve necesaria 

una educación basada en el respeto y la equidad.  Donde rompamos 

con los viejos estereotipos ligados a roles muy marcados de lo que 

debe ser una mujer y un hombre.  Finalmente observamos que en 

esta problemática hay muchos agentes implicados:  el Estado,  los 

medios de comunicación y la ciudadanía.  Todos ellos cómplices y 

responsables del enquistamiento de esta lacra en nuestra sociedad.  

El día de la Charla se entregó a los participantes trípticos que 

detallan los pasos a seguir en el caso de que exista violencia en el 

hogar y a donde acudir.

20-may-18

En el Parque Central de la 

Iglesia de Conocoto  9h00 a 

12h15 (Carpas del Ministerio 

de Salud Pública)

Evidenciar e informar la problemática de 

la violencia de género,  dar a conocer los 

motivos, causas y responsabilidades para 

su erradicación

Ciudadanía Externo

Dr. Gustavo Yépez 

(Psicólogo). Dra. María 

Bermeo (Medico 

General) Lcda. Nelly 

Bustos (Trabajo Social)

10 Mayo
Hospital del Día 

Sangolquí

Taller para el Adulto Mayor   

¨Envejecimiento Activo¨ 

El envejecimiento activo se lo define como el proceso por el que se 

optimizan las oportunidades de bienestar físico, social y mental 

durante toda la vida,  con el objetivo de ampliar la esperanza de 

vida saludable,  la productividad y la calidad de vida en la vejez;  

durante el procesos de envejecimiento las capacidades intelectuales 

como el tiempo de reacción,  la velocidad de aprendizaje y la 

memoria,  disminuyen de forma natural;  por tal motivo el área de 

Geriatría realiza taller para el fomento del envejecimiento activo 

mediante la prevención de enfermedades promoviendo ejercicios 

de memoria,  y ejercicios  para el mantenimiento o recuperación de 

la movilidad y fuerza.  Como beneficio de la actividad física el Adulto 

Mayor tiene menos riesgo de padecer enfermedades 

cardiovasculares,   mejora la mobilidad,  aumenta la fuerza,  mejora 

el rendimiento físico y disminuye el riesgo de caídas. 

09-may-18
Sala de espera ´´Hospital del 

Día Sangolquí¨

Fomentar la Actividad Física en la vida 

diaria  del Adulto mayor con la finalidad 

de mejorar el estilo de vida

Personal 

Médico del 

Hospital del Día 

Sangolquí 

Interno
Dra. Cristina Terán / 

Terapista Paulina Díaz

11 Mayo
Hospital del Día 

Sangolquí

Campaña contra la violencia  ¨La 

violencia de género como 

responsabilidad social¨

Para la victoria de la igualdad entre géneros sería necesaria la 

existencia de un compromiso social que excluyera la desigualdad 

ligada al género.  Una desigualdad que se palpa,  en la vida diaria de 

cualquier mujer:  relaciones sociales, trabajo, familia, pareja, 

amigos.  Se trata de una presión constante por un vivir en un mundo 

donde las personas son juzgadas según su género y que por el hecho 

de no pertenecer al género dominante deben soportar a un medio 

social que es una agresión contínua.  Por lo tanto se ve necesaria 

una educación basada en el respeto y la equidad.  Donde rompamos 

con los viejos estereotipos ligados a roles muy marcados de lo que 

debe ser una mujer y un hombre.  Finalmente observamos que en 

esta problemática hay muchos agentes implicados:  el Estado,  los 

medios de comunicación y la ciudadanía.  Todos ellos cómplices y 

responsables del enquistamiento de esta lacra en nuestra sociedad.  

El día de la Charla se entregó a los participantes trípticos que 

detallan los pasos a seguir en el caso de que exista violencia en el 

hogar y a donde acudir.

20-may-18

En el Parque Central de la 

Iglesia de Conocoto  9h00 a 

12h15 (Carpas del Ministerio 

de Salud Pública)

Evidenciar e informar la problemática de 

la violencia de género,  dar a conocer los 

motivos, causas y responsabilidades para 

su erradicación

Ciudadanía Externo

Dr. Gustavo Yépez 

(Psicólogo). Dra. María 

Bermeo (Medico 

General) Lcda. Nelly 

Bustos (Trabajo Social)

12 Junio
Hospital del Día 

Sangolquí

Campaña del correcto lavado de 

manos

Se realizó un importante evento en las instalaciones de la 

institución sobre una correcta asepsia de manos, esto fue dirigido 

para el área administrativa y público en general, para que puedan 

conocer el procedimiento correcto de como mantener limpia las 

manos, y poder estar fuera de peligro de cualquier infección o  

enfermedad.

Las enfermeras de la institución lograron captar la atención del 

público, mediante su coreografía pudieron llegar a cumplir su meta 

en la enseñanza de una buena asepsia.

07-jun-18

Instalaciones del Centro 

Clínico Quirúrgico Hospital 

del Día Sangolquí. Sala de 

Fisiatria

Cuya gestión se realiza para una buena 

asepsia de manos tanto para médico, 

personal administrativo y público en 

general.

Personal 

administrativo, 

médico y 

público en 

general

Interno y 

Externo

Licenciadas del 

Hospital Sangolquí

"NOTICIAS POSITIVAS DIRECCIÓN PROVINCIAL DE PICHINCHA IESS"



13 Junio
Hospital del Día 

Sangolquí
Evento del Día del Padre

Se realiza el festejo a todos los padres que conforman el taller de 

envejecimiento (adulto mayor), con juegos, participaciones, canto, 

comida etc. Junto al personal médico de Geriatria, Fisiatria y 

Psicologia, esto sirvio para el fortalecimiento de la amistad, conocer 

sus dotes de canto, poesia. Y a la vez que no sientan que estan solos 

y que en la unidad Hospital IESS Sangolqui tambien pensamos en su 

bienestar y felicidad. 

20-jun-18

Instalaciones del Centro 

Clínico Quirúrgico Hospital 

del Día Sangolquí. Sala de 

Fisiatria

Se realiza este evento para 

fortalecimiento del grupo y festejar el Día 

del Padre a todos los papasitos de este 

taller

Personal 

medico 

(Geriatria, 

Psicologia, 

Fisiatria)

Interno y 

Externo

Dra. Maria Cristina 

Teran

14 Junio
Hospital del Día 

Sangolquí

Capacitación del sistema 

documental QUIPUX

Se realiza varias capacitaciones en el manejo y administración del 

sistema de gestión documental QUIPUX, con profesionales en el 

area donde los servidores publicos tanto Administrativos y Médicos, 

aprenderan con rapidez y fluidez el manejo apropiado de dicho 

sistema.

04/06/2018                      

a                

08/06/2018

Instalaciones del Centro 

Clínico Quirúrgico Hospital 

del Día Sangolquí. Sala de 

reuniones

cuya principal función es controlar, 

identificar, gestionar documentos 

electrónicos e información referencial de 

documentos impresos de una 

organización; sean internos, externos, 

enviados o recibidos.

Personal 

administrativo y 

médico

Interno

Ing. Christian 

Rivadeneira. Ing. 

Graciela Tixi

15 julio
Hospital del Día 

Sangolquí

Campaña del correcto lavado de 

manos

Se realioza un importante evento en las instalaciones de la 

Institucion sobre una corracta asepsia de manos, esto fue dirigido 

para el área administrativa y público en general, para que puedan 

conocer el procedimiento correcto de como mantener limpia las 

manos, y poder estar fuera de peligro de cualquier infeccion o 

enfermedad. las enfermeras de la isntitución lograron captar la 

atención del público mediante su cireografia, pudieron llegar a 

cump´lir su meta en la enseñanza de una buena asepsia

25-jul-18
INSTALACIONES DEL 

HOSPITAL

EL TALLER ADULTO MAYOR ES DE SUMA

IMPORTANCIA PARA NUESTROS

PACIENTES DE TERCERA EDAD YA QUE

SON MAS VULNERABLES A

ENFERMEDADES FISICAS COMO

MENTALES, ES POR ESO QUE SE CREA

ESTE TIPO DE EVENTOS PARA REALIZAR

JUEGOS FISICOS Y DE MEMORIA Y ASI

REFORZAR MAS SUS CONOCIMIENTOS Y 

Dra. Maria 

Cristina Teran, 

Area de fisiatria

interno
Dra. Maria Cristina 

Teran.

16 julio
Hospital del Día 

Sangolquí
Visitas Domiciliaria

Se realiza todos los jueves y viernes de cada mes, varias visitas 

domiciliaria a peronas (Adulta Mayor), la ayuda que se realliza son 

aquellas personas que no pueden acudir por si solas a una atención 

medica en el hospital y que tengan cualquier tipo de discapacidad, 

por ese motivo se realiza esta actividad para poder llegar con 

atención oportuna y de calidad a su domicilio y ser atendidos de 

cualquier tipo de enefermedad.

09-jul-18 varias casas domiciliarias

Se realiza estas 0atenciones a domicilio, 

aquellas peronas adulta mayor o personas 

que tengan cualquier tipo de discapacidad 

que no pueden acudir pos si solas a una 

atención médica 

Dra. Jimena Iza 

Medicina 

Familiar

externo Dra Jimena Iza

17 julio
Hospital del Día 

Sangolquí
Prevención Higado graso

Se realiza un evento para el publico en general sobre que es el 

higado graso, y como prevenir dicha enfermedad.

16-jul-18 varias casas domiciliarias

El hígado graso es una afección
bastante común entre la población de las
sociedades modernas, desde hace años está
considerada como la enfermedad hepática
más habitual. Vivir con ella es algo
complejo y doloroso. Nos provoca
cansancio, hinchazón, pesadez abdominal,
de ahí la importancia de aprender a tratarla 

Dra. Ivonne 

Quishpe
externo Dra. Ivonne Quishpe

18 AGOSTO
Hospital del Día 

Sangolquí
CAPACITACIÓN CAPACITACION EVENTOS NATURALES Y MANEJO DE EXTINTOR 13-ago-18

INSTALACIONES DEL 

HOSPITAL

Se capacita al personal medico y

administrativo el aprendizaje de primeros

auxilios ya que somos una unidad donde

se atiende toda clase de pacientes y no

estamos a salvo de los desastres naturales

que pueden ocurrir, es por eso que se da

una capacitación de manejos de

extintores, primeros auxilios y lo mas

importante tecnicas de evacuacion en

grupos, esto servira como actuar en

cualquier evento sobre natural que pueda

ocurrir interna y externamente del

hospital. 

personal 

medico y 

administrativo

interno Dr. Galo Rosero

19 AGOSTO
Hospital del Día 

Sangolquí
CAPACITACIÓN

CAPACITACIÓN SOBRE COMO LLEVAR EL COMITÉ DE SALUD Y 

SEGURIDAD OCUPACIONAL 
03-ago-18

INSTALACIONES DEL 

HOSPITAL

LA CAPACITACIÓ SE EFECTUA PARA EL

CONOCIMIENTO Y EL EMPRENDIMIENTO

Y PARA EL INICIO EN NUESTRA

INSTITUCIÓN DE TRABAJO EL COMITÉ DE

SEGURIDAD OCUPACIONAL, YA QUE ESTE

COMITÉ ES DE SUMA IMPORTANCIA PARA

EL PERSONAL ADMINISTRATIVO Y

MEDICO, SE DA A CONOCER LOS

LINEAMIENTOS A SEGUIR. ESTE COMITE

ASEGURA EL BIENESTAR LABORAL, FISICO

Y LA SEGURIDAD DE CADA EMPLEADO DE

LA INSITUCION. 

Ing. Maria Belen 

Medina 

Directora 

Administrativa, 

Dra. Victoria 

Jacome 

Directora 

Medica €, área 

de Talento 

Humano,k 

Financiero, 

Planificación y 

Estadistica, área 

de enfermeria.

interno
Ing. Fernanda Lopez 

(relaciones Laborales) 

20 AGOSTO
Hospital del Día 

Sangolquí
Semana de la lactancia 09-ago-18

INSTALACIONES DEL 

HOSPITAL

El motivo de la capacitaciión es 

concientizar sobre los múltiples beneficios 

de la misma, tanto para el niño como para 

la madre. La lactancia materna es uno de 

los medios más eficaces y menos costosos 

para asegurar que madres y niños 

pequeños alcancen un mejor nivel de 

salud. La recomendación de médicos, 

pediatras y nutricionistas en general en 

Lcda. Nancy 

Cueva, Dra. 

Victoria Jacome

interno Lcda. Nancy Cueva

21 AGOSTO
Hospital del Día 

Sangolquí
RECUERDOS MAS PRECIADOS

TALLER DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO, MIS RECUERDOS MAS 

PRECIADOS, MEMORIA ACTIVA, EJERCICIOS FISICOS PARA ADULTOS 

MAYORES, TALLER DE ESPALDA, COGNITIVO AFECTIVO 

25-jul-18
INSTALACIONES DEL 

HOSPITAL

EL TALLER ADULTO MAYOR ES DE SUMA

IMPORTANCIA PARA NUESTROS

PACIENTES DE TERCERA EDAD YA QUE

SON MAS VULNERABLES A

ENFERMEDADES FISICAS COMO

MENTALES, ES POR ESO QUE SE CREA

ESTE TIPO DE EVENTOS PARA REALIZAR

JUEGOS FISICOS Y DE MEMORIA Y ASI

REFORZAR MAS SUS CONOCIMIENTOS Y

EL MANEJO MOTRIZ DE SU CUERPO.

Dra. Maria 

Cristina Teran, 

Area de fisiatria

interno
Dra. Maria Cristina 

Teran.

22
SEPTIEMBR

E

Hospital del Día 

Sangolquí
Iportancia de la nutrición

Se realiza capacitación sobre la importancia de como alimentarse 

en una edad ya avanzada, su nutrición y bienestar
12-sep-18

INSTALACIONES DEL 

HOSPITAL

La alimentación es un aspecto muy

importante para el desarrollo personaln

físico e intelectual de cualquier persona,

en los niños, por que es una de las claves

decisivas en su desarrollo, en los adultos

por que gracias a una buena alimentación

podran afrontar el día a día con mas

fuerza y ellos se traducen a su vez en

presención de enfermedades. y en los

mayores una etapa caracterizada por un

gran incidencia de cambios fisicos y

mayores riesgos de contraer

enfermedades asociadas a la edad. es en 

Dra. Maria 

Cristina Teran, 

Area de fisiatria

23
SEPTIEMBR

E

Hospital del Día 

Sangolquí
seguridad para el paciente

manejo de seguridad para el paciente, se otorga certificado y 

diplomas a las enfermeras que asistieron a la capacitación
31-ago-18

INSTALACIONES DEL 

HOSPITAL

Desde la higiene de manos, 

administración de medicamentos segura, 

inyecciones seguras, procedimientos 

quirúrgicos seguros, seguridad en 

procedimientos generales en los 

establecimientos de salud y la seguridad 

del paciente requiere una vigilancia y 

medidas constantes. La seguridad del 

paciente es la piedra angular de la calidad 

en la atención médica y necesita enfoques 

individual y de equipo. la reazlización de 

esta capacitación es para que las 

enfermeras puedan realizar su trabajo de 

la mejor manera y para su crecimiento 

profesional en su ambito de trabajo 

licenciadas del 

Hospital de 

sangolqui

interno

Lcda. Nancy Cueva, 

Ivonne Castro Talento 

Humano

24
SEPTIEMBR

E

Hospital del Día 

Sangolquí
CLIMA LABORAL

SE REALIZA CAPACITACIONES A DIFERENTES AREAS SOBRE EL CLIMA 

LABORAL Y COMO MEJORAR EL BIENESTAR DE LOS EMPLEADOS Y 

HACIA LOS PACIENTES, ESTE CLIMA LABORAL INFLUYE 

DIRECTAMENTE EN LA SATISFACCIÓN DE LOS TRABAJADORES Y POR 

LO TANTO EN LA PRODUCTIVIDAD LABORAL 

07-sep-18
INSTALACIONES DEL 

HOSPITAL

DESARROLLAR ESTRATEGIAS ORIENTADAS 

A DATOS, DESARROLLO PROFESIONAL, 

PREVENIR COSTOS DE ACCIONES 

LEGALES, CONOCER A TODO EL EQUIPO 

DE TRABAJO Y LIDERES Y CONOCIMIENTO 

DEL COMPROMISO DE TODOS LOS 

EMPLEADOS 

AREA 

ADMINISTRATIV

A Y MEDICA

interno

DIRECTORA 

ADMINISTRATIVA, 

DIRECTORA MEDICA, 

TALENTO HUMANO Y 

ADMINISTRATIVOS

25 OCTUBRE
Hospital del Día 

Sangolquí

IMPORTANCIA EN LA 

ALIMENTACIÓN MEDIANTE 

ENSALADAS CON CARBOHIDRATOS 

Y PROTEINAS

SE REALIZA UN EVENTO DE LA TERCERA EDAD SOBRE EL CUIDADO 

EN LA ALIMENTACIÓN Y LA IMPORTANCIA EN EL CONSUMO DE 

HORTALIZAS, PROTEINAS Y CARBOHIDRATOS, REALIZANDO UNA 

BUENA ENSALADA

19-oct-28
INSTALACIONES DEL 

HOSPITAL

LA REALIZACIÓN DE ESTE PEQUEÑO

EVENTO ES PARA DAR A CONOCER SOBRE

LA IMPORTANCIA EN LA ALIMENTACIÓN

MEDIANTE LAS ENSALADAS, LO BUENO,

NUTRITIVO Y LA GRAN IMPORTANCIA

QUE SE ENCUENTREEN ESTE TIPO DE

HORTALIZAS, ACOMPAÑADAS CON

PROTEINAY CARBOHIDRATOS. CON EL

GRUPO DE ADULOTOS MAYORES QUE

ASISTEN A LA CONSULTA EXTERNA DE 

Dra. Cristina 

Teran, Dr. 

Gustavo Yepez

interno Sala de fisiatria



26 OCTUBRE
Hospital del Día 

Sangolquí
REUNION ADULTO MAYOR

REUNION ADULTO MAYOR, EJERCICIOS FISICOS, EJERCICIO DE 

MEMORIA, Y RECUERDOS POR DIA DE LOS DIFUNTOS
31-oct-18

INSTALACIONES DEL 

HOSPITAL

SE REALIZA COMO TODOS LOS

MIERCOLES A PERSONAS ADULTAS

MAYORES JUEGOS DE SINCRONIZACION

CORPORAL, EJERCICIOS FISICOS CON

JUEGOS DE MEMORIA PARA REFORZAR

SUS PENSAMIENTOS, POSTERIORMENTE

SE RECORDO EL DIA DE LOS DIFUNTOS

ACOMPAÑADO CON UN VASO DE

COLADA MORADA Y ASI COMPARTIR

RECUERDOS VIVIDOS.

Dra. Cristina 

Teran, Dr. 

Gustavo Yepez

interno Sala de fisiatria

27 Noviembre
Hospital del Día 

Sangolquí
FERIA DE LA SALUD

14 DE NOVIMBRE RALIZACION DE LA FERIA DE LA SALUD EN EL 

CCQAHDS
24-nov-18

PARQUEADEROS DE LA 

INSTITUCIÓN

EVENTO REALIZADO POR LA FERIA DE LA 

SALUD EN LAS INSTALACIONES DEL LA 

INSITUCION DONDE SE DIO A CONOCER 

PREVENCIONES DE DIABETES, 

HIPERTENCION ARTERIAL, GLUCOSA, 

HIPOTIROIDISMO, PRESION ARTERIAL, 

SOBREPESO, SE HIZO CONCIENCIA 

MEDIANTE JUEGOS, VIDEOS, LA 

IMPORTANCIA DE LA SALUD, SE HIZO 

PRUEBAS GRATUITAS AL PUBLICO EN 

GENERAL PARA QUE ESTEN PENDIENTE DE 

SU SALUD. 

AREA 

ADMINISTRATIV

A Y MEDICA DEL 

HOSPITAL IESS 

SANGOLQUI

INTERNO/E

XTERNO

DRA. ANA PAULINA 

CORONEL DIRECTORA 

MEDICA, ING. MARIA 

BELEN MEDINA 

DIRECTORA 

ADMINISTRATIVA, DRA. 

IVONNE QUISHPE 

MEDICINA INTERNA, 

DRA. JOHANA RAMOS 

NUTICIONISTA.

28 Noviembre
Hospital del Día 

Sangolquí
COMIC-COACH

REALIZACIÓN DE UN COACHING DE DISCIPLINA Y RELACIÓN 

PROFESIONAL
24-nov-18 SEDE CACTUS IESS

SE REALIZA 2 GRUPOS EN FECHAS 

DIFERENTES PARA LA REALIZACION DE UN 

CURSO PARA CRECIMIENTO PERSONAL, 

PROFESIONAL Y LABORAL LLAMADO 

(COMIC-COACH), PARA TODO EL 

PRESONAL DE LA INSTITUCION, ESTO NOS 

SIRVIO YA QUE LA MAYORIA DE TIEMPO 

PASAMOS EN NUESTRA INSTITUCION CON 

NUESTROS COMPAÑEROS Y A LA VEZ QUE 

DAMOS SERVICIO AL PUBLICO EN 

GENERAL, ESTE CURSO ES UN PROCESO 

AREA 

ADMINISTRATIV

A Y MEDICA DEL 

HOSPITAL IESS 

SANGOLQUI

interno

HAROLD CAMPING 

COACH, TALENTO 

HUMANO Y DIRECCION 

MEDICA Y 

ADMINISTRATIVA

29 DICIEMBRE
Hospital del Día 

Sangolquí
REUNION ADULTO MAYOR REUNION Y FESTEJO NAVIDAD 18-dic-18 INSTALACIONDE FISIATRIA

CONVIVENCIA CON EL PERSONAL ADULTO 

MAYOR DONDE SE REALIZA ACTIVIDADES, 

CONOCIMIENTO EN UNA BUENA 

ALIMENTACIÓN CON FUENTES DE 

VITAMINAS, PROTEINAS Y 

CARBOHIDRATOS PARA MANTENERSE 

CON BUENA SALUD A  LAS EDADES QUE 

YA PASAN LOS 65 AÑOS

AREA 

GERIATRIA, 

DIETETICA

interno
DRA. CRISTINA TERAN, 

DRA. JOHANNA RAMOS

30 DICIEMBRE
Hospital del Día 

Sangolquí
REUNION ADULTO MAYOR REUNION Y CONVIVENCIA CON EL PRESONAL ADULTO MAYOR 05-dic-18 INSTALACIONDE FISIATRIA

CONVIVENCIA CON EL PERSONAL ADULTO 

MAYOR DONDE SE REALIZA MUCHAS 

ACTIVIDADES COMO APRENDIZAJES, 

JUEGOS DE MEMORIA Y APTITUDES EN LA 

REALIZACION DE PRODUCTOS DE 

COMIDA, A LA VEZ SE REALIZA LA 

FESTIVIDAD POR FIESTAS DE QUITO. 

GRACIAS A ESTAS INICIATIVAS SE SUMAN 

MAS PERSONAL ADULTO MAYOR A 

NUESTRA UNIDAD. 

AREA 

GERIATRIA, 

PSICOLOGIA

interno
DRA. CRISTINA TERAN, 

DR. GUSTAVO YEPEZ


