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INFORME DE CHARLA

PROGRAMA DE EDUCACION A LA COMUNIDAD
DIA MUNDIAL CONTRA LA HEPATITIS.
AREA GASTROENTEROLOGIA.

EXPOSITORES

Dra. Nancy Hernandez. Gastroenterologia.
Dr. Paul Lopez. Medicina Interna.

Dra. Dianelys Gutiérrez. Gastroenterologia.

FECHA 27 de julio de 2018.

Se realizo la Casa Abierta sobre Hepatitis, en las salas de Espera del CECP del piso 2 bloque A con el
afan de promover la salud en los pacientes y a propdsito del Dia Mundial contra la Hepatitis A.

Contamos con la presencia del Director Médico el Dr. Pablo Sabay quien resolvié algunas dudas de

los pacientes.

Se utilizaron recursos de video e imprimibles de la OMS.

Se abordaron los siguienes temas:

1. Hepatitis A. Factores de riesgo, cuadro clinico, medidas de prevencidn. Trat‘_émféhto.

2. Hepatitis B. Factores de riesgo, cuadro clinico, medidas de prevencion. Tratamié_hto. | : 5
3. Hepatitis C. Factores de riesgo, cuadro clinico, medidas de prevencién. Tratamiei'ito.r : - |

4. Otras hepatitis.

Se entregaron tripticos a los asistentes sobre las medidas de prevencién de Ea”'Hepa’_c‘iys AB

mismos que aplaudieron la iniciativa.

Se adjuntan fotografias:

Calle Juncal —entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200 ._ '
QUITO - ECUADOR
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CHARLA QOMUN ITARIA

CAPACITACION A PUBLICO EN GENERAL
Encargada Dr. NELSON CHERREZ CORDOVA

Supervision Dr. PABLO SABAY / Dra. LILIANA BASTIDAS

9 de agosto de 2018

CITOLOGIA VAGINAL Y PAPTEST

Se realiza la socializacion al publico en gen%ral y en especial a las pacientes de Ginecologia y
Obstetricia en el area de sala de espera externa, sobre Citologia cervical y las indicaciones para la
toma de paptest de acuerdo a las Guias Clinicas proporcionadas por el OPS, considerando que la
conocimiento de importancia del examen pasfa prevenir cancer cervical e infeccion de HPV es una
manera de realizar acciones de promocion y p:;revencién en aras de disminuir la morbimortalidad de
las mujeres .

1

Se enfatizo en dar a conocer la importanciaj del examen, la preparacion para la toma y en que
consiste la toma con pequefias ilustracioneg, y se respondio las pocas interrogantes al tema,
logrando mayor comprensién y aceptacidn y transmision del mensaje de lo valioso que es la
citologia cervical / paptest para las mujeres.

Posterior a la charla se procede a la evaluacidn del tema tratado con la consiguiente discusion y
reforzamiento del tema. :

Sl

Dr. Nelson Cherrez C.

Calle Juncal - entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR
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CHARLA COMUNITARIA

CAPACITACION A PUBLICO EN GENERAL

TEMA: OSTEOPOROSIS, DMO Y PREVENCION DE FRACTURAS

Responsable: Dr. Diego Garcés Jarrin

Martes 14 agosto de 2018

El dia de hoy 14 agosto de 2018 se realizd la charla sobre OSTEQOPOROSIS,
DENSITOMETRIA OSEA Y PREVENCION DE FRACTURAS, con la asistencia de un nimero
interesante de pacientes

N D

Descripcion general de la enfermedad

Ausencia de sintomatologia

Diferenciacion de otros sintomas de origen articular
Factores de riesgo que predisponen el desarrollo de la osteoporosis

A que pacientes de debe solicitar el examen de DMO (Densitometria Mineral
Osea) y desde que edad se debe solicitar

Explicacién general sobre tratamiento, sefialando que una expllcamén mas
detallada se dard en la consulta ginecoldgica

Se evidencio un comportamiento activo durante la charla con preguntas relaaonadas,,

al tema en cuestion y recibiendo una buena aceptacidn del tema. Ademas §e recibio eI_

criterio de que deberian seguir realizandose las charlas con mayor frecue

mejor porque permite que las pacientes presten mejor atencion, no se ¢
celulares y hay mejor acustica de la charla en si.

Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR
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COMITE DE PREVENCION DE MUERTE MATERNA
CECP

CAPACITACION A PUBLICO EN GENERAL
Encargada Dra. MARILYN MARTINEZ ENFEDAQUE

Supervision Dr. PABLO SABAY / Dr. NELSON CHERREZ

21 de agosto de 2018

NUTRICION EN EMBARAZO GPC

Se realiza la socializacién al publico en general y en especial a las pacientes de Ginecologia y
Obstetricia en el area de sala de espera de signos vitales, sobre Nutricidon en el Embarazo de
acuerdo a las Guias Clinicas proporcionadas por el MSP, considerando que la conocimiento de los
nutrientes esenciales antes y durante el embarazo es una manera de realizar acciones de

promocién y prevencion en aras de disminuir la morbimortalidad materna y prenatal.

Se enfatizé en dar a conocer la importancia del chequeo preconcepcional sin importar la edad, los
alimentos adecuados segun la piramide nutricional y el estado nutricional de cada paciente y de
acuerdo a la edad gestacional y factores de riesgo, pudiendo lograr mayor comprensién y
aceptacion y transmision del mensaje de lo valioso que es la nutricidn antes, durante y después del
embarazo.

Posterior a la charla se procede a la evaluacién del tema tratado con la consiguiente discusién y

reforzamiento del tema.

__Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR
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CHARLA COMUNITARIA
CAPACITACION A PUBLICO EN _?GENERAL

TEMA: PREVENCION CANCER DE MAMA b

g
:
Encargada Dra. Sonia Morales Paz |

Supervision Dr. PABLO SABAY / Dr. NELSON CHERREZ
23 de agosto de 2018 5

Se realiza socializacion al publico en general y en especial a las pacientes de Ginecologia y
Obstetricia en el drea de espera sobre prevencién de cancer de mama de acuerdo a las Guias
Clinicas proporcionadas por el MSP y revision bibliografica actualizada , se enfatizo en los factores
de riesgo de esta patologia, prevencién primaria con el autoexamen de mama tanto en mujeres
jovenes como menopadsicas, se mostraron ftécnicas de autoexamen, ademas de la prevencidn
secundaria con examenes de cribado como mamografia y eco mamario, Se hizo referencia a la
importancia de acudir al especialista ante cualquier sospecha.

Posteriormente se procede a la evaluacion del tema tratado, con la participaciéon de varios

pacientes de ambos sexo, mediante preguntds y respuestas con gran aceptacion.
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CHARLA COMUNITARIA
CHARLA A LA COMUNIDAD

Martes 28 de agosto del 2018
Acciones de promocion y prevencion

Importancia de la Planificacién Familiar

Continuando con las charlas programadas enr' el CEMCP, en esta oportunidad se aborda el tema:
Importancia de la Planificacion Familiar. |

Se da una orientacion prdctica y actualizada de los métodos anticonceptivos, su mecanismo de
accion, efectividad, efectos indeseables. Se enfatiza la importancia de un adecuado asesoramiento
sobre los métodos, siendo esta la clave para la eleccién de ellos.

Se promociona los anticonceptivos disponibles en la unidad y se indica las razones para acudir
inmediatamente a consulta médica para solventar sus dudas.

Al finalizar la charla se responde todas las preguntas de las asistentes aclarando todas las
inquietudes existentes.

Se adjunta fotografia:

S

Calle Juncal - entre José Amesaba y Manuel Ambrosi - Telf. 023968200
QUITF) - ECUADOR
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“INFECCION URINARIA EN EL EMBARAZO”

ANO: 2018 MES: AGOSTO | DIiA: 30 LUGAR: SALA DE ESPERA
DEL AREA DE GINECOLOGIA
CECP

HORA INICIAL: 11:40
TEMA : “ INFECCION URINARIA EN EL EMBARAZO”

RESPONSABLE: DRA. MARTHA SARANGO GINECOLOGA HORA FINAL: 12:00

TEMAS ABORDADOS:

1. CONCEPTO DE INFECCION DE VIAS URINARIAS

2. DESCRIPCION E IDENTIFICACION DE SINTOMAS RELACIONADOS A INFECCION DE LAS VIAS
URINARIAS EN EL EMBARAZO

3. MECANISMOS DE INFECCION EN LAS EMBARAZADAS Y FORMAS DE INFECCION

4. DIAGNOSTICO DE INFECCION URINARIA E IMPORTANCIA DEL TRATAMIENTO

5. IMPORTANCIAY PAPEL DE LA INFECCION URINARIA EN COMPLICACIONES EN EL EMBARAZO
Y EN COMPLICACIONES EN EL RECIEN NACIDO

6. RECOMENDACIONES PARA PREVENIR LA INFECCION DE VIAS URINARIAS

OBIETIVOS:

- Informar a la comunidad la importancia de la Infeccion de vias urtnarlas, como causa de
complicaciones en el embarazo y recién nacido. - -

- Informar y realizar una descripcion de los tipos de infeccion, sintomas que se pueden presentar
e importancia del tratamiento oportuno g L e

- Describir recomendaciones generales para prevenir la mfeccnon de ~vas ‘arinarias en el
embarazo. * !

DESARROLLO

Se realiza una charla informativa en lenguaje claro y sencillo, acerca de una de las principales
complicaciones que se presentan en el embarazo y que son causa |mportante de morbamortalldad
materno neonatal.

La infeccion de vias urinarias es una entidad frecuente en el embarazo y. motivo ;?:; man de tt)nsu!ta
médica en consulta y emergencia de los servicios médicos, muchas ameritan ingreso: hespltalarlo al
provocar complicaciones como infeccién del rifion, amenaza de partm prematurp o infecciones

R e iy _Calle Juncal - entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR
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“INFECCION URINARIA EN EL EMBARAZQ”

generalizadas en la madre (sepsis) que ponen en peligro su vida.

Son frecuentes debido a los cambios hormonales y anatomicos que se producen en el embarazo;
como la disminucion del transporte de la orina desde los rifiones hacia la vejiga a través de los
uréteres, la compresidn del Gtero sobre la vejiga que produce dificultad al vaciamiento de la orina,
cambios de la orina que hace que se facilite la contaminacion por bacterias.

Las vias urinarias constituyen desde arriba hacia abajo: rifiones, uréteres, vejiga urinaria, uretra.

Es la presencia de gérmenes o bacterias en la orina, por infeccién de la uretra o vejiga que puede
subir al rifién. Los sintomas varian de acuerdo al sitio de infeccién, también hay casos en los que se
pueden presentar sin sintomas (asintomatica)

La localizacion cercana de la vagina y la uretra (conducto por donde se elimina la orina) facilita la
contaminacion

Hay 3 formas de infeccion:

a. Bacteriuria asintomadtica: presencia de bacterias en orina que no produce molestias.

b. Cistitis aguda: infeccion de la vejiga que produce dolor, ardoral orinar, urgencia de orinar,
puede estar acompafiado de sangre y pus por la orina.

c. Pielonefritis que es una infeccidn alta del rifion acompafiada de fiebre, escalofri6, malestar |
general, dolor, ndusea, vomito; constituye una emergencia.

Se detecta a través de una examen de orina, mejor un Cultivo de orina. El tratamiento es con
antibioticos permitidos en el embarazo, de acuerdo a las recomendaciones delgf.-pwa_[esional de la
salud. Se debe evitar la automedicacién. Sera necesario confirmar con un examen de "",o‘n_t__:rol que la
infeccion se controld.

Recomendaciones para prevenir las infecciones y la presentacion de nuevos episodios:-consumo |
abundante de liquidos, vaciar frecuentemente la vejiga, aseo adecuado del area gemtal
los examenes de orina de acuerdo a las recomendaciones del médico.

poder identificar a tiempo sobre todo aquellas formas sin sintomas que -p- oduc:lr en el

futuro infecciones renales.

_.Calle Juncal — entre Jose Amesaba y. Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR
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PROGRAMA DE EDUCACION A LA
COMUNIDAD

ODONTOLOGIA

ODONTOLOGIA GENERAL
TEMA: HIGIENE BUCAL
Dr. José Luis Chavez V.

Introduccion.

Una sonrisa saludable es algo mas que cosmético, estudios indican
que en una persona, la salud de los dientes y encias puede indicar
el estado de toda su salud en general. La mala higiene dental incide
a un alto riesgo de algunas enfermedades en adultos.

Se procedid a realizar la charla HIGIENE BUCAL, el dia 18 de Junio
de 2018 en la sala de espera del segundo piso del CENTRO DE
ESPECIALIDADES MEDICAS COMITE DEL PUEBLO, frente al area
de Crénicos Metabdlicos.

Dentro de los temas tratados se cito:
- Técnica de cepillado dental.

- Correcto uso de la pasta e hilo dental.
- Empleo del enjuague bucal.

Se utilizé el material didactico del centro, y se respondié preguntas
de los pacientes.
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PROGRAMA DE EDUCACION A LA COMUNIDAD
MEDICINA GENERAL
LUMBALGIA Y EJERCICIOS DE WILLIAMS

Se realizé la charla de Lumbalgia y Ejercicios de Williams el Jueves 19 de abril de 2018 en la

sala de Espera del CECP con el objetivo de educacién en los pacientes, e identificacién de la

sintomatologia,

. v Bienvenida al publico presente en la sala de espera del Segundo Piso bloque C.

v Conceptos y sintomatologia de Lumbalgia.
v' Entrega de material didactico (afiches de ejercicios de Williams).

v" Preguntas del foro.

Se adjuntan fotografias:
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PROGRAMA DE EDUCACION A LA COMUNIDAD

Fecha: 13 de Septiembre de 2018
Departamento: Medicina Familiar
Expositora: Dra. Noemi Céndor

TEMA: “PREVENCION DEL SUICIDIO”

El dia jueves, 13 de septiembre de 2018 se impartid la charla cuyo tema fue “ Prevencién del
Suicidio”, que tuvo lugar en las salas de espera del 3er. piso del Centro de Especialidades
Comité del Pueblo (CECP)- Alas Cy A.

El dia 10 de septiembre de cada afio se celebra el Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio,
razon por la cual la charla impartida tuvo mayor énfasis en su prevencién, ademas se dio a
conocer los factores de riesgo suicida en las distintas etapas de la vida, los métodos mas
habitualmente empleados, etc, etc; siendo el principal mensaje de la charla, que “LOS
SUICIDIOS PUEDEN PREVENIRSE”. | -

El publico asistente se mostré muy interesado en el tema y realizé varias preguntas, las.cuales

fueron solventadas. $
i

Ademas se entregé un triptico a los oyentes elaborado por la expositora, con el propésito de

reforzar los conocimientos adquiridos.

Se adjunta fotografias de la charla. 3

Se adjunta triptico entregado a los asistentes. - 8

__Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
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-Introduccidn

- El SUICIDIO es un acto letal,
deliberadamente iniciado vy
realizado por el sujeto
,sabiendo o esperando su
resultado letal y a través del
cual pretende obtener los
cambios deseados.

- El suicidio es la segunda causa
de muerte entre las personas
de 15 a 29 anos.

- Mas de 800.000 personas se
suicidan cada afio. Una muerte
cada 40 segundos.

- Los plaguicidas, el
ahorcamiento y las armas de
fuego son lo métodos mas
habitualmente empleados.

Suicide death rates (per 100.000), 2016 Fr

._..mnnoqmm de riesgo suicida e

la infancia:

Madre  deprimida, padre
alcohdlico.

Abuso sexual, abuso fisico,
violencia familiar.

Enfermedad mental, rasgos
impulsivos y perfeccionistas,
timidez.

Factores de riesgo suicida en la
adolescencia:

Nifiez con riesgo de suicidio.
Abuso de sustancias.

Debut de enfermedades
mentales.

Baja autoestima, problemas en
rendimiento escolar.

Dejar notas suicidas, amenazar
con el suicidio, referir con ideas
suicidas.

Conducta rebelde sin causa
aparente, etc, etc.

Factores de riesgo suicida en
la adultez:

Adolescencia con riego de

suicidio.

Padecer,depresion,
alcoholismo, esquizofrenia.
Enfermedad fisica invalidante.
Pérdida de empleo y prestigio.
Mala relacion matrimonial.
Padecer trastorno de |Ia
personalidad, trastorno de
impulso y agresividad.

Factores de riesgo suicida en
la vejez:

El aislamiento y los
sentimientos de soledad.

La viudez, la jubilacion.

Las enfermedades dolorosas, la
demencia.

La institucionalizacion
involuntaria.

El rechazo de las generaciones
mas jovenes.
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INFORME DE CHARLA

PROGRAMA DE EDUCACION A LA COMUNIDAD

20 DE SEPTIEMBRE - RABIA
MEDICINA FAMILIAR
ASPECTOS GENERALES SOBRE RABIA

Dra. Gabriela Jaramillo

El dia 20 de septiembre se realizo la charla de aspectos generales sobre rabia, dentro del marco del
Dia Mundial de Lucha contra la Rabia que se celebra el 28 de septiembre de cada afio. La actividad
serealizd en el CECP, con el afan de promover la salud en los pacientes, generar conocimiento y crear
conciencia sobre la patologia y sobre su prevencion.

La charla se realiz6 en las salas de espera ubicadas entre las alas A y C del tercer piso, los pacientes
se mostraron atentos, interesados, participativos. Se hizo la entrega de un triptico elaborado con la
informacion mas relevante para los pacientes (documento adjunto).

El personal de enfermeria del bloque C, colabord con la toma de fotografias como respaldo de la
actividad realizada.

Se adjuntan fotografias:

AT

e

Calle Juncal - entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR
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CARGO

PROFESIONAL DE LA

SALUD
Dr. Pablo Sabay

»
vy —=

/  DIRUICION
MEDICA

DIRECTOR MEDICO
Dra. Gabriela Jaramillo MEDICA EAMILIAR

M.D. Liliana Bastidas . DELEGADA DE DIRECCION MEDICA
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¢QUE ES LA RABIA?

Es una enfermedad mortal causada por un
virus.

SQUIEN SE AFECTA?

Sobretodo nifios menores de 15 afios

{COMO SE TRANSMITE?

Se transmite por la saliva de animales
infectados, a través de mordeduras o
arafazos profundos.

CICLO DE TRANSMISION DE LA RABIA CANINA

La rabia se CONTAGT A ger ln saliv o fravés de o mardedysg o lamedurgs

en heridas de Ia piel, de un animal centagiads con retic,

Bagtg una Animzl enfeemy
rasmilladyra €on robia

GuE proveque Un

ra

el Perrs o gato enfermy

con rabio para =on roblg musede
L] i

Quie ung perseng Cun perry song

r contagie y

enferme

El perro sang
M‘.. ChEviErte g
w~1$n_1.ﬂ13nnqﬂ_..ﬁu_n

Tl perrs enfeemg
SEh rehee mogege

¢QUE ANIMALES TRANSMITEN LA RABIA?

En el 99% de los casos humanos, el virus es
transmitido  por perros domésticos.
También pueden transmitir los murciélagos,
zorros, mapaches, chacales, mofetas

{CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA
RABIA?

v" Fiebre
v" Dolor, hormigueo o quemazén en el
lugar de la herida

Hay dos formas de |3 enfermedad:

1. Rabia furiosa: hiperactividad, excitacion,
miedo al agua, miedo a las corrientes de aire
ode estaral aire libre. L3 muerte se produce
a los pocos dias por paro cardiaco.

2. Rabia paralitica: los musculos se van
paralizando gradualmente, €mpezando por
los mds cercanos a la mordedura o e
arafiazo. La persona va entrando en coma
lentamente ¥y muere.

COMO PREVENIR?

* Eliminacién de I3 rabia canina

La vacunacidn de los Perros es la estrategia
mas rentable para Prevenir la rabia en el ser
humano,

* Sensibilizacién sobre |3 rabia vy
prevencion de mordeduras de
perros

Es importante compartir con la comunidad
acerca de la responsabilidad que supone
tener una mascota, Ia prevencién de las
mordeduras y como actuar cuando estas
ocurren.

®*  Vacunas

Es importante que las personas que tengan
Ocupaciones de alto riesgo se vacunen. Por
ejemplo: personal de laboratorio, personas
que  tengan contacto directo  con
murciélagos, animales carnivoros y otros
mamiferos de zonas afectadas por rabia,
También deben vacunarse las personas que
viajen a zonas remotas donde se transmita
la rabia.
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INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO-PONCEANO
INFORME DE CHARLA
PROGRAMA DE EDUCACION A LA COMUNIDAD
D.M. Quito, 27 de septiembre de 2018
MEDICINA FAMILIAR
CUIDADOS DEL CORAZON

DRA. KARINA ELIZABETH CANDO VALENCIA

Se realizé la charla sobre CUIDADOS DEL CORAZON, el dia jueves 27 de septiembre de
2018 en las salas de espera del CEMCPP, con el afan de promover la salud y crear
conciencia de la importancia de los cuidados del corazén considerando las
enfermedades cardio-vasculares como la primera causa de muerte a nivel mundial.

La Dra. Karina Cando, Médico Familiar realiza la charla, en las salas de espera ubicadas
entre las alas A y C del tercer piso, los asistentes se muestran atentos y realizan varias
preguntas relacionadas con el tema, una vez solventadas sus dudas, se refuerza el
aprendizaje con mensajes cortos.

Se adjunta fotografias.

Para constancia firman:

PROFESIONAL DE LA SALUD CARGO :
DR. PABLO SABAY DIRECTOR MEDICO /U/ )
DRA. KARINA CANDO MEDICO FAMILIAR jg s El*
.l M2 DHLPURELDY
Gl AT T
MD. LILIANA BASTIDAS | DELEGADA DE DIRECCION MEDICA | iz w0
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4. Limitar el consumo de alcohol.

i i _ 5. Mantener el peso optimo:
i ao:amnc_w_,m S Yoyrpe e 40% de las enfermedades del
con el corazén,” = CONFUCIO corazén sé atfibuye al
sobrepeso y obesidad. Hay
que reducir peso de manera
paulatina con 3 condiciones:
FACTORES DE RIESGO dieta, ejercicio y paciencia.
VIDA SANA MODIFICABLES: 6. Actividades placenteras: El
e SOBREPESO / OBESIDAD estrés no produce
CORAZON SANO e SEDENTARISMO enfermedades del corazén,
e ALCOHOL / TABACO pero puede empeorarlas.
* MAL CONTROL DE 7. Al Controlar la Diabetes, se
INTRODUCCION ENFERMEDADES CRONICAS puede mejorar |
considerablemente la calidad
Las enfermedades cardiovasculares de vida reduciendo el riesgo

CLAVES FUNDAMENTALES
PARA CUIDAR TU CORAZON

son propias del mundo occidental. de enfermadades del corazén.

Es la primera causa de muerte a 8. Vigilar la tensidn arterial:

nived mandial. 1. Ejercicio regular, diario, mantener valores adecuados
prescrito, progresivo, no de presién arterial reduce las
No hay sintomas hasta que ya es agotador, y que sea del agrado. enfermedades del corazén y el
muy tarde. 2. Dieta sana y equilibrada: riesgo de infarto agudo del
Incrementar frutas, vegetales, corazon
FACTORES DE RIESGO NO cereales, carne, pescado, aceite 9. Lograr niveles aceptables de
MODIFICABLES: de oliva. colesterol: El colesterol
¢ SEXO Limitar el consumo de sal, contribuye al taponamiento de
e EDAD aceites, mantecas, margarinas. los vasos del corazon.
» HERENCIA 3. Dejar de fumar: el tabaco 10. Revisién médica periddica: a
¢ ENFERMEDADES CRONICAS favorece la trombosis y la partir de los 40 afios es
YA ESTABLECIDAS reduccién del calibre de los recomendable un control
vasos sanguineos del corazon. anual sobre todo si existe

factores de riesgo.



INFORME DE CHARLA
PROGRAMA DE EDUCACION LA COMUNIDIAD

SALUD INTEGRAL

MEDICINA GENERAL
DR. OSWALDO ALVEAR RODRIGUEZ

LUGAR : Sala de espera del TERCER PISO BLOQUE D del CECP
DIA: Martes 13 de septiembre del 2018

1.- Objetivo:
Sensibilizar a la comunidad sobre |a importancia de la participacién social en la creacién de un
modelo sobre auto cuidado de la salud participativo y concertado asi como reducir la masiva

demanda de atenciones y fortalecer la atencién preventiva y promocional de la salud y reducir
el presupuesto de salud curativa recuperativa

2.- Metodologia:
Charla participativa con los pacientes de consulta externa del CECP

3.- Contenido:
Implementacién de los estilos de vida saludable que representa el 45% ; medio ambiente 20

% ; caracteristicas biologicas 25% que suman el 90% del bienestar que se considera como
SALUD

Implementacién de la alimentacién saludable y el afecto como eje trasversal de la propuesta
4.- Estrategia :

Convocatoria e induccién al evento por parte de la Dra. . Liliana Bastidas coordinadora de las
charlas por delegacion de Direccion Medica

Intervencion y reforzamiento del tema por parte del Dr. Pablo Sabay Director Médico del CECP

5.- Acuerdos y compromisos

SALA DE ESPERA BLOQUE D PISO 3

PROFESIONAL CARGO FIRMA Lt i
Dr. Pablo Sabay DIRECTOR MEDICO —— M
Dra. Liliana Bastidas COORDINADORA y 7

Dr. Oswaldo Alvear MEDICO GENERAL -< W
RESPONSABLE

' UE ESPECIALIDAUES
/ ! cufiﬁ'!liltﬂguvumu-rﬂutigm
\ pr. Luis Alvear g.

AL
PARA CONTANCIA FIRMAN (#2 menico SENERASS
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