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INFORME DE CHARLA

PROGRAMA DE EDUCACION A LA COMUNIDAD
AREA PEDIATRIA

DRA. D. GIOVANNA ESCOBAR R.
FECHA 04 DE OCTUBRE DE 2018

El dia jueves 4 de Octubre a las 11:30 imparti la charla de Pediatria en las salas de Espera del CECP
del piso 1 con el objetivo de promover la salud en los pacientes y el proposito de mejorar la
alimentacién y bienestar del nifio.

TEMA:

e DESHIDRATACION EN NINOS
s CUIDADOS PREVENCION Y TRATAMIENTO

OBIJETIVOS:

e CAPACITAR A LAS MADRES O CUIDADORES DE LOS NINOS EN LAS MEDIDAS
ADECUADAS PARA PREVENIR LA DESHIDRATACION
e TRATAMIENTO DE LA DESHIDRATACION

DESHIDRATACION
Es el estado clinico ocasionado por perdida de agua y electrolitos en un nifio. i
.,., ﬁ‘x ‘ﬁ;'_ ‘\-r{::;

\ g8 =

1. Perdida excesiva de liquidos: diarrea, vomito, fiebre, sudoracién exceswa, ‘qercf&to 901 ‘
2. Aporte insuficiente: enfermedad, quemaduras, orina, respiracion etc g

GRADO DE DESHIDRATACION

LEVE MODERADA
SIGNOS 5% 10 % :
Piel normal palida E
Orina normal oliguria L.
Pulso normal débil
Presion Art. normal disminuida
Llenado cap. normal 3 a 5seg.
Fontanela normal hundida
Llanto normal pocas lagrimas
Estado gral. normal irritable
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Sed normal bebe avidez no puede beber
Ojos normales hundidos muy hundidos
Mucosas boca normales secas muy secas
Frecuencia Cardiaca normal aumentada aumentada o dism.
Signo de pliegue ausente leve marcado
TRATAMIENTO
PLAN A PLAN B PLAN C (Hospitalario)

} mme:o DE LA ussmmmnr:rdu E Pui®

amiants ambulaterio.
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__J L il O u Para tratar la deshidralaciin por via oral

ool despuds de cado evacuic  Eficaz en mis del 30% ce casos.
+En« 2 oflos 50 100cc x péraida. # SRO-OMS
+En s2efios 100-200¢c » péraida llw kg d2 pesa en 4 horas (25 miikg
©on faza y cuchara para evitar &
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+ Eitraro de Mo dinidratods: 2 9g¢
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u Dospuis do 4 horas evaluar:

¢ Gluzasa 13 30 Sino hay signos de deshidratacin. PLAN A
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Durante la charla las madres realizan muchas preguntas les explico e informo.la mal
hidratar a los nifios y las medidas que deben tomar para mejorar la ingesta dé alime i},

aclararon las dudas de los pacientes quedando satisfechos por la mfurmac:onﬁada o’
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Para constancia Firman:

PROFESIONALDE LA | CARGO
SALUD
Dr. Pablo Sabay DIRECTOR MEDICO

Dra. D. Giovanna Escobar R. Pediatra
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Dr. Luis Montoya Pediatra

. DELEGADA DE DIRECCION MEDICA
D Ml Bsdicias PARA COORDINAR EL PROGRAMA

£,
A
o .
‘ e BB ot
] ] = .
v dyite ] i I
T i 1
% N i 4
= s
: i ¢ 8 ¢
- " [ | ~
® | 1] ]
q - ) g/j
] = -]
= " E 2 R

= D,

i S SRR TR s B R F L S A

'.i'-

3 "'l.rr-'.;'-'_f;‘..i'-rs.'a{-.n H."JA‘J.T <

ik el g
%
& i

Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 02_39685200_ L
QUITO - ECUADOR O




INFORME DE ACTIVIDADES
Prevenciéon del Cancer de Mama

CEMCP
GINECOLOGIA

OCTUBRE

Mes de Sensibilizacion
sobre el Cancer de
Mama
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PREVENCION DE CANCER DE MAMA

ANTECEDENTES

El Mes de Sensibilizacién sobre el Cancer de Mama, que se celebra en todo el mundo cada
mes de octubre, confribuye a aumentar la alencidén y el apoyo prestados a la
sensibilizacion, la deteccién precoz, el fratamiento y los cuidados paliatives. Cada ano se
producen 1,38 millones de nuevos casos y 458 000 muertes por cédncer de mama (IARC
Globocan, 2008). El c&dncer de mama es, de lejos, el mas frecuente en las mujeres, tanto en
los paises desarrollados como en los paises en desarrollo. En los paises de ingresos bajos y
medios, su incidencia ha aumentado constaniemente en los Ultimos afos debido al
aumento de la esperanza de vida y de la urbanizacion, asi como a la adopcién de modos
de vida occidentales.

Por ello el CECP concienciar a la sociedad de la importancia de la investigacion y el
diagnéstico precoz de esta enfermedad.

Mensajes Clave de la OMS

Estos han sido fransmitidos por los médicos especialistas del CECP a lo largoe de todo el mes:

1. La deteccion precoz a fin de mejorar el prondstice y la supervivencia de los casos
de cancer de mama sigue siendo la piedra angular de la lucha contra este
cancer.

2. El cancer de mama es el mdés comuin entre las mujeres en todo el mundo, y esta
aumentando especialmente en los paises en desarrollo, donde la mayoria de los
casos se diagnostican en fases avanzadas.

Enfoque de las charlas
Empezamos por indicar de manera sencilla varios aspectos:
1. Lamama

La mama es una glandula. Liamames cancer de mama al tumor originado en las celulas y
estructuras de esta glandula, por ello el cdncer de mama es un Adenocarcinoma.

2. Los factores de riesgo:

a. Los autores concluyen que el 21% de todas las muertes por cancer de mama
registradas en el mundo son aftribuibles al consumo de alcohal, el sobrepeso y
la obesidad, y la falta de actividad fisica.

b. Herencia familiar

Hormonas
d. La diferente incidencia del cancer de mama en los paises desarrollados y los
paises en desarmollo puede explicarse en parte por los efectos de la

0
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alimentacion, unidos a la mayor edad del primer embarazo, el menor nimero
de partos y el acortamiento de la lactancia (Peto, 2001).
3. Factores Protectores:
a. La lactancia materna tiene un efecto protector (IARC, 2008, Lacey et al.,
2009).
4. Tipos de Cancer de Mama de manera general:
a. Carcinoma in situ

Se llama asi a la proliferacion celular maligna que ocurre en el interior del conducto
mamario, sin fraspasar la pared del mismo, es decir sin invasiéon o infiltracion del tejido
gue lo roded. Puede ser:;

b. Carcinoma invasivo o infiltrante

Se llama asi a la proliferacion celular maligna que traspasa la frontera natural
anatémica del ducto o el lobulilo, invadiendo el tejido circundante.
Fundamentalmente existen dos tipos de cdncer de mama invasivo:

»  Carcinomas ductales

{ oy e <=t il ¢
= Carcinomas lobulillares

5. PREVENCION
d. Autoexamen
b. Exdmenes de Imagen
c. Diagnostico Precoz

El servicio de Ginecologia del CECP, se ha encargado de realizar charlas en todas las
semanas del mes de octubre de 2018, el evento de mayor audiencia serd el 30 de octubre
en la casa abierta que tendrd lugar en la planta baja de la institucién con la participacion
de todo el servicio y se proyectardn videos educativos.

Adicional a ello se ha transmitido a todo el personal médico pautas y un pequefio
recordatorio de que el diagndstico precoz es considerado como ayuda invaluable para
estas pacientes.

Adjunto encontraran fotografias de las charlas, después del evento presentaremos: Ia
evidencia del mismo.

Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR
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FOTOGRAFIAS

Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 0239688200
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Dr. Pablo Sabay Balbin—

Lider de Ginecologia CECP

INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

Dra. Jeanethe Quinchiguango

DIRECTOR MEDICO CECP

_ Calle Juncal —entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
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Signos fisicos

« Somnolencia.

« Temblor.

» Qjos enrojecidos, pupilas dilatadas.

» Falta de interés en la higiene personal
y aspecto descuidado.

o Pérdida o aumento del apetito.

» Movimientos descoordinados

ad N s

El insomnio es uno de los sintomas mds
frecuentes de consulta en Salud Mental, las

Las n_—..omnm se han convertido en un

problema a nivel mundial y El Ecuador no

queda exento de esta situacion, conozca
algunas de las sefiales que puede identificar
la existencia de consumo en algin familiar:

siguientes pautas serdn de gran ayuda para
una adecuada higiene de su suefio:

# _ " g » Ojeras
Psea la.cama sdie cuanco se Tenga Py L T Horarios de dormir irregulares
sueno. Y Frecuentes resfriados y tos.
v Evitar quedarse en la cama despierto T i Pérdida de peso
P 1 o P Mal humor, excitacidn, ira, hostilidad, g
mds tiempo del necesario Evitar las depresidn Insomnio.
i ¢ — ellas en lugares de administracié
siestas durante el dia. Mentir y robar constantemente. ME_ cte 4 aeminkirciog
: ! e las drogas.
v" Reducir o evitar el consumo de Negarse a reconocer los efectos 9
alcohol, cafeina, hipnéticos. nocivos de las drogas.
v Evitar comidas copiosas antes de Evitar a viejos amigos o a personas
GEBEENSE, que wnm:az _u_nimn_,._wm cara a cara la
i 3 ; cuestion de las modificaciones de
v" Mantener condiciones ambientales :
4 4 i comportamiento.
adecuadas para dormir (femperatura, Tener amigos que no quieren que
ventilacién, ruidos, luz). usted conozca o de los que no quieren
v' Evitar actividades estresantes en las hablar.
horas previas de acostarse. Contestar con evasivas cuando se les
v Realizar ejercicio fisico. pregunta dénde han estado.
o Pérdida de motivacidn.

Practicar ejercicios de relajacién
antes de acostarse.

Falta de interés en la vida cotidiana.
Faltar aclases y bajo rendimiento
docente.




INFORME DE CHARLAS PARA LA COMUNIDAD
AREA DERMATOLOGIA

El Servicio de Dermatologia junto con la Dra. Liliana Bastidas, planifico dos
charla a la Comunidad, la misma que se llevd a cabo el 9 de abril del 2018 y el
02 de octubre del 2018, se colaboré con las charlas con el Servicio de Crénicos
Metabolicos el 27 de agosto del 2018 (informe realizado por la Dra. Liliana
Bastinas).

09 DE OCTUBRE DEL 2018
Dra. Moénica Tufifio, tema libre: ONICOMICOSIS
Dra. Ana Lucia Garnica, tema libre: MELASMA

02 DE OCTUBRE DEL 2018
La Dra. Ménica Tufifio, a las 11:00 con el tema CANCER DE PIEL
La Dra. Ana Lucia Garnica, a las 11:20 con el tema FOTOPROTECCION

Teniendo buena acogida por los pacientes que en ese momento se encontraban
presentes en la sala de espera del Segundo Piso en el Bloque A y C,
solventamos algunas dudas e inquietudes por parte de los asistentes.

Adjuntamos fotos de las charlas

Atentamente,

Lider de Dermatologia CEMCP



CHARLA A LA COMUNIDAD 09 DE ABRIL DEL 2018

CHARLA A LA COMUNIDAD 02 DE OCTUBRE 2018
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ACTA DE REUNION CLINICA DE CRONICOS

Memorando N° IESS CECP DM CCM CD CH 2018 004DE

CLUB DE DIABETES Y CLUB DE HIPERTENSION

INFORME DE TALLER N°3

Asistentes:

SERVIDOR

Dra. Paulina Aguirre

Dra. Liliana Bastidas

Dr. Vladimir Garcia

Dr. Adridn Pefiafiel

Dra. Tanya Cabrejos

Lcda. Gabricla Bonilla

Tlga. Samantha Pazmifio

Leda. Lorena Pillajo

Aux. Fernanda Vega

Ledo. José Luis Tapia

Convocatoria: 2s de julio 2018

Hora: s:00

Desarrollo de |a Reunion:

El dia jueves 26 de julio en la sala de espera del bloque Ay C del segundo piso del Centro Especialidades
Del Comité Del Pueblo se realizo las actividades programadas para el Club de Hipertension y de Diabetes.

Cumpliendo con el siguiente cronograma.
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CLUB DE HIPERTENSION

9:00 Bienvenida - Dra. Liliana Bastidas.

Se explico sobre el club, actividades realizadas y por ejecutar.

9:10 Introduccion - Dr. Viadimir Garcia.

Se refirio sobre la importancia a los temas a tratarse. Haciendo hincapié en mantener el
tratamiento de forma continua.

9:20 Hipertensién Arterial Tratamiento — Dr. Adridin Peiiafiel

Se trato los siguientes temas:

Que es Hipertension Arterial
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Tratamiento no farmacoldgico: Estilos de vida, Reduccion de peso, Disminucion consumo de
sal, Disminucion del consumo de alcohol, Ejercicio, Tabaco, Estrés, Dieta DASH

Tratamiento Farmacologico

Se realiza una serie de preguntas y dudas sobre la hipertension de parte de los asistentes.

9:40 Ejercicios Posturales — Servicio de Fisioterapia

Se expone sobre diferentes tipos de terapia en patologias que se pueden poner a

consideracion.
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CLUB DE DIABETES

10: 00 Bienvenida - Dra. Liliana Bastidas.

Se refirio sobre el club, actividades realizadas y de los siguientes temas a tratarse.

Se trato sobre generalidades de la diabetes y de las inquietudes que presentaron los asistentes.

10:20 Diabetes Tratamiento — Dr. Adridin Peiiafiel

Se tratd los siguientes temas:
Que es la Diabetes
Experiencias vividas al ser diagnosticado, informacion adecuada

. Tratamiento no farmacolégico: Estilos de vida, Reduccion de peso, Disminucion consumo de
azucar, Disminucién del consumo de alcohol, Ejercicio, Tabaco, Estrés, Dieta DASH

Tratamiento Farmacoldgico

Se realiza una serie de preguntas y dudas sobre la diabetes de parte de los asistentes.
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10:40 Ejercicios Posturales — Servicio de Fisioterapia

frecuencia.

Se realiza practica sobre los tipos de ejercicios que se pueden realizar, duracién y
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TALLER

Al final del taller se reparte sal dietética, y se explica su uso y su preparacion.

Finalmente se entregd un boletin informativo, en el cual incluia la receta de la sal dietética y

alternativas para reducir el consumo de sodio, ademés de los temas a tratar en la proxima charla.
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Para constancia firman:

INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

PROFESIONAL DE LA
SALUD

CARGO

FIRMA

Dra. Paulina Aguirre

Coordinadora Médica CCM
CECP

Dra. Liliana Bastidas

Delegada por Direccion
Médica CCM CECP.
Conferencista

Dr. Vladimir Garcia

Meédico Cardidlogo de la CCM
CECP/Conferencista

Dr. Adrian Pefafiel

Médico General de la CCM
CECP/Conferencista

Dra. Tanya Cabrejos

Médico General de la CCM
CECP/ Coordinadora del Club
de Hipertension

q

Nutricionista de la CCM .
Leda. Gabriela Bonilla | CECP/ Coordinadora del Club @Q\O‘“d@ /B
de Diabetes
Apoyo logistica:
PROFESIONAL DE LA
SALUD CARGO FIRMA
Tlga. Samantha Pazmifio | Médico de la CCM CECP W
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Leda. Lorena Pillajo

Licenciada de Enfermeria

\

Aux. Fernanda Vega

Auxiliar de enfermeria

A

O 80

Ledo. José Luis Tapia Oficinista de Farmacia
Informe Elaborado por Adrian Pefiafiel

P-4
. r%‘/

Dra. Tanya Cabrejos

Médico General de [a CCM
CECP/ Coordinadora del Club de
Hipertensicn

Leda. Gabriela Bonilla

Nutricionista de la CCM CECP/
Coordinadora del Club de
Diabetes
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ANEXOS:

ANEXO 1

Difusion

CLUB DE BIPERTENSION
. o ARTERIAL

TEMA: éQUE ES LA HIPERTENSION? TRATAMIE

LUGAR: AUDITORIO CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE
DEL PUEBLO, CUARTO PISO

FEC.HA J'UEVES 26 nE JULIO 2018
HORA: 9:00 A 10:00

TEMA: éQUE ES LA DIABETES? TRATAMIENTO

LUGAR: AUDITORIO CENTRO DE ESFECIALIDADES CO
DEL PUEBLS msmn CUARTO PISO

FECHA: JUEVES 26 DE JULIO 2018
HORA: 10:00 A 11:00

mm
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ANEXO 2
DIAPOSITIVAS
DIABETES

DIABETES MELLITUS i QUEES?

|

|
- e

nacesion arioor para malonar nosmalmendes

TRATAMIENTO

. ‘;;"1" *No Farmacolégico

— Y

%o Mo %

/ &g‘c“ i " * Farmacologico
™ ’

EXPERIENCIA INFORMACION

TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

RATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

dificacién de estilos de Vida |

Reduccién de peso
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TRATAMI[NTO NO FARMACOLOGICO

Elerciclo Regular

RATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

Bajo consumo de Aziicares

TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

Reduccién del consumo de alcohol

RATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

Abandonar el tabaquismo

TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

Dash ”"'ﬂ '9
Del® ‘:;'2,

DIETA SALUDABLE

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

NO SUSTITUTIVO- COMPLEMENTO

CRACI A TODAS
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DIAPOSITIVAS - HIPERTENSION ARTERIAL

HIPERTENSION ARTERIAL

W

-
]

-
7o e

i QUEES?

Enfermedad erénlca —
= neremenio de la presidn 140,70 -

Incrementa riesgo cardiovascular 1
|

TRATAMIENTO RATAMIENTO NO FARMACOLOGICO
'i}.?ﬂ' *No Farmacoloégico {’ N .
|-|..‘ s L oo’ el -
VoMo [ &3 .8 ¢
' e 2?7 @)
/ | *Farmacolégico :
11 g DO
YR adificacién de estilos de Vida

RATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

\1
Y|

Reduccionde peso

RATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

Bajo consumo de Sodio

hTRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

Reduccion del consumo de ulcbhol

bRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

X Elercicio Reguiar
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hTRATAM!ENTO NO FARMACOLOGICO

Abandonar el fabaqguismo

hTRATAM!ENTO NO FARMACOLOGICO

RATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

Dash g8 ,,é‘:
Diet® ™ -;3?,"

DIETA SALUDABLE

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

.

NDIVIDUALIZADO
NO SUSTITUTIVO - COMPLEMENTO

A
GRACS A TOD@S
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ANEXO 3
BOLETIN INFORMATIVO

i

. Reducir el consume de sal nos frae muchos beneficios en nuestra solud, como reducirlo
presién arterial, retencin de liquidas.. problemas de estrias ¥ problemas cardiacos.

Eri esta ocasién traemos varios consejos e ideas oara gue reducir £ consumo de sal seq
mas faei:

Existen ciertas hierbas y especias esceciclmente recomendables por su efecto
depurativo y ontioxidente. Fuedes slantar un semilers de hierbas aromaticas en casa
para disfrutar de todo el aroma

%’

»
i
SR IR R A

Snsaladas 53s3s {pesto| plzas ouesc. sopas, verdutas

Anis estrelly nfusiones

Cientre Poie, pevo, carnes. enssladh s, som s, ustamole

Adobes, saisas. pescados. 20Pas, 37TC2 papss. ensaadas husves,
encurtidos

:

Ensaiadas, vinzzretss, s3ls3s, pescador. catnes, marisces, encurtdos.
champifomes caidos, vesetales

g
i
gq

Pescades. carnes, verduras. pastees. gan.

Jaims cude prsmde, verduras, catnes, astofados, tamatas,
‘egumbres, sopss

g
A

Carrespicadas, pazas, mmate. paney peszado. pezas, verduras,
pescade

i
:

Salsms wnagretas corders, infusiones, heladins, SOmS quescy,
compots frota papss

]

Guarnicion s¥sas, ensaBdas, scpas. sdobos caldos pescado, huevos,
verduras, sopas, esofado.

2
5

Corders. ardo, sopas. verduras, egumbrex pescado armoz. quesas
53533 &N 3I3s.

* i
% Caldo pescadn carne 3701, quesos, misas, extofados, sves, tomate,
Tomilio etas.

Oregeno Plzzms pratosgrescs legumboes, verdurss. carnes. ensaladas.
o
Genjibre ~ Ga atas pistas pestado, 3rmoi catnes lemumbres, infusiones.
b Fescado, carnes, sope s 30ro2 ensaaces, s3lsas, papas chemptones,
Ajo - quesos, marisces,
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by

() Ofrasideas:

Jugo de limén: aportc un sabor fresco © fus piatos, ademds que ayuda o la cbsorcidn de
hiemro.

Semillas de girasol, nueces, aclmendras las pusdes incluir soore todeo en ensaladas, les
dard un sabor especial y un togue crujlente.

Cebolla crujiente: Queda muy bien en las ensaladas.

Aceife de oliva o acieles vegetales, Usalo en ensoladas

Sal dietética

Bl dio de hay usted recicid una sal eloborcda con cjo en palvo,
orégano y tomilo, se le puede usar paro condimentar cualguier
* plotilic gue usted dese. Este puede hacer en casa con suclquier
condimento natural seco. Gudrdeio en un lugar seco ¥ fresco en
preferencio en frascos de vidrio.

Recuerda

alimentos QICeiadas. siempre debes revisor la informacion |
rwtricional

. Para reducir el consumo de sal ol momernto de comprer

PROXIMA CHARLA

TEMAS,_MitQs y verdades
Cuidode Visual o0 bt
l A

FECHA: 30 de Agosto 2018
HORA: 9:00-11:00
LUGAR: Auditorio del Centro de Especigiidades Comité del pueblo 4to gisg.

Les esperamos!
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CLUB DE HIPERTENSION Y CLUB DE DIABETES
CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO IESS

INFORME DE TALLER N°2

El dia jueves 28 de junio en el auditorio del centro de Especialidades del Comité del Pueblo se realizaron
las actividades programadas para el Club de Hipertension y de Diabetes. Cumpliendo con el siguiente

cronograma.

CLUB DE HIPERTENSION

9:00 Bienvenida - Dra. Liliana Bastidas.

Se explico sobre el club, actividades realizadas y por ejecutar. y Mindfulness.

9:10 Introduccion - Dr. Viadimir Garcia.

Se refirio sobre la importancia a los temas a tratarse, ademas que respondié sobre las
inquietudes que presentaron los asistentes.
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9:20 Hipertension Arterial Complicaciones — Dr. Leonardo Paeg

Se trato los siguientes temas:

v" Infarto al Miocardio

v Accidente Cerebrovascular
v Insuficiencia Cardiaca

v Insuficiencia Renal

v"  Retinopatia Hipertensiva

9:40 Plato Saludable — Lcda. Gabriela BoniH

Se ensefio de forma interactiva sobre como se distribuye un plato saludable y sobre como se

puede utilizar este método para elaboracion del menu diario.

CLUB DE DIABETES

10: 00 Bienvenida - Dra. Liliana Bastidas.
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Se refirio sobre el club, actividades realizadas y de los siguientes temas a tratarse y Mindfulness.
10:10 Introduccion - Dra. Yoala Gonzilez

COMPLICACIONES
] 4

Se trato sobre generalidades de la diabetes y de las inquietudes que presentaron los asistentes.

10:20 Diabetes Complicaciones — Dr. Leonardo Pdez

Se expuso los siguientes temas:

Cetoacidosis Diabética

Hipoglicemias

Estado hiperosmolar / hiperglucémico
Complicaciones en la vista
Complicaciones nerviosas (neuropatias)
Nefropatias

Enfermedad Coronaria y ACV

SSRSNKNSSS
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v'  Aterosclerosis
v Pie diabético.

10:40 Plato Saludable — Lcda. Gabriela Bonilla

Se explico de forma interactiva sobre como se distribuye un plato saludable y sobre como se puede.

utilizar este método para elaboracion del menu diario.

TALLER
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En el taller nutricional se elaboré humus (puré de garbanzo), se conto con la participacion de los
asistentes, ademas se entregd una muestra a cada paciente con verduras, galletas integrales y agua con sabores
naturales. Adicionalmente se realizo la charla de vivir conscientemente como herramienta para manejar el

estrés, dirigido por la Doc. Liliana Bastidas.

Finalmente se entreg6 un boletin informativo, en el cual incluia la receta del Humus, importancia de

las actividades fisicas y temas a tratar en la proxima charla.

Para constancia firman:

PROFESIONAL DE LA
SALUD CARGO FIRMA

Dra. Paulina Aguirre Loordlnad(gg ngJ édica CCM %3:

Delegada por Direccion
M.D. Liliana Bastidas Medica CCM CECP.
Conferencista

Meédico Endocrinologa de la

Tim. Yoxls Gonniles CCM CECP/Conferencista
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Dr. Vladimir Garcia

Meédico Cardiologo de la CCM

CECP/Conferencista

Dr.Leonardo Paéz

Meédico Familiar de la CCM
CECP/Conferencista

Leda. Gabriela Bonilla

Nutricionista de la CCM

CECP/ Conferencista
Apoyo logistica:
PROFESIONAL DE LA
SALUD CARGO FIRMA

Leda. Zonia Robalino

Trabajo Social

Tlga. Samantha Pazmiifio

Meédico de la CCM CECP (

Lecda. Lorena Pillajo

Licenciada de Enfermeria

Aux. Fernanda Vega

Auxiliar de enfermeria

Lcdo. José Luis Tapia

Oficinista de Farmacia
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Informe elaborado por

Lcda Gabriela Bonilla

Qﬁi&)‘vi&lﬁ (E %
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ANEXQS:
ANEXO 1
Difusion

T CLUB DE DIABETES

Auditorio Centro de Especialidades
Comité del Pueblo, Cuarto Piso

» . Dra. Yoala Gonzalez
— Dr. Leonardo Paez

28 DE JULIO DE 2018

00 10:00 -11:00

PLATO SALUDABLE

FALLER NUTRICIONAL:

LES ESPERAMOS!

g* CLUB DE HIPERTENSION
- ; Complicaciones en la
Hipertension

Auditorio Centro de Especzal;dades
Comité del Pueblo, Cuarto Piso

Dr Viadimir Garcfa
Dr. Leonarc_lo Paez

28 DE JULIO DE 2018
3 9:00 -10:00

TALLER NUTRICIONAL: PLATO SALUDABLE

LES ESPERAMOS!
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ANEXO 2
DIAPOSITIVAS
DIABETES

DIABETES MELLITUS
COMPLICACIONES

Agudas g I ST H ! o SRR

. Retinopatia Diabética

m!- Nefropatia Diabética

Crénicas, ssdrr sy Neuropatia Diabética
- Arterosclerosis.

n— | i s

|. CETOACIDOSIS DIABETICA

* |2 CAD es causada cuando la

v produecion de insulina en ol coerpo es . £CuBes sonios Slomas on la

m&mqw- Catoacsdnnis?

* La ghic: ¥ ™ Fr ey ?;{ el o=

COMPLICACIONES AGUDAS e D %, ¢ % &

wilizado coma impulsor; . _—-_-'

+ 8 higado fabrica un gran canddad de Py Piig
ariear en b sangre ﬁ

r 'E.l(harpqducmhm e h

LOS SINTOMAS DE CETOACIDOSIS INCLUYEN: 2. HIPOGLUCEMIA
& N e e « Sed excesiva Primeros sintomas de azdcar Stntomas severos de azicar baja en sangre
it i i i baja an sangrs: que requieren atencidn médica inmediaea
. » Dolor abdominal * Debilidad, fatiga  Ritmo cardisco ripido, temblor, + Cambios de compormients
« Aliento a frura, el olor de los * Problemas para hablar, trmMpincén R
cetoicidos confusion o inconciencia txghw + Falta de rtancsn y contusin
* Orina frecuente * Respiracién pesa,da, v Calafes + Comadsionts

profunda + Camibins d humar sibicos o P e ki
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3.ESTADO HIPEROSMOLAR / HIPERGLUCEMICO

* Es una emergencia con Sir

para la vida asociada con ¥ ?‘:“WWW

ghucosa en sangre muy alras :

(mayores de 600wy, que e : COMPLICACIONES CRONICAS
ocurre en la gente con diab + Comvulsiones

tpo 2. No es comin, pero es » Coma

una situacion que amenaza la * Glucosa en sangre por encima

vida : de 500 mg/di

RETINOPATIA DIABETICA
1. COMPLICACIOMES EN LA VISTA
— 0J0 CON._ —
3 RETINCPATIA .
: < e e QJO NORMAL DIIABEI'ICA
= CATARATA = PERDIDA DEVISION
* AGUJEROS EN LAVISION
* EDEMA MACULAR + LLUVIAS DE EUCES BLANCAS CHISSEANTES
< GLAUCOMA + CORTINAS NEGIAS SOBRE LAVISION
- MANCHAS DE LETRAS IMPRESAS
COMFUSAS VISION BORROSA

2. COMPLICACIONES NERVIOSAS (NEUROPATIAS)

* Delor antumacinvents, y cosquiles

demasiads comics.

* Problemss intestinales tafes como.

demanci y e fioe de i . ke
= Debilidid muscithr tal como pie caida, neche
i dobe, probiera para s % | Dicoliant s vackar Sl
escaberay y levancarse de ung siila » Diskirscidn
* Lot sirtomas estormacales inclupsa 2
A e brarih * Vértyo y mareos por un ritma cardiaco
T o muy aceierado y problemas para
*wwmm&* . iy e
comida. ventirse fano s comer o uita cxando 5o sheata o
. pArs

3.ENFERMEDAD CORONARIAY ACY

© LA ENFERMEDAD VASCULAR PUEDE AFECTAR

TODOS LOSVASTS SANGERNECS DEL
TUERPFO.

* LATARTERIAS B COURADAS £ 6 CERERRD

PUEDEN LLEVAR A LN AIT jATADUS

DE FORMA CROMCA PUEDE INCREMENTAR
B MBCO DE COMPLICACICNES.

EOUEMICO TRANSITORIO) O ACY que 38 antuentran en b tangre. Con

= LAALTA PREVCN SANGUMES Dafia 1TF o Lempa, st placa 32 endurecs
VASOS SANGUINEDS Y, CLUNDO 58 angoena bas arveriss. Exo bmita of
COMEINA CON EEAZUCAR ALTA EN SANGRE Bijo de s an

4. ATEROSCLEROSIS

* Laarseriossclerosis es um afeccién

o0l cunl ve scumly placs dentro
de bz artecias compuesia de gras,
entasterol, cakio y otras sstancis
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5. PIE DIABETICO

* No cartar excesivamente las ufias.
* No caminar descalzo.

*  Comprobar kb temperatura del
agua antes de sumergir los pies.

« Utilizar cremas hidratantes

DIAPOSITIVAS - HIPERTENSION ARTERIAL

HIPERTENSION ARTERIAL
COMPLICACIONES

2.ACCIDENTE CEREBROVASCULAR (ICTUS)

 sanguineo Insuficiente, que produce

“de las ariecis coronarias,

ALY,
+ LAALTA PRESION SANGUINEA DAREA
VASDS SANGUINEOS Y, CLIANDO

I.INFARTO AGUDC AL MIOCCARDIO

La principal causa es la enfarmedad
te |ag ACKECRS. COronarias con riego

dafio tisular en una parte del corazdon
producido por la obstruccion en una

frecuentemente por ruptura de
una placa de ateroma volrerable.

3.INSUFICIENCIA CARDIACA

+ Falta de aire (danea) cuando kaces esfuerzet o 22
SudiLey

+ Fatga y debdidad
= Fhmchyzan {edema) en lis proraas fos tobiias y los
piet

. Menor capacidad para hacer cjercicio

+ Ton o yibdlancis constantss con flem blanea o rody
ranchads de s i

" Muwyor necosidad de ormar por la nache

» Hinchazdn det abdomen {ascis)

= Falta de sive repesting y grave., ¥ 108 COn moos o5

etpurniio ;
+ Dalor en cf pacho ol s insuficiencn cardacs e
products di un anque eandises




* La insuficiencia renal o fallo renal se
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5. RETINOPATIA HIPERTENSIVA

4. INSUFICIENCIA RENAL

produce cuando los Hiones no son capaces | PERDECA DEVISION
de filtrar adecuadamente las toxinas y otras + AGUJERDS EN LAVISION
sustancias de desecho de &y sangrs * LLUVIAS DE LUCES BLANCAS CHISPEANTES

* CORTINAS NEGRAS SOBRE LAVEION
= MANCEHAS DELETRAS IMPRESAS COMNFUSAS,
VISOH BORROSA
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ANEXO 3
BOLETIN INFORMATIVO

CLUB DE HIPERTENSION

5 g Junizc 2013

CLUB DE DIABETES

58 te Xonic 5073

PLATD SALUDABLE, COMO ARMARLO T ————

El plale saudshle debe contener cyaden slemenics impodardes.

1.  Almidones: % del plalo llensmos de cerealss indegraies como
quinua, arroz indegral, avena. trigo, o tal vex un pan o lodilla de gra-
nos inlegrales. Tamhién podemcs elegif pADAS. verde, yuca , Za-
ggxcu%ll“:!m , granos secos o fiemos . RECUERDE UMA S0LA |

i |

El plato saludable debe contener cuairo elementos imporiantes:

1. Abmidones: Y del plato llensmos de cereales integrales como
quinua, arraz integral, avena, lrigo, o lal vez un pan o tortéla de gra-
nos inlegrales. También podemos elegir papas, verde, yuca , za-
m:ﬂnu . granos secos o tiemos . RECUERDE UNA SOLA

Z.  Proteinas: de piigen animal ¢ vegelsl. Granos | came | pollo,
PESCATD, MANSTOS, hueyD, quess.

2. Proteinas: de origen enimal o vegetal. Granos . came | polls,
pescado, mariscos, huevo, quesa. 3. Verduras: verdufas de hoja vertle o cualquier otra vestur,
jenire mas coleres mejort Esto aporis Igs vEsminas, sndioxidanies ¥
nmenerales necesanos para of cuerpo ademds sie Ia fibra necesaris

3,  Verduras: verduras de hoja verde o cualquier otra verdura, frara mnnienerte satisteck

ientre mas colores mejord Esto aporta las vitaminas, sntioxidantes y
minerales nzcesarios para & cusipo sdemés de la fibrs necesaria

para mantenerte safisfechs. 4. Grasas saludsbies: Inciye stempre Lna grasa salulable:

como sguscale, nueces, sominas, posife de ofiva o algura semila
4. iGrasas saludables: Incluye siempre una grasa saludable:
como sguacsls, nusces, aceitunas, aceite de oliva 0 alguna semils

Receta del mes : Hummus

NGREDENTE
4 2centss ce oS
+  Ituchodstoe £1UNa DOBZorD @ € W0 HCUOGLES, pon
ogue o535 o7 ngracientss antstadcs y Hiura
2 RO SraDr UNG MEICiS hemagdned i a3
LR Lt P13 TuE AT 24 Sisfinp nngln Fornskas
L = R QIFDONZS. 3 NG T RN 40 TSR -
- 1 suchorotia 56 D40 200 v &1 DTS ACTID SONTRTUT &1 8IDE-
oosts or oo 16 Sukse ORIGG.
+ | pacade comng i @ Un DIOHD BN @1 TUG QSN TROVFY
OFego un chomis Se OCere Se DV, MmaT-
+  Ioyprantad o taan,
e
. ! cuchoodio e
sésoms (cocionel
RECUERDE

Para evits complicaciones enls diabetes v la hipertension debemos Hevar un
estio dewvida saludables:

INCREMENTE ACTIVIDADES FiSICAS:

E sedentarsmo salo irae inconvenienies para ruesto cuerpe Busque i modo de
reslizar gerciclos en su casa o hacer depotbe fusra de &sia. Sino s nosible. salga a
caminar por lo menos medds hors al die, recuerde que su corazdn 25 un misculo gue
necesits eiercias e para manEnerse sano, igusl que 8 resto de misculos de su cusmo,

Los ejerzicios, sobretodo asrdbicos, {= ayudan 3 mantenerse sano. fuerle, bajar
dapesa prevent enfarmedades y recucir ol esires

FROXIMA CHARLA,
TEIAA; Trotomiento en i Sicbetes e hiperensién.
Higiene Pestusal
FECHA: 28 de Jilio 2015
HORA: 9:00-17:00

LWGAR: Aucttoro cez Centro de Especaidodes
Comiédeipusblodiopso.
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ACTA DE REUNION CLINICA DE CRONICOS

Memorando N° IESS CECP DM CCM CD CH 2018 005DE

CLUB DE DIABETES Y CLUB DE HIPERTENSION

INFORME DE TALLER N°4

Asistentes:

SERVIDOR

Dra. Liliana Bastidas

Dr. Vladimir Garcia

Dra. Tanya Cabrejos

Lcda. Gabriela Bonilla

Leda. Lorena Pillajo

Dra: Yoala Gonzalez

Dr. Padl Lopez

Convocatoria: 36 de agosto 2018

Hora: s:60

Desarrollo de la Reunion:

El dia jueves 30 de agosto en el Cuarto piso (Auditorio) del Centro Especialidades Del Comité Del

Pueblo se realizaron las actividades programadas para el Club de Hipertension y de Diabetes. Cumpliendo

con el siguiente cronograma.



