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CLUB DE HIPERTENSION

9:00 Bienvenida - Dra. Liliana Bastidas.
Se explicé sobre el club, actividades realizadas por ejecutar, presentacion en ppt de
MINDFOODNESS y video Motivacional

9:10 Introduccion - Dra. Liliana Bastidas.

Se refiri6 sobre la importancia a los temas a tratarse. Haciendo hincapié en romper los mitos
de las patologfas.
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9:15 Mitos y Realidades de ia Hipertension Arterial — Dra. Tanya Cabrejos
Se traté de los principales y mas nombrados de los Mitos con sus Realidades de la Hipertension
Arterial

Se realiza una serie de preguntas y dudas sobre los temas de parte de los asistentes.

9:30 Artrosis y Artritis — Dr. Pail Lopez
Se desarrolla el tema de la siguiente Manera:

v' ;qué es Artrosis, qué es Artritis?
v" Sintomatologia
v" Diagnostico

v Tratamientos

Se realizan una serie de preguntas y dudas sobre el lema de parte de los asistentes
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9:50 Mermeladas saludables — Leda. Gabriela Bonilla

Conversa de la preparacion de mermeladas saludables, recalcando que si se puede comer alimentos
agradables naturales, se hace degustar al pablico las mermeladas de dos sabores (frutilla con chia v
babaco con durazno) elaboradas por el equipo de la Clinica de Cronicos, en la porcién de consumo al

dia acompafiada de una galleta, finalmente se entrega el recetario de las mismas.
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CLUB DE DIABETES

10: 00 Bienvenida - Dra Yoala Gonzalez

Se refiri6 sobre el club, actividades realizadas y de los siguientes temas a tratarse.

10:15 Mitos y Realidades de la Diabetes Mellitus — Dra. Tanya Cabrejos
Se trato de los principales y méas nombrados de los Mitos con sus Realidades de la Hipertension

Arterial Diabetes Mellitus.

Se realiza una serie de preguntas y dudas sobre los temas de parte de los asistentes.
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10:30 Artrosis y Artritis — Dr. Paul Lopez
Se desarrolla el tema de la siguiente Manera:

v" ;qué es Artrosis, qué es Artritis? \
v" Sintomatologia
v" Diagndstico

v" Tratamientos

Se realizan una serie de preguntas y dudas sobre el tema de parte de los asistentes

10:50 Mermeladas saludables — Leda. Gabriela Bonilla

Conversa de la preparacion de mermeladas saludables, recalcando que si se puede comer alimentos
agradables naturales, se hace degustar al pablico las mermeladas de dos sabores (frutilla con chia y
babaco con durazno) elaboradas por el equipo de la Clinica de Crénicos, en la porcion de consumo al

dia acompaiiada de una galleta, finalmente se entrega el recetario de las mismas.
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Para constancia firman;

INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLC

PROFESIONAL DE LA
SALLD CARGO FIRMA
. ; Coordinadora Médica CCM
Dra. Pauiina Aguirre CECP #f
/_’_ e - 3
Delegada por Direccion f /
Dra. Liliana Bastidas Médica CCM CECP.
Conferencista

Meédico Internista de la CCM

Br. Fail Lopes CECP/Conferencista
Médico General de la CCAM
Dra. Tanya Cabrejos | CECP/ Coordinadora del Club
de Hipertension
Nutricionista de la CCM
Leda. Gabriela Bonilla | CECP/ Coordinadora del Club
de Diabetes
Apoyo logistica:
PROFESIONAL DE LA
SALUD CARGO FIRMA
Meédico General de la CCM
Dra. Tanya Cabrejos | CECP/ Coordinadora del Club

de Hipertension

Leda. Lorena Pillajo

Licenciada de Enfermeria

VacaSone S

Leda. Gabriela Bonilla

Nutricionista de la CCM
CECP/ Coordinadora del Club
de Diabetes

Cedovela .
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Informe Elaborado por Dra. Tanya Cabrejos

Médico General de la CCM
Dra. Tanya Cabrejos CECP/ Coordinadora del Club de
Hipertension

Nutricionista de la CCM CECP/
Leda. Gabriela Bonilla Coordinadora del Club de
Diabetes
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ANEXOS:

ANEXO 1
DIFUSION

CLUB DE_ HIPERTENSION

- SPEEIA UDALALS LWUH: ﬂ“f

CUARTO PISO

CLUB DE DIABETES
HBLL!TUS

WFEGHA 3D DE AGOSTO 2048k

HORA: 1@‘ 0A11:00
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ANEXO 2
DIAPOSITIVAS — MITOS Y REALIDADES DE HIPERTENSION ARTERIAL
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ANEXO 3
DIAPOSITIVAS — MITOS Y REALIDADES DE DIABETES MELLITUS
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ANEXO 4
ARTROSIS

VARIOS TIPOS

ARTROSIS g T M

DEMILICHZ

........

RO b At b

ARTROSIS 2 : ARTRITIS
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ANEXO 5
BOLETIN INFORMATIVO

=)

=

BOLETIN INFORMATIVO N2 4

Queridos pacientes el dia de hoy queremos compartir dos recetas para preparar mermeladas,
ademas de consejos para que esta dulce opcidn sea saludable. Comencemos!

Nuestra primera receta utilizaremos una fruta de base y en esta ocasién no utilizaremos
ningin endulzante. Para espesar utilizaremos gelatina sin sabor (lo vamos a hidratar solo con
agna) v para condimentar pondremos directamente en la preparacién.

Mermelada oe frutilla

%

* PREPARACION :
1. Cortar con un cuchillo las hojas de la frutilla y lavarlas.
2. Picar las frutillas en pequefios cuadrados.

3. Celocar en una olla pequeiia las frutillas, el jugo de limén y la
ralladura del limén. Tapar y poner a hervir a fuego lento por 20
minutos.

ingredientes:

4. No se olvide de mover frecuentemente con una cuchara de palo.

= Frutilla {200 gramos)

Ralladura de limon sutil 5. Mientras tanto hidratar la gelatina sin saber en 100 ml de agua .
(1/2 unidad) Cuando este disuelto colocar esta mezcla con las frutillas . Dejar
Jugo de % de limén hervir por 5 minutos mas.
gelatina sin sabor €. Ahora coloque la linaza , |a esencia de vainilla y la canela mezclar y

sobre , 3.5 gramos,

1 cucharada de esencia
de vainilla

1 cucharadita de canela
en palvo,

1 cucharada de linaza

NLEVAS IDEAS:

hervir por diez minutos.

Apapar y dejar enfriar totalmente

Colocar en envases de vidrio limpios y secos.
Listo a disfrutar |

Podemos cambiar nuestra receta con los siguientes consejos:

Se puede utilizar fruta deshidratada comobase para la mermelada porlo que vamos a usar:

2/4 partes de fruta fresca ( frutilla. moras, naranja, durazno) (100 gramos)

1/4 parte de fruta seca ( pasas, arandanos) (50 gramos)

s parte de la fruta de fruta neutra para dar volumen, estas pueden ser peras o
manzanas (50 gramos). Ya no es necesario usar gelatina sin sabor.
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La siguiente receta utilizamos dos frutas v utilizamos para endulzar Btevia | recuerde siemgee
utilizar stevia en hojas. Ademas vamos a hidratar a gelatina sin sabor a bafio maria v las
especias preparamos primero para que sea base de nuestra mermelada

Mermelada de babaco Y durazno

PRIEDIL MM T 2

i Poner en una obla 577 1w@za (170 mi) de aguas con la careda | cavo de oior y
pimienta dulce v hervir por B merutos.

1 wddearar ia gelaticg we apbor y paner o BaSa macia hasta gque se diaehe

1 Colocs: la gelating disuelta v bs Bajas de stevas en b olla con ol agea y

Ir R T LS Latiides LY

1 babaoox 4. Degar bevvir por dos minutes y relicgr s sipecas

10 durarnos 5 Belar v cortar o babaco y o dursena | quitar la peps) v iouar por 10

2 raman S canels sepungas, Coiocar b frula en g preparacion previa.

4 clavos de clar & Cologur esencia de wainilla 1 cucharadita o al gusto .

3 penmntia duloes T bevdr tades los sgeedaentes gar 35 mirulas o hasta que fome LW cantesiura
Sobve de gelating sin sabor deseada,

6 hojas de Swewvia pequehas & Degar enfraar y eolicar @ un ervise de vidrio con taga, limaio v sedn

1 Euthatati de Esencia de (prevamiente avado y hersdo en agual. Guardar en Lz refngersdon.

vainda

Casfrata te mermelada y recaprda gue te dusank par 10 dias

Consejos

v Usar utencillos de madrea para mezclar los ingredientes.

v Siempre lavarse las manos antes de realizar las preparaciones.

¥ Usar frutas maduras para que sean mas dulces

¥ Se pueden remplaza

v Conservar lamermelada en la refrigeradora de ocho a diez dias, no mas tempe va que
al no tener azicar suelen dafarse masripido, por lo cual se recomiends hacer
porciones pequefias,

v Utilizar envases de vidrio para conservar la mermelada.

PROXIMA CHARLA

FECHA: 27 de Septiernbye 201 8

HOPRA 200 ~11:00

LUGAR - Auditono del Centro de Especialidades Cominé del pueble 4to pise

Les esperamos]
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INFORME DE ACTIVIDAD

TALLER DE ALIMENTACION SALUDABLE Y ENFERMEDADES METABOLICAS
17 de mayo de 2018

Se sigue el orden del dia planificado desde las 12:00

Itinerario del Taller

Actividades a propdsito del Dia Mundial de la Hipertension Arterial y se suman también temas
de interés para pacientes Diabéticos.

ACTIVIDAD PROFESIONAL A CARGO
Presentacion del Taller Dra. Liliana Bastidas
Hipertension Arterial Dra. Tanya Cabrejos
Aspectos Generales o

Alimentacion Saludable ' Lcda. Gabriela Bonilla
Conociendo la Diabetes Dra. Yoala Gonzdlez
Educacion de aspectos principales de

Diabetes

Practica de Vinagretas y Salsas Saludables Lcda. Gabriela Bonilla

Elaboracion de ensalada, con la participacion | Dra. Liliana Bastidas
de los presentes, entrega de la misma a los
participantes

Apoyo con logistica y/o materia prima para Dra. Paulina Aguirre, Dr. Adrian Pefiafiel,

el taller Dra. Evelin Hidalgo, Tlga.Samantha Pazmifio,
Lcda. Zonnia Robalino, Dra. Yoala Gonzélez,
Lcda. Gabriela Bonilla, Dra. Liliana Bastidas.

La Direccién Médica esta presente para verificar el buen curso del taller. P

La Dra. Liliana Bastidas da la bienvenida a los presentes y agradece la puntualidad.

En medio de las charlas para conseguir que la atencion de los pacientes no se disipe se realizaron

pausas activas con la guia de la Lcda. Bonilla, posterior a ello se ejecuta una practica de Mind
i

Fulness a cargo de la Dra. Bastidas, la cual consistia en gue todos los presentes escojan una pasa,

la sostengan en la boca el mayor tiempo posible, concentrdndose en sabor ytex’tural
masticarla muy despacio. Con estas dos actividades los pacientes tienen vivencias dlfer,gnte q
ayudan a combatir el estrés cuando son practicadas con periodicidad. Por lo que se reallza
recomendacion.

En el trascurso de las conferencias surgieron varias preguntas, manifestando de esta manera el
interés sobre los temas tratados por parte de los asistentes. (Se anexan las presentaciones de .
cada una de las profesionales de la Clinica de Crénicos Metabdlicos) . SO S

Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR
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Se entrega informacion de la Clinica de Enfermedades Créonico Metabdlicas, mediante
presentacion verbal y triptico informativo elaborado por la Dra. Paulina Aguirre. Al finalizar los
pacientes también recibieron un recetario (ver anexo) para alternativas saludables, elaborado
por la Lcda. Gabriela Bonilla.

Varios pacientes se manifiestan con palabras de agradecimiento y solicitando que se continlie
con este tipo de actividades.

Anexo Fotografico

Equipo de la Clinica de Crénicos Metabdficos. Presentacicn da ia Dra, Tanya Cabrejos

Presentacion de |a Dra. Yoala Gonzales

Calle Juncal  entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR
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Presentacion
del Evento

| Vinagretas
| Saludables
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Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023966200 =
QUITO - ECUADOR
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Degustacion de vinagretas saludables

Se ofrecié. Rissota de Quinoa con ensalida de
vegetales frescos, canones y vinagretas aludables

Para constancia firman:

PROFESIONAL DE LA SALUD CARGO ‘ FIRMA

: Dra. Yoala Gonzalez
‘ Medicode lo

i/ Conferencista

Dra. Paulina Aguirre
: Coordinadore Médica CCM

CECP

. Leda. Gabriela Bonilla
i Nutricionisto / Conferencista

B |

Dra. Tanya Cabrejos
: Meédico de lo CCM CECR/

Conferencista

- M.D. Liliana Bastidas

<]

Delegada por Direccion Medic

Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200 =, 5 AR
QUITO - ECUADOR
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Apoyo con logistica:

PROFESIONAL DE LA SALUD | CARGO _—TRMA )

. Dra. Evelin Hidalgo ! [ /
: i Médico de COM CECP i i

' Dr. Adrian Pefafiel |
: | Médico de CCM CECP

T

Tiga. Samantha Pazmifio |
i \ Médico de la CCM CECP

LcdaZoma e e
i Trabajo Secial

REVISADO Y APROBADO POR EEER™

DIRECCION
MEDICA

. ca iy o Q-
Dr. Pablo Sabay Balbin ===t

DIRECTOR MEDICO CECP

Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi - Telf. 023968200 R
QUITO - ECUADOR
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DIABETES
Recomendaciones dietéticas
generales

inpreynenieconinoce verdurasy frutos
g compra un allmsnios mire io contidad de
. corbobidratos tofoles

e R e

e j{hlo mezcior corbobidratos

+ ‘;’ Insrernante olimantos alias eh S
o Bvite consurno de Jugosy sepay.

Metas de la alimentacion en

la Diabetes

ALCAMTAR ¥ MAMNIENER B PESO ADECUADD

S TORSECUIR Y MANTEMER GUOERIAS DENIRG DR LS
HARAMEIFOS,

/}"E"vﬁ MNOFOMY TR, ATAM!ENF QOE COMPLICACIGNES GUE
; 5E PUERSE PRESENIAR

HIPERTENSION
Recomendaciones dietéticas generales

= Bvite alimentos altes en sodio: embutidos, comida chalarra,
pescadol tolados, manauifia, alimentosen congervas, frulos
secos soicdes

-__-' Evite ofiadl sal a los praparacianes.
- Khateria el consumo de frutasy verduras ;
wConsuma ldcteos descramados ]

,P User mspedies aromations
= Evite contuime de Bebidas gaseosas y saliosconmasraioles

B.lwl'i

Recuerde

= Un diela bajo en sodic pueds aumentaria eficacia
farmacolégica de los antihipertensivos.

5 j = Lo redliccion de peso o mantenerun peso saludabie
! reduce complicacionss enla HTA.

L/ =EVIEAUTOMEDICARSE.
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DE HACER . o SE .
CAMBIOS!! | I AV

Tipos de coccion saludables
STOFADD




AL VAPOR

23/05/2018

A LA PARILLA

Salteado

PEQUEROS CAMBIOS,

GRANDES RESULTADOS
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LLOMD RRMAR LE ENSRLAPR PERFELTA?

; o Rutas citdeas: Imdn , naranja.

INGREDIENTES

w\inagres
i1 = Aceites y grasas saludables.
! = Hierbas aromdlicas {orégano ,
* fomille)
-Olros en pequenas porciones
mosicre, miel, yogurd natural,

ADEREZOS

§ | saBOR

i YAYUDAN A LA ABSORCION DE HIERRD (cilricos)

¥ AUMENTAN VALOR NUTRICIONAL {aurentan voler
nuticional]

£ A DISMINUYEN EL USO DE SAL AL USAR HIERBAS O

B /CORDIMENTOS NATURALES =

1 “'-, g d Wit b

TOMAR ENCUENTA

™ (1 vinagretos caseras pueder ser

. almacenacdas por 2 a § dias en

| | refrigeracién

'!ii Utilizar snvases de vidro { impios v secos)
Cologar en la ersdladaminuios antes de

Sjservitia,
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REGOMENDAGIONES

» Cuidado no se automedique!!!

CLUB de DIABETES [mH
e HIPERTENSION '}

Alimentacion Saludable y
Enfermedades Metabdlicas

> n— Recuerde el
tratamiento médico y nutricional es
diferente para cada persona.

> Solo consuma medicamentos y
suplementos nutricionales bajo
vigilancia médica, asi sean de origen
natural

> Evite seguirindicaciones del internet
0 de otras personas que no sean
profesionales de la salud.
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ARROZ DE QUINUA

Ingredientes:

NNKNK

1 Taza de quinua (lavada)
2 tazas de agua o de caldo sin grasa
1 cucharadita de sal

1 cucharadita de aceite

Preparacion:

Para {avar la guinua se puede colocar
una taza de quinua en un colador fino
y ponerie bajo la llave de agua fria
{esto ayudara a que no quede
amarga). Revuelve con tu mano y
lavala durante dos minutes. Luego
deja que escurra el agua.

En una olla o en un sartén calentar el
aceite y tostar la quinua hasta que se
evapore el agua.

Afadir las dos tazas de agua o caldo y
la sal.

Cuando hierva bajar el fuego al
minimo y cocinar tapado por 15
minutos.

Apague y remueva la olla del
quemador, deje reposar por cinco
minutos y con la ayuda de un tenedor
separar y remover.

Si desea puede colocar condimentos
como ajo, cebollas o hierbas
aromaticas como romero.

La quinua es considerada uno de los alimentos
de origen vegetal mas nutritives por contener alto
contenido de proteinas, Entre sus propiedades

funcionales resalta

su poder anti-oxidante,

antiinflamatoria.

Se la puede utilizar en ensaladas, como
remplazo de arroz, en bebidas y su harina se
utiliza en la elaboracion de galletas o postres de
sal o dulce.

¢ RECETAS

ADEREZOS

Aderezo de limén

Ingredientes:

%R KRS N

2 cucharadas de jugo de limén

1/2 cucharada de piel de limén rayada
1/4 de taza de aceite de oliva.

2 cucharadas de vinagre blanco.

1/2 cucharadita de orégano

1/2 cucharada de miel

Una pizca de sal

Una pizca de pimienta negra

Preparacion;

Mezclar todos los ingredientes, al Gitimo
poner sal y pimienta.

De Aguacate

Ingredientes:

v
v
v
v
v
v

\."

1 aguacate mediano

1 diente de ajo

3/4 de taza de cilantro picado
1/4 de taza de agua

2 cucharaditas de sal

el jugo de dos limones

Preparacion:

Licua el aguacate, el ajo, la sal, el jugo de
los limones y agregar el agua de a poco
hasta conseguir el espesor que guste.

Antes de servir colocar el cilantro picado. '

Mayonesa de yogurt

Ingredientes:

v

v
v
v
v

1 huevo cocido

% de taza (180 ml) de yogurt natural
1 diente de ajo

2 cucharadas de mostaza =
Sal y orégano al gusto

Preparacioén:

Licuar: el hueve cocinado con el yogurt
natural, el diente de ajo y la mostaza , ya
todo licuado poner en un recipiente v
colocar orégano y sal al gusto.



ifermedades cronicas no
nisibles son la principal
de mortalidad y morbili-
n nuestro pais.
ifermedades crénicas me-
cas mas frecuentes obser-
en la consulta son las
ntes: Hipertensién Arterial ,
tes mellitus, Colesterol y
éridos elevados, Diabetes
us, Hipotirodismo, Obesi-
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OBJETIVO GENERAL
Construir e implementar un
~ modelo de atencién y gestion
INTEGRAL E INTEGRADO para la
poblacién afiliada de la seguri-

dad social que permita contribuir

a mejorar su calidad de vida.
Desarrollar acciones de promoci-
on, prevencion y atencién en
salud para detectar y atender
oportunamente a personas con
enfermedades crénico metaboli-
cas 0 en riesgo, que garantice
una atencidn y control de sus
pacientes en forma periédica
permanente, con insumos y me-
dicamentos necesarios.

Generar un espacio organizati-
vo de los pacientes crénico
metabdlicos que sean parti-
cipes de las iniciativas instituci-
onales (EDUCACION DE PACI-
ENTES CRONICOS) veedores de
compromisos y generadores
de iniciativas propias para el
desarrollo de su organizacion

«  Mejorar la planificacion
en la programacién de citas
nuevas y subsecuentes de los
pacientes.

«  Implementar una educa-
cion continua a los pacientes
con charlas periédicas

«  Racionalizar el uso de
medicamentos en lo Unico
necesario

«  Espaciar los controles en
pacientes con perfiles de con-
trol estable, evitando saturar
las consultas



TU SALUD ES CLINICA DR CRONICOS
IMPORTANTE Y METABOLICOS
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/(4 Giabetss talitus (DM) es un conjunto de trastornos metabol

caracteristica principal es el aumenlo de glucesa( azlcar) en la sang
manera parsistentao cronica.

Ura, Yosta Gonzalez Castitlo
Endocrinéloga

415 millones de adultos
v se estima que estas cifra
hasta alcanzar los 642 millon
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Glucose =

e MO THOERGY

st

Lo Invscslin
e R =t g

Sy i fall
TSI a :

I




P

1. DM 1
2.D8 2
3. Diabetes gestacional
4. Diabetes preducida por otras causas

~ secundaria a farmacos , quimices, traumas |

, enfermedades endocrinas, inmunoldgicas
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CENTRO 'DE ESPECIALIDADES COMITE DEL 29/05/2018
PUEBLO

SINTOMAS

TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

T

i

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

CLINICA DE CRONICOS METABOLICOS 2



CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL 29/05/2018
PUEBLO

HIPERTENSION ARTERIAL

HIPERTENSION ARTERIAL

SRS EHFERMEDAD CROMIGA MAS FRECUBNTE BN PAISES DESARROILADOS

| HIPERTENSION ARTERIAL iQUIEN ES HIPERTENSO?

FACTORES PREDISPONENTES

CLINICA DE CRONICOS METABOLICOS 1
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CIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

HOJA DE ASISTENCIA A TALLER
CLUB DE DIABETES

TEMA: TALLER NUTRICIONAL - DIABETES Y TRATAMIENTO — ACTIVIDAD FISICA

FECHA: JUEVES 26 DE JULIO 2018

ASISTENTES

NOMBRE Y APELLIDO

.

NUMERO CELULAR PARA
RECIBIR NOTIFICACION DE
LOS EVENTOS

CEDULA

FIRMA
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INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

HOJA DE ASISTENCIA A TALLER
CLUB DE HIPERTENSION

TEMA: TALLER NUTRICIONAL - DIABETES Y TRATAMIENTO — ACTIVIDAD FISICA

FECHA: JUEVES 26 DE JULIO 2018

ASISTENTES
NOMBRE Y APELLIDO UMERO CELULAR PARA CEDULA FIRMA
CIBIR NOTIFICACION DE
LOS EVENTOS
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INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

HOJA DE ASISTENCIA A TALLER
CLUB DE HIPERTENSION

TEMA: TALLER NUTRICIONAL - DIABETES Y TRATAMIENTO — ACTIVIDAD FISICA

FECHA: JUEVES 26 DE JULIO 2018

ASISTENTES
NOMBRE Y APELLIDO | NUMERO CELULAR PARA | CEDULA FIRMA
RECIBIR NOTIFICACION DE ®
LOS EVENTOS
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I L T CEN.TRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

HOJA DE ASISTENCIA A TALLER
CLUB DE DIABETES

TEMA: TALLER NUTRICIONAL - DIABETES Y TRATAMIENTO — ACTIVIDAD FISICA

FECHA: JUEVES 26 DE JULIO 2018

ASISTENTES
1 1
NOMBRE Y APELLIDO | NUMERO CELULAR PARA | CEDULA FIRMA
RECIBIR NOTIFICACION DI
i LOS EVENTOS
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INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

HOJA DE ASISTENCIA TALLER DE CLUB DF
DIABETES E HIPERTENSION

TEMA: ALIMENTACION SALUDABLE Y ENFERMEDADES METABOLICAS

FECHA: JUEVES 17 DE MAYO 2018 12:00

ASISTENTES

Favor en el dltimo casillero colocar a que Club desea pertenecer: Diabetes, Hipertensién o ambos, si no desea se miembro

dejar este en blanco,gracias.

QUITO - ECUADOR

NOMBRE Y APELLIDO CELULAR FIRMA DESEO PERTENECER AL CLUB DE
DIABETES HIPERTENSION
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INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO
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