I INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
'} 1ess

CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

INFORME DE CHARLA

PROGRAMA DE EDUCACION A LA COMUNIDAD
DIA MUNDIAL DEL RINON

AREA UROLOGIA
Dra: BETY COPA
Dr: BASILY VALDES ESTEVEZ

FECHA 14 DE MARZO 2018

Se realizd la charla de Urologia en las salas de Espera del CECP del piso 1 con el afan de promover la
salud en los pacientes y a propdsito del Dia Mundial del Rifidn

Contamos con la presencia del Director Médico el Dr. Pablo Sabay quien resolvié algunas dudas de
los pacientes.

Se abordaron los siguientes temas:
1 Infeccidn de vias urinarias

2 Calculos renales

Durante la charla se le informo a los pacientes sobre los sintomas y signos mas comunes en ambas
afecciones asi como prevenir dichas patologias, se aclararon las dudas de los pacientes quedando
satisfechos por la informacion dada. -
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Para constancia Firman:

PROFESIONAL DE LA CARGO
SALUD |
Dr. Pablo Sabay DIRECTOR MEDICO
Dra. BETY COPA UROLOGIA
Dr. BASILY VALDES UROLOGIA

| DELEGADA DE DIRECCION MEDICA

M.D. Liliana Bastidas | _
. PARA COORDINAR EL PROGRAMA
f |
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[ﬂnj less INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
é’s b CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

Quito 10 de octubre de 2018
Sr. Dr.
Pablo Sabay Balbin
DIRECTOR MEDICO CECP
Sr. Magister
Juan Acosta
DIRECTOR ADMINISTRATIVO CECP
Presente

De mi consideracion:

Estimados Directores, reciban un cordial saludo, el motivo de la presente es para solicitar de la manera mas
comedida se autorice al Licenciado José Luis Tapia, para realizare labores de comunicacién en el CECP, debido
a los multiples programas que se llevan a cabo en la institucién por orden de la Subdireccién Nacional de
Garantia de la Calidad de Servicios de Salud, Coordinacién Provincial de Prestaciones del Seguro de Salud

Pichincha y el mismo CECP como parte de sus actividades de salud publica con todas las especialidades del
Centro.

Adjunto encontraran las labores a ser realizadas.

Segura de contar con su favorable atencidn anticipo mis agradecimientos.

Liliana EWD
. Delegada de Salud Publica

£ i Galle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR
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INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

TAREAS REALIZADAS PARA LOS PROGRAMAS DE COMUNICACION EN TEMAS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES A LA

COMUNIDAD

TAREA

RESPONSABLE

OBSERVACIONES

PLANIFICACION DEL EVENTO

DRA. Liliana Bastidas

Ledo. José Luis Tapia

Elaboracion de material de conferencias
comgo diapositivas, Videos Promocionales.
Artes, etc.

Profesional responsable de cada evento,
Dra, Bastidas segun amerite

Blogueo de agerdas de los expositores

Dra. Liliana Bastidas

Disefio da Flyers y material informativo del
evento camo Iripticos, dipticos, boletings,
recetarios etc

DRA. Liliana Bastidas - Lede. José Luls Tapi

Registro fotogréfico y de video

Ledo. José Luis Tapia

"

Logistica del evento

DRA Liliana Bastidas - Ledo. José Luis
Tapia - Servicios Generales

12

13

Informar a Comunicacion nacional IESS

Ledo. José Luis Tapia

Digna Paredes

Si se designa al Licenciado para
comunicacion, se ocuparia de informar
a comunicacion y de las carleleras,
dejando asia Digna con sus otras
actividades

Coordinar permisos de material audiovisual
Infochanel

Ledo. José Luis Tapia

Digna Paredes

Si se designa al Licenciado para
comunicacién, se ocuparia de informar
a comunicacion y de las carteleras,
dejando asia Digna ¢on sus ofras
actividades.

Realizar informe final

Cada area segun el caso o Dra. Bastidas
con material fotografico registrade por
Leda Jose luis Tapia

Programacion y coordinacion de pantallas
informativas sobre contenido Infochannel

Ledo. José Luis Tapia Direccion de
Comunicacion

Previa autorizacion de Direccion de
Comunicacién

Difusion de las aclividades realizada en Redes
Sociales para el CECP

Ledo. José Luis Tapia Direccion de
Comunicacion

Previa autorizacion de Direccion de
Comunicacién

Planificacitn para los chats internos(politicas,
lineamientos)

Ledo. José Luis Tapia, Dra. Lilana Bastidas

Edicién y post produccion de los eventos
registrados en video y fotografia para revision y
aprabacion de |as Direcciones
Correspondientes,

Ledo. José Luis Tapia Direccion de
Comunicacion

Previa autorizacién de Direccion de
Comunicacion y Direcciones del Centro

21

Coordinacion para la difusion de las
actividades realizadas en registros digitales
(Redes Sociales, Info Channel)

Ledo. José Luis Tapia Direccion de
Comunicacion

Previa autorizacion de Direccion de
Comunicacion y Direcciones del Centro

22

Informes semanales sobre aclividades
realizadas( Direcciones del Centro, Direccion
de Comunicacién IESS

Lcdo. José luis Tapia

e Galle Juncal — entre José Amesaba y Manue| Ambrosi — Telf, 023968200

QUITO - ECUADOR




DIETA HIPOGRASA

Las presentes indicaciones son generales, no reemplazan a las indicaciones brindadas por su
Nutricionista. La dieta debe ser individualizada segun sus requerimientos nutricionales por lo que
porciones y frecuencia de consumo de alimentos puede variar.

GRUPOS ALIMENTOS ALIMENTOS PERMITIDOS PORCIONES/ OBSERVACIONES
RESTRINGIDOS (si se puede consumir)
(no se puede consumir)
LACTEOS Y Leche entera, crema de Yogurt natural y descremado, leche 1 taza
HUEVOS leche, nata descremada.
Yogurt Queso bajo en sal y grasa 1 rebanada
Yema del huevo Huevo (clara de huevo) 1 unidad
Visceras (higado, rifion, Pollo, Pavo, pescado Palma de la mano
CARNES intestino , etc.) de Carne res o cerdo {solo lomo) (1 vez por | Palma de la mano
cualquier animal. semana) NO FRITOS NO APANADOS
Embutidos (salchicha, Atuln en agua 1 lata pequefia
jamon, mortadela, etc) Bajo consumo de conejo, cuy, cordero,
Mariscos ternera.
Pan enrollado o cachitos, Pan integral 1 unidad ( pan)
pasteles, galletas con Tostadas integrales. 2 rodajas de pan
ALMIDONES rellenos, bocadillos altos en | Papas, yuca, verde, maduro 2 papas del tamafio de un huevo
sal y grasa Arroz, fideo 2/3 taza
Cereales integrales, maiz
Verduras con mayonesa, Acelga, ajo, alcachofa, achogchas, apio, 1 taza crudo o dos tazas si es
VERDURAS fritas, apanadas o con salas | berenjena, berro, brécoli, cebolla (blanca cocinada
,morada, perla) col, col morada, coles de
grasosas i X .
brusela coliflor, esparragos, espinaca,
hongos, lechuga, nabo, palmito, papanabo,
pepinillo, pimiento, rdbano, remolacha,
sambo, tomate rifién, vainita, zanahoria
amarilla, zapallo, zuquini ,etc.
Seco 2/3 taza
GRANOS Tierno 1 taza
Guineo, uvas, mango, coco, | Babaco, claudia, durazno, granadilla, guayaba, | 1 porcion es igual a :
FRUTAS guanabana, chirimoya, frutilla, lima, limén, guandbana,mandarina, Fruta picada = 1 taza
pasas manzana, maracuyd, melén, mora, naranja, |1 pieza grande (manzana,
naranjilla, papaya, pera, pifia, pitahaya, naranja)
Sandl?, tamarindo, taxo, tomate de drbol, 2 unidades si es pequefia
toronja, tuna. ) .
(mandarina/claudias grandes)
Gaseosas, biehidas Agua aromatica, agua natural
BEBIDAS alcohdlicas, energizantes, & riEll
hidratantes, chocolate, café
£n exceso.
GRASAS Fritos, grasas animales y . ’ , 1 cucharada
g Aceite vegetal de oliva, girasol, maiz, etc. .
Mapahuira, manteca de Y% porcion
. . Aguacate
chancho, tocino, aceite de . . ., | % de taza
Semillas sin sal (nueces, almendras, mani,
coco o palma.
etc.)
4 o Hierbas aromaéticas (orégano, laurel, .
CONDIMENTOS Condimentos artificiales Libre

(cubos, polvos), aji, comino,
pimienta.

canela, anis, etc) Ajo, cebolla, hierbas
naturales, jengibre.
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Fﬂl} INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
\#) ¥€55  CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

INFORME DE CHARLA

PROGRAMA DF EDUCACION A LA COMUNIDAD

SEMANA DE ACCION DEL USO RACIONAL DE ANTIBIOTICOS

MEDICINA INTERNA
USO RACIONAL DE ANTIBIOTICOS

DRA. PATRICIA MATABAY

Se realizo la charla sobre “Uso racional de antibiticos” el dia 15 de Noviembre de 2018 en la sala
de Espera de Tercer piso del CECP con el afan de educar y guiar en el Uso correcto de antibidticos
en los/as pacientes.

Fue una charla interactiva con él o la paciente sobre sus razones en cuanto al uso de antibidticos
con respuestas a lo solicitado, como por ejemplo cuando debo usar un antibiético, cuales son las
razones que me indican el no usar |os antibioticos, que debo hacer antes del uso de antibidticos.

Se adjuntan fotografias:

Calle Juncal — entre José Ame-saba y Manuel Ambrosi — Telf, 023968200
QUITO - ECUADCR
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1) 7&55  CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

Para constancia Firman:

PROFESIONAL DE LA CARGO FIRMA
SALUD
Dr. Pablo Sabay DIRECTOR MEDICO
Dra. Patricia Matabay MEDICO INTERNISTA qq/&m

M.D. Liliana Bastidas COORDINADORA DEL PROGRAMA

__Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR



INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

FORME DE CHA|

PROGRAMA DE EDUCACION A LA COMUNIDAD
SEMANA DE ACCION DEL USO RACIONAL DE ANTIBIOTICOS

MEDICINA INTERNA
USO RACIONAL DE ANTIBIOTICOS

DRA. ELSA CUAMACAS
Se realizé la charla sobre “Uso racional de antibioticos” el dia 16 de Noviembre de 2018 en la sala
de Espera de Tercer piso del CECP con el afan de educar y guiar en el Uso correcto de antibiticos

en los/as pacientes,

Fue una charla interactiva con él o la paciente sobre sus razones en cuanto al uso de antibidticos
con respuestas a lo solicitado, como por ejemplo cuando debo usar un antibiético, cuales son las
razones que me indican el no usar los antibidticos, que debo hacer antes del uso de antibidticos.

Se adjuntan fotografias:

.Calle Juncal ~ entre José Amesaba y Manuel Ambrosi - Telf, 023968200
QUITO - ECUADOR
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Para constancia Firman:
PROFESIONAL DE LA CARGO FIRMA
SALUD
Dr. Pablo Sabay DIRECTOR MEDICO
Dra.ElsaCuamacas  \1£DICO INTERNISTA é 2
M.D. Liliana Bastidas ' COORD.'NAbORA .DEI_ PROGRAMA

Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200 )
QUITO - ECUADOR



il

5 INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
less CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

INFORME DE CHARLA

PROGRAMA DE EDUCACION A LA COMUNIDAD
SEMANA DE ACCION DEL USO RACIONAL DE ANTIBIOTICOS

MEDICINA INTERNA
USO RACIONAL DE ANTIBIOTICOS

DR CARLOS ROMERO

Se realizo la charla sobre “Uso racional de antibidticos” el dia 26 de Noviembre de 2018 en la sala
de Espera de recepcion de Farmacia del CECP con el afan de educar y guiar en el Uso correcto de
antibioticos en los/as pacientes.

Fue una charla interactiva con él o la paciente sobre sus razones en cuanto al uso de antibiéticos
con respuestas a lo solicitado, como por ejemplo cuando debo usar un antibidtico, cuales son las
razones que me indican el no usar los antibidticos, que debo hacer antes del uso de antibioticos.

Se adjuntan fotografias:

Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi— Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR
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Para constancia Firman:

PROFESIONAL DE LA CARGO FIRM
SALUD '
By Pablo S ' DIRECTOR MEDICO
Dr Carlos Romero  MEDICO INTERNISTA
M.D. Liliana Bastidas_ cooaorNADrjRA DEL PROGRAMA

Calle Juncal —entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR



CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
|
) iess

INFORI\/IE DE CHARLA

CHARLA SERVICIO DE GINECOLOGIA

Viernes 29 Septiembre 2018

“HIPERTENSION INDUCIDA POR EL EMBARAZO”

. Dra. Catalina Marmol -

Se retne al personal para refrescara conocimientos aprendidos durante la formacion
academice de postgrado sobre HIPERTENSION INDUCIDA POR EL EMBARAZO
se revisan puntos importantes como:

1.- La definicion y clasificacion de la HIPERTENSION INDUCIDA POR EL
EMBARAZO en el embarazo.

2.- Reconocimiento y Aplicacion de Normal del MSP para el manejo de la patologia

3.- Reconocimiento de signos especificos de alarma para definicion de punto de
referencia a Unidad de mayor complejidad.

4.- Calificar la evaluacién de acuerdo al puntaje del SCORE MAMA, para que faciliten
la aplicacion de las normas de Referencia. it

5.- La identificacion de la capacidad resolutiva de esta Unidad de Salud que nos permita
actuar de una manera adecuada y oportuna evitando de esta manera demoras en 1a
atencion. :

6.- Educacion a la comunidad de los servicios que presta esta Unidad de Salud que
carece de area de Emergencia y Hospitalizacion y por lo tanto ante s:gngs de alarma
acudir directamente a los niveles de atencion de mayor complejidad.  ©

Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR
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Se adjuntan fotografias:

o, Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf, 023868200
QUITO - ECUADCR
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CHARLA SCORE MAMA

RESPONSABLES. DRA. CATALINA MARMOL

DRA. QUINCHIGUANGO JEANNETH

INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

NOMBRE DEL PROFESIONAL

.
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INFORME DE CHARLA

COMITE DE PREVENCION DE MUERTE MATERNA CECP

CHARLA CON MEDICO/AS GINECOLOGOS OBSTETRAS
Encargada DRA MIREYA DEL PILAR VEGA

Supervision Dr. PABLO SABAY / Dr. NELSON CHERREZ
30, NOVIEMBRE, 2018

TEMA: INFECCION VAGINAL EN EMBARAZADAS

EL DIA MENCIONADO SE REALIZA LA CHARLA CON LOS MEDICOS GINECOLOGOS, SOBRE ESTE TEMA
TOMADO DE LA GUIA DE PRACTICA CLINICA DEL ANO 2014

SE HABLA SOBRE

LAS CAUSAS MAS COMUNES DE ALTERACIONES DEL FLUJO VAGINAL

PREVALENCIA EN LAS EMBARAZADAS

SIGNOS Y SINTOMAS

PRUEBAS DE DETECCION TANTO CLINICOS COMO DE LABORATORIO

SE REFORZO EN CUANTO A RIESGOS DE ESTA INFECCION EN EMBARAZADAS, SIENDO CAUSAS

DE PARTO PREMATURO, CLASIFICANDOLAS EN MUJERES DE BAJO Y ALTO RIESGO.

TAMBIEN SE ANALIZA OTROS RIESGOS COMO

LA PRESENCIA DE ENDOMETRITIS POSTERIOR A CESAREAS U OTROS PROCEDIMIENTOS OBSTETRICOS,

ABORTOS, PARTOS PRETERMINO, RUPTURA PREMATURA DE MEMBRANAS Y ENDOMETRITIS
POSABORTO Y POSPARTO

POR LO QUE SE DEBE DAR TRATAMIENTO A LAS MUJERES CON FACTORES DE RIESGO, AUNQUE ESTEN
ASINTOMATICAS.

TAMBIEN SE HABLA DEL TRATAMIENTO DE LAS INFECCIONES VAGINALES MAS COMUNES EN
EMBARAZADAS ADEMAS DE LA VAGINOSIS, LA CANDIDIASIS VAGINAL, Y LA TRICOMONIASIS,



DEL MEDICAMENTO DE ELECCION, Y MEDICAMENTOS ALTERNATIVOS ASI COMO DE VIAS DE
ADMINISTRACION, DURACION, EFECTOS INDESEABLES, SEGURIDAD DE SU USO EN EMBARAZADAS
CLASIFICADOS MEDIANTE CATEGORIAS Y 51 SE INVOLUCRA O NO A LA PAREJA SEXUAL,

AL TERMINAR LA CHARLA SE PROCEDE A LA DISCUSION DEL TEMA, SE ACLARA DUDAS Y SE DA
RECOMENDACIONES Y CUIDADOS PARA ASEGURAR LA SALUD DE LAS EMBARAZADAS, EVITANDO ASI
LA MORBIMORTALIDAD TANTO DE LAS EMBARAZADAS COMO DE SU HUO.

ADJUNTO FOTOGRAFIAS:

REALIZADO POR

DRA MIREYA VEGA

GINECOLOGA

CEMCP
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:'L) :ess CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

CHARLA INFECCION VAGINAL EN EL EMBARAZO
RESPONSABLES. DR. NELSON CHERREZ

DRA. MIREYA VEGA

NOMBRE DEL PROFESIONAL FECHA FIRMA
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INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

INFORME DE CHARLA

COMITE DE PREVENCION DE MUERTE MATERNA CECP

CHARLA SERVICIO DE GINECOLOGIA

Viernes 26 octubre del 2018

“INFECCION DE VIAS URINARIAS EN EL EMBARAZO”

Dr. DIEGOG GARCES J

Se retne al personal para dialogar sobre INFECCION DE VIAS URINARIAS EN EL
EMBARAZO, todo ello basado en la guia del Ministerio de Salud. Se revisan puntos
importantes como:

L.

2

Entender los cambios fisioldgicos que hacen de la mujer embarazada
mas susceptible de presentar infeccion de vias urinarias

Recalcar que constituye una de las complicaciones infecciosas mas
comunes en el embarazo

. Sefialar la importancia de la relacion entre bacteriuria asintomatica,

parto pretérmino y peso bajo al nacer.

. Entender que el pronodstico con el tratamiento adecuado es muy

favorable y costo efectivo.

. Se estableciod los criterios clinicos de bacteriuria asintomética, cistltls

aguda y pielonefritis aguda

. Se sefial6 los criterios de diagnéstico que recomienda nuestra gma y

en el detalle de pedir el urocultivo como método sefialado. ,
Se recordo los criterios de eleccion de antibidticos en nuestro pals y
aquellos que se desaconsejan por altas tasas de resistencia

. Finalmente se hizo mencion de las recomendacmnes para prayenmon :

y el tratamiento con la mejor evidencia
Se lleg6 a la conclusion de realizar un mejor contro[, e la
embarazada para optimizar el diagndstico oportuno de la mfecclon '
de vias urinarias. '

&

Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR



INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
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COMITE DE PREVENCION DE MUERTE MATERNA CECP
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Se adjuntan fotografias:
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CHARLA INFECCION VIAS URINARIAS EN EL EMBARAZO
RESPONSABLES. DR. NELSON CHERRES

DR. DIEGO GARCES

NOMBRE DEL PROFESIONAL FECHA FIRMA
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'ess INFORME DE CHARLA “DIABETES GESTACIONAL *

INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS COMITE DEL PUEBLO PONCEANO

DIA: 28 MES: DICIEMBRE ANO: 2018 LUGAR: CONSULTORIO 209
DEL AREA DE GINECOLOGIA
HORA INICIAL: 13:50
TEMA : “ DIABETES GESTACIONAL”

RESPONSABLE: DRA. CECILIA SALAZAR GINECOLOGA

HORA FINAL: 14:30

TEMAS ABORDADOS:

1. CONCEPTO - FISIOLOGIA - EFECTOS EN EL FETO DE LA DIABETES GESTACIONAL
2. FACTORES DE RIESGO PARA LA DIABETES GESTACIONAL
3. CUIDADO PRECONCEPCIONAL DE LA MUJER DIABETICA
4. DIAGNOSTICO DE DIABETES GESTACIONAL

5. CONTROL PRENATAL DE LA MUJER CON DIABETES GESTACIONAL
6. TRATAMIENTO DE LA DIABETES GESTACIONAL (MANEJO OBSTETRICO)

7. CUIDADOS ADICIONALES PARA MUJERES CON DIABETES GESTACIONAL QUE RECIBEN INSULINA

OBIJETIVOS:

- Recordar conceptos — fisiologia — diagnostico

de la DIABETES GESTACIONAL patologia

obstétrica muy comun en la consulta prenatal pues la prevalencia en general de DIABETES
GESTACIONAL puede llegar a ser entre un 10% a 20% de los casos, al ano en poblacmnes de
alto riesgo, como la  nuestra. §

Identificar a las pacientes con factores de riesgo de DIABETES GESTACIQNAL

Informar a las pacientes en quienes identificamos factores . de nesgo de EJEABETES
GESTACIONAL sobre los efectos y complicaciones en el feto ;

Brindar asesoramiento preconcepcional en pacientes con factores de nesgo Yy con dlabetes
mellitus que estan planificando embarazo. R G

Recalcar la importancia del control prenatal y el manejo de ta paa;ente con DIABETES
GESTACIONAL | .
Insistir en la importancia del manejo multidisciplinario e mtegral del gnﬁbcologo =
endocrindlogo y nutricionista en la paciente con DIABETES GESTACIONAL = =
Educar a la paciente en la forma correcta de alimentacién y realizacin de EJEI‘EICIOS pu95 se
considera este el principal tratamiento de |la DIABETES GESTACIONAL. " |

Promover la realizacion de automonitoreo y el control de la glicemia-periédicamente para asi
evitar las complicaciones del tratamiento farmacolégico v s

Informar sobre los cuidados adicionales a las pacientes conf "BETES GESTACIONAL que
reciben tratamiento con insulina. :

.Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi - Telf, 023968200 —
QUITO - ECUADOR “n IR
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CHARLA DIABETES EN EL EMBARAZO

RESPONSABLES. DRA. JEANNETH QUINCHIGUANGO

DRA. CECILIA SALAZAR

NOMBRE DEL PROFESIONAL FECHA FIRMA
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S INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
E S CENTRO DE ESPECIALIDADES COMITE DEL PUEBLO

INFORME DE CHARLA

PROGRAMA DE EDUCACION A LA COMUNIDAD
3 SEMANA DE ACCION CONTRA LA SAL

NUTRICION
ALIMENTACION SALUDABLE

Lcda. Bonilla, Lcda Estrella

Se realizo la charla de Alimentacion Saludable los dias 15 y 16 de marzo de 2018 en las salas de Espera
del CECP con el afan de promover la salud en los pacientes.

La Dra. Bastidas, responsable de |las charlas, designada por Direccion médica, dio la bienvenida, invito
a los pacientes a la charla, ayudoé con la interaccion y brindé un pequefio snack saludable a los

pacientes.

Las licenciadas presentaron el tema con material didactico de su uso personal, entregaron hojas
informativas de los temas tratados y respondieron preguntas de los asistentes.

Se adjuntan fotografias:

QUITO - ECUADOR
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Para constancia Firman:

PROFESIONAL DE LA CARGO BIR
SALUD
Dr. Pablo Sabay DIRECTOR MEDICO 1 |
Lcda. Gabriela Bonilla NUTRICIONISTA QCE‘ S“CLC :__‘5) :

Leda. Cristina Estrella

M.D. Liliana Bastidas

_Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200 — e
QUITO - ECUADOR
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HOJA DE ASISTENCIA A LA
CHARLA
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INFORME DE CHARLA

PROGRAMA DE EDUCACION A LA COMUNIDAD

24 MARZO - DIA MUNDIAL DE LA TUBERCULOSIS
MEDICINA FAMILIAR
ASPECTOS GENERALES SOBRE LA TUBERCULOSIS

Dra. Mufioz

Se realizo la charla de aspectos generales sobre la Tuberculosis, hoy 22 de marzo de 2018 en las salas
de espera del CECP, con el afdn de promover la salud en los pacientes y crear conciencia de la
patologia.

La Dra. Muiioz Médico Familiar, realiza la charla en las salas de espera ubicadas entre las alas Ay C
del tercer piso, los pacientes se muestran atentos y realizan una ronda de preguntas, una vez
solventadas sus dudas se les entrega un triptico elaborado por la Dra. Jaramillo, para reforzar el

conocimiento.

La Dra. Bastidas, responsable de las charlas, designada por Direccion médica, colabord con la
entrega de tripticos en las demads salas.

La Dra. Jaramillo, Responsable del drea de Estrategia de Lucha contra la Tuberculosis, realiza también
charlas, indicando a los pacientes recomendaciones de prevencion y aspectos clave de la

enfermedad.

Se adjuntan fotografias:

___ Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR
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INFORME DE CHARLA

COMITE DE PREVENCION DE MUERTE MATERNA
CECP

CHARLA A LA COMUNIDAD
Martes 16 de marzo 2018

Acciones de promocidn y prevencion

Salud Sexual y Reproductiva.

En CECP se realiza la charla, en lenguaje comprensible y amable, en concordancia con el
documento: Trabajando con individuos, familias y comunidades para mejorar la salud materna y
neonatal. Autores:
Organizacion Mundial de la Salud, Departamento Reducir los Riesgos del Embarazo. Disponible en:
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/70173/WHO_MPS_09.06_spa.pdf:jsessionid=0EQ
AO03B0866955C6F030DC7B8IFBAEDS?sequence=1

Se abordan temas como: la igualdad de derechos y oportunidades para mujeres y hombres
diversos por su edad, su sexo, su género, su orientacion sexual, su situacion socio-economica,
su procedencia geografica, asi como la atencidn del parto; el puerperio; la prevencién de
infecciones de transmision sexual, el VIH y el SIDA, respondiendo de esta manera a la
responsabilidad de lograr una salud integral para todas y todos. :

Se adjunta fotografia: g &

S

__Calle Juncal — entre Jose Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR
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Para constancia Firman:

PROFESIONAL DE LA AREA FIRMA
SALUD 1

Dra. Quinchiguango Lider de Ginecologia M =4
ﬁ PN j
Dra. Proano Ximena Conferencista - 2

Dra. Liliana Bastidas Delegada de Direccion Médica

Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR
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INFORME DE CHARLA

COMITE DE PREVENCION DE MUERTE MATERNA
CECP

CHARLA A LA COMUNIDAD
Lunes 16 de abril 2018

Acciones de promocion y prevencion

Planificacion Familiar

En CECP se realiza la charla, en lenguaje comprensible y amable, en concordancia con el
documento: Trabajando con individuos, familias y comunidades para mejorar la salud materna y
neonatal. Autores:
Organizacion Mundial de |a Salud, Departamento Reducir los Riesgos del Embarazo. Disponible en:
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/70173/WHO_MPS_09.06_spa.pdf;jsessionid=0EQ
AO3B0866955C6F030DC7BBIFBAEDI?sequence=1.

Se abordan temas como: el acceso permanente y efectivo a informacion, educacion, consejeria,
inclusion, proteccion y servicios de salud para la toma de decisiones libres y responsables
sobre sexualidad y reproduccion que implican el espaciamiento de los embarazos, el uso
adecuado de métodos de planificacion familiar enfatizando que su conocimiento permitira evitar
miles de muertes maternas si las mujeres que no desean tener hijos utilizarian métodos
anticonceptivos eficaces.

Se promociona los anticonceptivos disponibles en la unidad, sus posibles efectos secundarms vla

e

importancia de acudir inmediatamente a consulta médica para solventar sus dudas

Se adjunta fotografia: -

Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi - Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR
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PROFESIONAL DE LA
SALUD
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Para constancia Firman:

AREA FIRMA

Dra. Quinchiguango
Dra. Marmol Catalina

' Dra. Liliana Bastidas
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INFORME DE CHARLA

PROGRAMA DE EDUCACION A LA COMUNIDAD
27 MARZO - TABAQUISMO

MEDICINA FAMILIAR
PREVENCION DE TABAQUISMO

Dra. Hidalgo

Se realizo la charla de aspectos generales sobre la Tabaquismo enfocado a medidas preventivas,
promocion de salud, enfoque a adolescentes, patologias asociadas al fumar y como cortar con habito
tabaguico, hoy 27 de marzo en el CEMCP, con el afén de promover |a salud en los pacientes y crear
conciencia de la patologia.

La Dra. Hidalgo Médico Familiar, realiza la charla en las salas de espera ubicadas entre las alas Ay C
del tercer piso contando con material para visualizacién de los presentes elaborado por la
profesional, los pacientes se muestran atentos y realizan una ronda de preguntas y se solventan
dudas al respecto.

La Dra. Liliana Bastidas coordina la presentacion, invita a los presentes a procurarse atentos y a ser
participativos con la char.a.

N,

Se adjuntan fotografias:

Calle Juncal — entre José Amesaba y Manuel Ambrosi — Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR
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Para constancia Firman:

PROFESIONAL DE LA CARGO
SALUD |
Dr. Pablo Sabay . DIRECTOR MEDICO

Dra. Evelin Hidalgo Médico Familiar

M.D. Liliana Bastidas ~ DELEGADA DE DIRECCION MEDICA =
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INFORME DE CHARLA

PROGRAMA DE EDUCACION A LA COMUNIDAD

29 MARZO - HIPOTIROIDISMO

MEDICINA FAMILIAR
ASPECTOS GENERALES SOBRE HIPOTIROIDISMO

Dra. Gabriela Jaramillo
El dfa 29 de marzo se realizé la charla de aspectos generales sobre hipotiroidismo, en las salas de
espera del CECP, con el afdn de promover la salud en los pacientes, generar conocimiento y crear

conciencia de |a patologia.

La charla se realizo en las salas de espera ubicadas entre las alas A y C del tercer piso, los pacientes
se mostraron atentos, interesados, participativos y realizaron una ronda de preguntas para aclarar
dudas.

La Dra, Bastidas, responsable de las charlas, designada por Direccidn Médica, colaboré con la toma
de fotografias como respaldo de la actividad realizada.

Se adjuntan fotografias:

s

__Calle Juncal - enre José Amesaba y Manuel Ambrosi— Telf. 023968200
QUITO - ECUADOR



