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El tabaquismo es un trastorno adictivo considerado como una enfermedad cronica,
recogida en las principales clasificaciones de enfermedades; ademads, el consumo de
tabaco es la primera causa evitable de enfermedad, invalidez y muerte.

A pesar de sus consecuencias, el consumo de tabaco estd muy extendido cerca de un
30 % de la poblacién adulta es fumadoray se observa una alta incidencia en jovenes,
mujeres. Esto se debe al alto poder adictivo de la nicotina, a que es un habito
fuertemente ligado a la conducta y a que continta socialmente aceptado.

INTRODUCCION

OBIJETIVOS .

1. Capacitar y familiarizar a los usuarios de consulta externa del Hospital General
Ambato sobre los efectos del tabaquismos en la sociedad y familia.

2. Informar sobre los dafios y riesgos que implica fumar, para la salud en general

3. Dar a conocer que mientras mas jovenes se comience a fumar mas dafios trae y
mas dificil resulta dejar de fuma .

DESARROLLO DE LA TEMATICA

EL TABAQUISMO

QUE ES EL TABAQUISMO?

El tabaquismo es una adiccion a la nicotina del tabaco. En la mayoria de los casos, se
produce a través del consumo de cigarrillos y con menor frecuencia a través del
consumo de habanos, cigarros, pipas y otros. Se considera fumador a quien ha fumado
al menos 100 cigarrillos en su vida y actualmente fuma todos o algunos dias. En
Argentina fuma el 30% de la poblacion entre 18 y 65 afios y esto impacta anualmente
en mas de 40.000 muertes en nuestro pais.

¢CUALES SON SUS CAUSAS?

La mayoria de las personas que comienzan a fumar lo hacen en la adolescencia, en
parte para identificarse con los adultos. El tabaquismo resulta muy accesible tanto por
la multiplicidad de lugares de venta, como por el precio, con campafias de publicidad
que identifican valores especialmente atractivos para el joven. Al mismo tiempo es una
de las adicciones fisicas mas intensas. La Organizacion Mundial de la Salud, identifico
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estos factores y propuso estrategias pdfa-tontrolar esta epidemia a nivel mundial:
aumentar el precio de los cigarrillos, prohibir -o regular- la publicidad, generar
ambientes cerrados libres de humo de tabaco (solo fumar afuera), prohibir que las

empresas tabacaleras patrocinen eventos, incorporar informacién fuerte del dafio del
tabaco en el atado de cigarrillos, entre otros.

¢CUALES SON SUS EFECTOS EN LA SALUD?

El tabaquismo dafia a todo el organismo. Las partes mas afectadas suelen ser aquellas
por donde ingresa el humo, por donde se despiden los téxicos introducidos, y las
arterias. Existen datos cientificos del dafio que también produce en quienes fuman
ocasionalmente o sélo unos pocos cigarrillos (ej. 1 a 4 cigarrillos por dia).

Ejemplos de afecciones vinculadas a fumar:
e Alteracion del olfato y el gusto
e Trastornos de la fertilidad
e Falta de aire, enfermedades respiratorias crénicas
e Numerosos tumores: pulmon, boca, laringe, pancreas, rifién, vejiga y muchos otros.
e Dolores de cabeza, sensacién de embotamiento y cansancio por intoxicacion
crénica con monéxido de carbono

e nfarto de corazon, infarto cerebral (ACV) y otros
e Trastorno de las encias, mayor nimero de caries y pérdida de dientes
e Partos prematuros, trastornos de la placenta, recién nacidos con bajo peso.

Todos los dafios que produce el cigarrillo son prevenibles, y desde que se deja de
fumar los riesgos disminuyen notoriamente. Mayores beneficios obtienen quienes
dejan de fumar jovenes, pero a todas las edades representa un importante logro para
la salud.

Existen algunas situaciones que aumentan el riesgo de dafio del tabaquismo:

e la cantidad de cigarrillos y los afios que se lleva como fumador

e Padecer otro factor de riesgo cardiovascular: Diabetes, hipertension, colesterol
elevado, sedentarismo.

e Tener una alimentacion desorganizada o poco variada.

e Alta ingesta de alcohol (aumenta el riesgo para céncer y enfermedad cardiovascular)

e Sedentarismo, un estilo de vida poco saludable.
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RAZONES PARA DEJAR DE FUMAR
e Toda la carga de enfermedad, invalidez y muerte que puede producir el tabaco,
SOLO SE DETIENE AL DEJAR DEFINITIVA Y COMPLETAMENTE DE FUMAR. No
alcanza con fumar menos.

ALGUNOS CONSEJOS A LA HORA DE DEJAR DE FUMAR:

e Aumentar el consumo de frutas y hortalizas, y evitar comidas ricas en grasas

®* Aumentar el consumo de aguay jugos de frutas

e Utilizar respiraciones relajantes y otras técnicas similares

e Reducir el café y bebidas cola (en algunas personas también el mate)

e Sumar al menos 30 MINUTOS diarios de actividad fisica de manera continua o
acumulada: usar escaleras, caminar, bailar, andar en bicicleta, etc.

PARA TENER EN CUENTA

e las personas que dejan de fumar antes de los 30 afios pueden llegar a revertir
totalmente los riesgos.

¢ Quienes dejan en la década de los 40 afios de edad ganan en promedio 10 afios de
vida al dejar de fumar completamente.

e Sidebe visitar a su médico y quiere dejar de fumar, puede aprovechar la consulta
para pedirle orientacion y ayuda al respecto. A la hora del balance para tomar la
decision, tenga en cuenta que ademas:

e Mejorara la piel, no tendra mas aliento a tabaco ni ese olor en la ropay en el pelo

e Ahorrara dinero

e Sesentira fuerte por haberle ganado a una adiccién

e No tendra que separarse de los demas para salir a fumar

e Ganara calidad de vida

e Respirara mejor, mejorara su resistencia ante el ejercicio y las actividades de la
vida diaria.

TRATAMIENTO
El cigarrillo es un producto altamente adictivo, por lo cual muchas personas requieren
varios intentos antes de poder dejarlo definitivamente.

El tratamiento de la adiccién al tabaco se basa en 2 pilares:
1. Elacompafiamiento y ayuda para incorporar estrategias utiles
2. Farmacos que son efectivos para ayudar a superar esta adiccién
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TABAQUISMO PASIVO

¢Qué es el Tabaquismo Pasivo?

El tabaquismo pasivo es la exposicién el humo ambiental de tabaco que sufren las
personas sin ser fumadoras. Estd demostrado que la inhalacion del humo y sus téxicos

es muy riesgoso para la salud.

¢Como afecta el humo a la salud del fumador pasivo?

El fumador pasivo puede sufrir: irritacién en los ojos, tos, espasmos bronquiales, y
riesgo de desarrollar cancer (principalmente de pulmén).

En los nifios que son fumadores pasivos se suman: riesgo de muerte subita (lactantes),
otitis a repeticion, trastornos del aprendizaje y de la conducta, entre otros.

¢C6mo se puede prevenir el tabaquismo pasivo?
Existen leyes para proteger a la ciudadania en los lugares publicos y de trabajo, que
prohiben fumar en lugares cerrados.

Cada uno de nosotros es responsable de extender estos beneficios a nuestro hogar y

vehiculo. Es importante saber que no es suficiente ventilar o fumar cerca de una
ventana, ya que las sustancias quedan en el ambiente por varios dias.

ANEXOS:

Anexo N.- 1 - TRIPTICO
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Anexo N.- 2 - Evidencia fotografica

Sala de espera de Quiréfano
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HOSPITAL GENERAL AMBATO )
DEPARTAMENTO DE DOCENCIA E INVESTIGACION
CASA ABIERTA POR EL DIA MUNDIAL DE LA SALUD

INFORME :

1. INTRODUCCION:

El Hospital General Ambato cumple un papel importante al estructurar politicas que
pueden ayudar a la provincia de Tungurahua a alcanzar y mantener una cobertura de
atencion medica completa, basados en este principio y al celebrarse el dia mundial de
la salud se entrega a la comunidad un sinnimero de actividades enfocadas a educar,
conciliar y participar de una buena salud .

1. OBJETIVO GENERAL

v Realizar la casa abierta por el dia mundial de la salud impulsando acciones de
promocion y prevencion de la salud.
La Casa Abierta tuvo como finalidad ser un espacio de integracion entre el
personal de salud y la comunidad

2. OBJETIVO ESPECIFICO

v Dar a conocer actividades socio educativas con aporte didactico visual a los
usuarios y familiares de consulta externa del Hospital General Ambato.

3. ACTIVIDADES REALIZADAS

Con el apoyo de los estudiantes de externado de la carrera de medicina que al
momento se encuentran en practica hospitalaria se acordé y asign6 tema, fecha y
lineamientos de exposicion de los siguientes temas :

dactico

Tema Temas a destacar Actividades Material di
Estilos de vida saludable | . Ejercicio Desarrollar Visual
5 contenidos

. Nutricion
enfocados en captar,

. Higiene despertar detener la visualmente
atencién del usuario | atractivos

- Suefio y familiar que | usuario.

acude diariamente a
consulta externa. )
. Salud y responsabilidad sexual gigantes

_Entretenimiento familiar

. Stand creativos y

para el

. Titeres educadores




Diagndstico temprano

. Cuando y porqué acudir al médico

Cumplimiento del

tratamiento médico

Cumplimiento de todo el

tratamiento farmacoldgico

. Cumplimiento de indicaciones en
casa

. Continuidad de citas médicas

Necesidad de conocer la
medicacion personal de

uso diario

. Qué medicamentos debo tomar?
. Para que los debo tomar?

. Cuando los debo tomar?

. Como los debo tomar?

. Durante cuanto tiempo los debo
tomar

. Donde los debo guardar?

Politicas de salud

. Responsabilidad del estado en la
salud

. La sociedad y la salud

. Usted y el cuidado de su  salud

. La familia y su salud

Cuidados especificos

. Diabetes
. Hipertension

. Enfermedades respiratorias

Realizar enseiianza
activa y concreta de
los temas

propuestos.

Facilitar la
percepcion y
comprension de los
principios basicos de
salud.

Informativo
ilustrativo

. Rota-folios
. Pancartas
. Gigantografias

. Tripticos




4. ANEXOS

Anexo N.1 : Evidencia fotografica
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CION DE LA CASA ABIERTA

SALUD PARA TODOS
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