Miércoles 31 de enero de 201§:

8h00-9h00: registro de participantes. Sistema
reproductor como cambia mientras envejezco y como
cuidarlo. Dra. Teran

9h00-10h00: Taller de memoria y meditacion Dra.
Teran

10h00-10h30: Ejercicio destinado a los adultos
mayores con limitaciéon de leve a moderada sin riesgo
de caidas. Fisioterapia.

10h30-11h00:; charla de nutricion.

11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo. Dr. Gustavo
Yépez/ Dra. Teran

LUGAR: SUBSUELO DEL HOSPITAL DEL DIA DE
SANGOLQUI

NO NECESITA INCRIPCION PREVIA



Miércoles 14 de febrero de 201R%:

8h00-9h00: registro de participantes. Yo como
adulto mayor ensefio: dia del amor y la amistad.
Dra. Teran

9h00-10h00: Taller de memoria y meditacion Dra.
Teran

10h00-10h30: Ejercicio destinado a los adultos
mayores con limitacion de leve a moderada sin
riesgo de caidas. Fisioterapia.

10h30-11h00: charla de nutricion.

11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo
programa de San Valentin. Dr. Gustavo Yépez/
Dra. Teran

LUGAR: SUBSUELO DEL HOSPITAL DEL DIA DE
SANGOLQUI

NO NECESITA INCRIPCION PREVIA
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Miércoles 07de febrero de 201%:

8h00-9h00: registro de participantes. Yo como
adulto mayor ensefio: mis tesoros mas preciados.
Dra. Teran

9h00-10h00: Taller de memoria y meditacion Dra.
Teran

10h00-10h30: Ejercicio destinado a los adultos
mayores con limitacion de leve a moderada sin
riesgo de caidas. Fisioterapia.

10h30-11h00: charla de nutricion.

11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo. Dr.
Gustavo Yépez/ Dra. Teran

LUGAR: SUBSUELO DEL HOSPITAL DEL DIA DE
SANGOLQUI

NO NECESITA INCRIPCION PREVIA
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Miércoles 21 de febrero de 2013:

8h00-9h00: registro de participantes Grupo.
Comunicacion asertiva, herramientas y técnicas.
Dra. Teran

oh00-10h00: Taller de memoria y meditacion Dra.
Teran

10h00-10h30: Ejercicio destinado a los adultos
mayores con limitacion de leve a moderada sin
riesgo de caidas. Fisioterapia.

10h30-11h00: charla de nutricion.

11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo. Dr.
Gustavo Yépez/ Dra. Teran

LUGAR: SUBSUELO DEL HOSPITAL DEL DIA DE
SANGOLQUI

NO NECESITA INCRIPCION PREVIA



Miércoles 17 de enero de 2018:

8h00-9h00: registro de participantes.

Sistema circulatorio como cambia mientras
envejezco y como cuidarlo. Dra. Teran

9h00-10h00:; Taller de memoria y meditacion Dra.
Teran

10h00-10h30: Ejercicio destinado a los adultos
mayores con limitacién de leve a moderada sin
riesgo de caidas. Fisioterapia.

10h30-11h00: charla de nutricion.

11h00-13h00; taller de cognitivo afectivo. Dr.
Gustavo Yépez/ Dra. Teran

LUGAR: SUBSUELO DEL HOSPITAL DEL DIA DE
SANGOLQUI

NO NECESITA INCRIPCION PREVIA



0

FECHA: /| T Q. Qv

IESS ACTIVIDAD:
/_,O‘}\ g

N° NOMBRE NUMERO DE CEDULA | EDAD FRIMA
1 ﬁd)\/{,@_ 6’?45%/4 s oamncf/??d?‘z

2 Sy —hose (0200478977

3 | fpeitn Goochatele (223 YYe T ]

4 Sﬁa}/ém n@&ﬁm e dug UL & 2

5 Bonig_ fAo/es pPagLitrs 504

6 57/, % @jﬁ@ﬁ/{s‘é ¢ ©

7 s Oovps 7026 22077 1.

N B o 09020564 62
9 | Aotr ha J30862 81

10| th. Cewera » p500029 78

11 \g/,éga//«o/wr.da [203/08(53

127 Zamh &t 400533402

13 %M/Mo G rto A 70/04e€3 ¢~

14| 4 ifWMWm 1320344 (1«3

15( oo Ll cor , -j?ﬁ@“&f}j{?z} -3

16 |4 oyt AFQO AAGAI O

17, G XSk g 11hp y5mn  Fr Do
K ,/(;AM% %AW# Yl T ola ol R ¥ (ﬁ/d__{,,(,s///:,
19| oy Dzptrse | I FOSFESE SEE fd

20\ & ucdoh [Si0 ZL099 709 -5

21 11 a2 “ento | iromgrenaz 4 _
22 7. Ao Porvoiieo U. | (70430580 Lo Jwaﬁfmod
23| €iinda Ameda Haoos

241, ol Gus T 03472993

25 ,/r%a‘en A5 N300 335059

26 %t iy riion | (70 17350 7. D it G5
27 | P U1 12024384 3-2 AB e =
28 Ferean sillazar |pe/yes 55 fels
29\ Ahslosg  LBOOIZE42 y | Y2 |
0|v o £, 203 les B2

- A, R T e Jieoo 36720 2, ° L MLM Bl



IESE FECHA: ACTIVIDAD:
NTF Jovaro INY

N° NOMBRE NUMERO DE CEDULA | EDAD (f P MFpJ;MA Q
1 | HiLps  ESPINOZA JHy/H 085 -2 lidayp2
2 , reperd? |/t o0l 2 30 7 : /
3 | Leonpu Sﬁwzozmn “/?O-?Og:g 4710
4 /éz% Hegs G JFlolr 20/ 3
S oot Futonroed | /#9/376 4 8 - 3
6 AV @Ma TIp S Sty g O
7 fj",m pjim/r QUODLpl G (2
" ReoraVnlle. 1019490569
9 /gfjm sz/:f'“ [FOp 3442~ 4y
10 | Fe 7¢Za 5@-1@ ar  [1repserssT

11 nuo/n./]z////ﬁf

190252843 2

12% ,

Eyminnein uumw /g 225580 7 LY
13| oo /(7%/ A800325¢5 9 §3 | Vo
14 4,% [40194G 18 2 2o s - o
15 Wb/&wa g@m) srooYOTEC D Te S B
16 /’/Ma g 40 | 1702943359 | L o
17 %7%({0 777’_2_) S1p3%o ¥8 ] é‘(_,/ /Z{
"8| purin [atray o NOOE2/E2 -2 £ 7
19| R, i @rrrm(t{bw Jo \i0#305% 0 60 /ﬁwappcfuwg
20 | 1« W@ & oA /7 I gF L3R €<y —%@ﬁg‘;‘—
21 | foupa ﬁ/m/m?”‘%; = v0 2281 003 1/ | AR
22\ ik Bous 74083 4492-3 |4l
23| Lrerds foirs” f0r835 755 -3 gy
24 [ =zoporme Hzniponey 1¥006939%, =X ¥6
25 Jﬁs?‘f"&g BEertee. ¥ ey P2 - =5
zsilfﬂéé,ﬂ‘gﬁji%.@ f&faé& {1693211’5’»'3 49
27 M2ersd coczsTn J00D 32398 - 2 F6
28| N\ppecid Rorid B AL014. 2561~ SO
29 s gt i | 422021170 O | 19

30 M ovcro. Al reir

/700é3 23 V¢

j} Dewdi)e  [Ledé

73 | Sl
JF0032339-&  F/ %J—



TALLER ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Miércoles 10 de enero de 2017:

8h00-9h00: registro de participantes.
Sistema digestivo como cambia mientras
envejezco y como cuidarlo. Dra. Teran

9h00-10h00: Taller de memoria y
meditacién Dra. Teran

10h00-10h30: Ejercicio destinado a los
adultos mayores con limitacion de leve a
moderada sin riesgo de caidas.
Fisioterapia.

10h30-11h00: charla de nutricidn.

11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo.
Dr. Gustavo Yépez/ Dra. Teran

NO NECESITA INSCRIPCION!
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TALLER ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Miércoles 03 de enero de 2017:

8h00-9h00: registro de  participantes.
Actividades de integracidén. Lluvia de ideas,
priorizar temas de interés entre los adultos
mayores para las siguientes charlas. Cambios
ie los patrones del suefio en el
envejecimiento, como mejorar EL INSOMNIO
Dra. Teran

9h00-10h00: Taller de memoria y meditacion
Dra. Teran

10h00-10h30; FEjercicio destinado a los
adultos mayores con limitacion de leve a
moderada sin riesgo de caidas. Fisioterapia.

10h30-11h00: charla de nutricion.

11h00-13h00: taller de cognitivo afectivo. Dr.
Gustavo Yépez/ Dra. Teran

NO NECESITA INSCRIPCION!
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