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DIA MUNDIAL DE LA DIABETES 2019

ANTECEDENTE:

En atencién al Memorando Nro. Memorando Nro. IESS-CPPSSP-2019-12487-M, suscrito por
Mgs. Sandra Elizabeth Salazar Obando COORDINADORA PROVINCIAL DE
PRESTACIONES DEL SEGURO DE SALUD PICHINCHA, mediante el cual se solicita se
realicen en todos los establecimientos de salud bajo su jurisdiccion, diferentes actividades en
conmemoracion del “DIA MUNDIAL DE LA DIABETES?”, se remite las actividades realizadas
en la Unidad Médica.

OBJETIVO GENERAL:

e Dar a conocer la prevalencia de la obesidad estd aumentando en todos los grupos de
edad: entre 7% y 12% de los niflos menores de 5 afios y una quinta parte de los
adolescentes son obesos, mientras que en los adultos las tasas de sobrepeso y
obesidad se aproximan a 60% siendo la obesidad es el principal factor modificable de
riesgo de padecer diabetes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Crear conciencia sobre la importancia del autocuidado.

- Promover estilos de vida saludables con actividad fisica regular.

- 1 de cada 2 personas con diabetes no esta diagnosticada, y por eso es relevante dar a
conocer los sintomas y signos que puedan contribuir a un diagndstico y tratamiento
temprano.

ACTIVIDADES RELIZADAS EN EL HOSPITAL DEL DIA DE SANGOLQUI:

Charla didactica:

Se desarroll6 una exposicién en conjunto con varias areas importantes para entender la
diabetes como una enfermedad familiar. Tuvimos el apoyo de Geriatria, Nutricion, Enfermeria
Comunicacion, Auditoria Médica, Chef Mauricio Ledesma y ambas direcciones tanto médica
como administrativa, quienes apoyaron para que la charla fuese un éxito.

Se explicaron los datos revelados en el quipux enviado, se explicaron los riesgos que
conlleva una vida sedentaria con alimentacion poco balanceada y llena de carbohidratos.

Logramos dar a conocer que la diabetes hay que tratarla a tiempo, con chequeos oportunos y
una dieta con ejercicio permanentes, que si podemos evitarla y que no necesitan de mucho
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para poder vivir sanos.

Posteriormente el Chef Mauricio Ledesma, paciente jubilado de la Unidad, nos acompafio
para darnos unos tips al momento de cocinar para un paciente diabético, o con glicemias
alteradas, mostrandonos las alternativas a la hora de comer.

Finalmente se reparti6 a todos los presentes una pequefia muestra de cOmo cocinar con
poco pero de la forma mas sana.

Se repartio volantes para ensefiar maneras de alimentacion saludable otorgadas por nuestra
Nutricionista Dra. Johana Ramos.

Participantes: Médico General, Secretaria, Enfermeria, Nutricionista, Informacion, Geriatria.
Inicio y finalizacion: Jueves 21 de Noviembre del 2019.

Cronograma de charlas realizadas

Servicio Fechay hora
Medicina General y enfermeria Jueves 21 de Noviembre 11:00am
Nutricién Jueves 21 de Noviembre 11:30am

Chef experto en dietas para|Jueves 21 de Noviembre 12:00pm
diabéticos

Geriatria Jueves 21 de Noviembre 12:30pm

Fotografias:
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cartelera para lectura del publico.

LISTA DE ASISTENTES:

e COORDENACION PROVINGAL DE PRESTACIONES DIL SEGURO DE SALUD PICHINGHA
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Redes sociales, Infochanels y Web: nuestra unidad no cuenta con Comunicacion
Social. Sin embargo se realizaron imagenes de muestra que fueron puestas en
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