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ASUNTO: INFORME TECNICO ACCIONES PARA EL CUMPLIMIENTO DE LOS LINEAMIENTOS DE
ABORDAIJE PARA LA PREPARACION DE LA CIRCULACION DEL VIRUS DE INFLUENZA ESTACIONAL MES
DICIEMBRE 2021.

En atencion al Memorando Nro. IESS-CPPSSA-2018-9104-M emitido el 28 de diciembre de 2018
suscrito por el Dr. Juan Pablo Merchan Morales Coordinador Provincial de prestaciones del seguro de
salud Azuay, Encargado en ese momento, con asunto “Acciones para el cumplimiento de los
Lineamientos de abordaje para la preparacién de la circulacién del virus de influenza estacional” se
solicita se realice actividades de promocién durante el primer trimestre y que adjuntemos un informe
técnico mensual los primeros dias del mes y en atencién a Memorando Nro. [ESS-CPPSSA-2020-4031-M
emitido el 13 de julio de 2020 suscrito por el Mgs. Victor Andrés Castillo Lara COORDINADOR
PROVINCIAL DE PRESTACIONES DEL SEGURC DE SALUD, AZUAY donde se recuerda el envio de los
mismos para lo cual se realiza lo siguiente:

1. Se designa a la LCDA.ANDREA LUCERO . emitir un informe técnico de todas las actividades a
realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Se establece plan de accién de actividades.

DESARROLLO:

1. Eldia 22 de DICIEMBRE del presente afio se procedid a comunicar e informar a todo el personal
de salud del Centro de Especialidades Central Cuenca la informacién a través del Intranet de la
Institucién para facilitar el tiempo de lectura; la documentacién necesaria para que lean vy se
mantengan informados sobre los “LINEAMIENTOS DE ABORDAIJE PARA LA PREPARACION DE
LA CIRCULACION DEL VIRUS DE INFLUENZA ESTACIONAL”.

Tema: “LINEAMIENTOS DE ABORDAIE PARA LA PREPARACION DE LA CIRCULACION DEL VIRUS
DE INFLUENZA ESTACIONAL".

Lugar: Intranet
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El dia 22 de DICIEMBRE de 2021 se brinda una charla virtual al personal de salud sobre la

Lugar: Centro de Especialidades Central Cuenca,

2.
Influenza.
Tema: Influenza.
Hora: 18:00 a 18:30
Conclusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizado al personal de salud de la

importancia de un estilo de vida saludable, se seguira brindando informacién y medidas preventivas en

esta patologia para mejorar con el fin de mejorar la calidad de vida.
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ASUNTO: INFORME TECNICO DE LAS ACCIONES PARA FOMENTAR LA ESTRATEGIA DE FIN DE
TUBERCULOSIS mes de Diciembre 2021.

En atencion al Respuesta al Memorando Nro. IESS-CPPSSA-2018-9105-M “ESTRATEGIA PARA
FORTALECER EL PROGRAMA DE CONTROL DE TUBERCULOSIS” suscrito por el Dr. Juan Pablo Merchan
Morales Coordinador Provincial de prestaciones del seguro de salud Azuay, Encargado en ese momento,
donde se solicita se realice actividades de promocién durante el afio 2020 y que adjuntemosun informe
técnico mensual los primeros dias del mes y en atencién a Memorando Nro. IESS-CPPSSA- 2020-4031-M
emitido el 13 de julio de 2020 suscrito por el Mgs. Victor Andrés Castillo Lara COORDINADOR PROVINCIAL
DE PRESTACIONES DEL SEGURO DE SALUD, AZUAY donde se recuerda el

envio de los mismos para lo cual se realiza lo siguiente:

1. Se designa a la Lcda. Andrea lucero S emitir un informe técnico de todas las actividades a
realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. 5e establece plan de accién de actividades.

DESARROLLO:
Temas a abordar: (Qué es la tuberculosis? ¢Es una enfermedad que se cura? ¢Como prevenir la
Tuberculosis? Importancia de la primera vacuna ¢ Qué pruebas se realizan para detectar? El tratamiento.
Medidas Preventivas.
1. Eldia 23 de DIEMBRE del presente afio se brinda una charla a los usuarios.

Tema: “Estrategia fin de Tuberculosis”

Lugar: AREA URGENCIAS

Hora: 10:00 a 11:00
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Tema: “Estrategia Fin de la Tuberculosis”.
Hora: 10:00 a3 11:00
Lugar: DISOENSARIO CENTRAL

Conclusiones:

2. El dia 23 de DICIEMBRE de 2021 se brinda una charla virtual a los afiliados del Centro de

Especialidades Central Cuenca con el fin de dar a conocer la estrategia fin de la Tuberculosis.

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizado y a nuestros usuarios de la
importancia de un estilo de vida saludable, medidas preventivas contra esta patologia lavado de

manos adecuado y constante y una alimentacién sana y acudir al médico .
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ASUNTO: INFORME TECNICO DEL DIA INTERNACIONAL DE LA
LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.

En atencidon ai Memorando Nro. IESS-DSGSIF-2021-7566-M, suscrito por el Espe. Julio Lépez
Marin, Director del Seguro General de Salud Individual y Familiar, quien textuaimente senala:
Por lo expuesto, en cumplimiento de las fechas emblematicas determinadas por la Organizacion
Mundial de la Salud, damos a conocer que el 25 de noviembre del 2021, se conmemora, el DiA
INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.

1. Se designa a la Lcda. Andrea lucero S emitir un informe técnico de todas las
actividades arealizar en e! Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Se establece plan de accion de actividades.

DESARROLLO:

Temas a abordar: la importancia de este dia que es muy interesante para todos nuestros

usuarios sobré el DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA CONTRA LA
MUJER.

Lugar: AREA DE URGENCIAS.

Hora: 10:00 a 11:00
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3. El dia 25 de noviembre de 2021 se brinda una charla a los afiliados del Centro

deEspecialidades Central Cuenca con el fin de dar a conocer

Tema: “DiA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA CONTRA
LA MUJER™.
Hora: 10:00 a 11:00

Lugar: Areas del dispensario.

Conclusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizado y a nuestros
usuarios de laimportancia del respeto a las personas no solo hace faita dar una agresion
fisica para que sea violencia la agresidn con palabras afecta a nuestra parte psicologica
provoca danos en todas mujeres que sufren el objetivo es hacer conciencia a todos que el

respeto es lo mas importante en foda circunstancia de la vida.
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ASUNTO: INFORME TECNICO DEL DiA MUNDIAL DE LA
DIABETES NOVIEMBRE 2021

En atencién al Memorando Nro. IESS-DSGSIF-2021-7288-M, suscrito por el Espe. Julic Lépez
Marin, Director del Seguro General de Salud Individual y Familiar, quien textualmente sefiala:
'Cada 14 de noviembre, la OPS/OMS celebra el Dia Mundial sobre la Diabetes. El acceso al
cuidado de la diabetes sigue siendo un desafio en muchos paises. Este afio el Dia Mundial de 14|
Diabetes es una oportunidad para resaltar la urgente necesidad de incrementar el acceso al
diagnéstico y tratamiento de la diabetes, para disminuir sus complicaciones y mejorar la calidad
de vida de las personas que viven con diabetes.

1. Se designa a la Lcda. Andrea lucero S emitir un informe técnico de todas las
actividades arealizar en el Centro de Especialidades Ceniral Cuenca.
2. Se establece plan de accién de actividades.

DESARROLLO:
1. El dia 18 de noviembre del presente afio se brinda una charla a los usuarios.

Tema: “DiA MUNDIAL DE LA DIABETES 2021

LLugar: AREA DE GINECOLOGIA
Hora: 10:00 a 11:00
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1.

El dia 16 de noviembre de 2021 se brinda una charla virtual a los afiliados del
Centro deEspecialidades Central Cuenca con el fin de dar a conocer.

Tema: DIA MUNDIAL DE la diabetes 2021
Hora: 10:00 a 11:00

Lugar: INTRANET Y COMUNICADORES DEL CENTRO DE ESPECIALIDADES

CENTRAL CUENCA.

dia mundial de [a diabetes
14 novigrnlng

PREVENCION ¥ ABORDAIE DE LA DIASETES
SENO ES AHORA, (CUANDO?
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2. El dia 16 de noviembre de 2021 se brinda una charla virtual a los afiliados del
Centro deEspecialidades Central Cuenca con el fin de dar a conocer

Tema DiA MUNDIAL DE la diabetes 2021
Hora: 10:00a 11:00
Lugar: tercer pis tras areas

Conclusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizado y a nuestros
usuarios de laimportancia de: )

Este dia es una oportunidad de promover mensajes a distintos niveles de la poblamon sobre
el desafio de la diabetes como problema de salud y compartir qué se necesita hacer a nivel
colectivo e individual para mejorar la prevencion, diagnéstico y manejo de la diabetes.

FUNCIONARIO CARGO SUMILLA
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ASUNTO: INFORME TECNICO ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD
POR EL DIA MUNDIAL DE CONCIENCIACION SOBRE EL USO DE LOS
ANTIMICROBIANOS 18 - 24 DE NOVIEMBRE 2021.

En atencién al Memorando Nro. |[ESS-DSGSIF-2021-7289-M, suscrito por el Espe. Julio
Lépez Marin, Director del Seguro General de Salud Individual y Familiar, quien textualmente
sefala: "La Semana Mundial de Concientizacion sobre el Uso de los Antimicrobianos, que se
celebra cada afio del 18 al 24 de noviembre, es una campafia mundial que tiene como objetivo
aumentar la concienciacién sobre la resistencia a los antimicrobianos y fomentar las mejores
practicas entre el plblico en general, los trabajadores de la salud, para evitar la aparicién y
propagacion de infecciones resistentes a los antimicrobianos.

1. Se designa a la Lcda. Andrea Lucero S. responsable de emitir un informe
técnico de todas las actividades a realizar en el Centro de Especialidades
Central Cuenca.

2. Se establece plan de accion de actividades.

DESARROLLO:

i. Eldia 18 al 24 de noviembre 2021 del presente afio se coloca en el INTRANET
informacion sobre el dia MUNDIAL DiA MUNDIAL DE CONCIENCIACION SOBRE
EL USO DE LOS ANTIMICROBIANQOS dirigida a todo el personal de que se
encuentren en el Centro de Especialidades Central Cuenca .

Tema: “DIA MUNDIAL DE CONCIENCIACION SOBRE EL USQ DE LOS
ANTIMICROBIANOS™.
L.ugar: INTRANET - ALTAVOCES DE LAS TELEVISORES DE L.A UNIDAD
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AREA DE URGENCIAS DEL DISPENSARIO CENTRAL

Conclusiones:
Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizado al persenal de salud
y a nuestros usuarios Toma antibiéticos sélo cuando te los recete un médico. Completa

siempre el fratamiento prescrito y si te sobran no los guardes ni compartas con otras
personas no olvides que no son eficaces contra gripes ni resfriados. S6lo sirven para
infecciones bacterianas, no viricas. Y no calman el dolor ni la fiebre.

FUNCIONARIO CARGO SUMILLA
i " Firmado digitalmente
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ASUNTO: INFORME TECNICO DE LAS ACCIONES PARA FOMENTAR LA ESTRATEGIA DE FIN DE
TUBERCULOSIS mes de Octubre 2021,

En atencién al Respuesta al Memorando Nro. IESS-CPPSSA-2018-9105-M “ESTRATEGIA PARA
FORTALECER EL PROGRAMA DE CONTROL DE TUBERCULOSIS” suscrito por el Dr. Juan Pablo Merchan
Morales Coordinador Provincial de prestaciones del seguro de salud Azuay, Encargado en ese momento,
donde se solicita se realice actividades de promocién durante el afio 2020 y que adjuntemosun informe
técnico mensual los primeros dias del mes y en atencién a Memorando Nro. IESS-CPPSSA- 2020-4031-M
emitido el 13 de julio de 2020 suscrito por el Mgs. Victor Andrés Castillo Lara COORDINADOR PROVINCIAL
DE PRESTACIONES DEL SEGURO DE SALUD, AZUAY donde se recuerda el

envio de los mismos para lo cual se realiza lo siguiente:

1. Se designa a la Leda. Andrea lucero S emitir un informe técnico de todas las actividades a
realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Se establece plan de accién de actividades.

DESARROLLO:
Temas a abordar: ¢Qué es la tuberculosis? éEs una enfermedad que se cura? ¢Como prevenir la
Tuberculosis? Impartancia de la primera vacuna ¢Qué pruebas se realizan para detectar? El tratamiento.
Medidas Preventivas.
1. El dia 23 de octubre del presente afio se brinda una charla a los usuarios.
Tema: “Estrategia fin de Tuberculosis”

Lugar: AREA URGENCIAS

Hora: 10:00 a 11:00
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2. El dfa 23 de octubre de 2021 se brinda una charla virtual a los afiliados del Centro de

Especialidades Central Cuenca con el fin de dar a conocer la estrategia fin de la

Tuberculosis.

Tema: “Estrategia Fin de la Tuberculosis”,

Hora: 10:00 a2 11:00

Lugar: t DISOENSARIO CENTRAL

Conclusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizado y a nuestros usuarios de la
importancia de un estile de vida saludable, medidas preventivas contra esta patologia

lavado demanos adecuado Yy constante y una alimentacién sana y acudir al médico .
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ASUNTO: INFORME TECNICO ACCIONES PARA EL CUMPLIMIENTO DE LOS LINEAMIENTOS DE
ABORDAIJE PARA LA PREPARACION DE LA CIRCULACION DEL VIRUS DE INFLUENZA ESTACIONAL MES
Octubre 2021

En atencién al Memorando Nro. IESS-CPPSSA-2018-9104-M emitido el 28 de diciembre de 2018
suscrito por el Dr. Juan Pablo Merchin Morales Coordinador Provincial de prestaciones del seguro de
salud Azuay, Encargado en ese momento, con asunto “Acciones para el cumplimiento de los
Lineamientos de abordaje para la preparacion de la circulacién del virus de influenza estacional” se
solicita se realice actividades de promocién durante el primer trimestre ¥ que adjuntemos un informe
técnico mensual los primeros dias del mes y en atencidn a Memorando Nro. [ESS-CPPSSA-2020-4031-M
emitido el 13 de julio de 2020 suscrito por el Mgs. Victor Andrés Castillo Lara COORDINADOR
PROVINCIAL DE PRESTACIONES DEL SEGURO DE SALUD, AZUAY donde se recuerda el envio de los
mismos para lo cual se realiza lo siguiente:

1. Se designa a la Lcda. Andrea Lucero. emitir un informe técnico de todas las actividades a
realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Se establece plan de accién de actividades,

DESARROLLOQ:

1. El dia 23 de octubre dei presente afio se procedid a comunicar e informar a los usuarios del
tercer piso del Centro de Especialidades Central Cuenca la informacién se dio en el rea de
cronicos metabdlicos de la Institucidn para facilitar la compresién del tema ¥ s& mantengan
informados sobre los “LINEAMIENTOS DE ABORDAIJE PARA LA PREPARACION DE LA
CIRCULACION DEL VIRUS DE INFLUENZA ESTACIONAL”.

Tema: “LINEAMIENTOS DE ABORDAJE PARA LA PREPARACION DE LA CIRCULACION DEL VIRUS
DE INFLUENZA ESTACIONAL”.
Lugar: URGENCIAS
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2. El dia 23 de octubre de 2021 se brinda ung charla a los afiliados sobre la Influenza,

Tema: Influenza.
Hora: 10:30 a 11:00

Lugar: Centro de Especialidades Central Cuenca.

Conclusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizando a los afiliados de la importancia de
un estilo de vida saludable, se seguird brindando informacién y medidas preventivas en esta patologia
para mejorar con el fin de mejorar la calidad de vida Yy estar atentos a cualquier sintoma que se

presente y acudir al médico asf evitar la automedicacién y evitar complicaciones .
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ASUNTO: INFORME TECNICO DEL DiA MUNDIAL DEL CANCER DE MAMA
OCTUBRE 2021

En atencidon al Memorando Nro. |ESS-DSGSIF-2021-6732-M, suscrito por el Espe. lulio Lépez Marin,
Director del Seguro General de Salud Individual y Familiar, quien textualmente sefiala: "El mes de
Sensibilizacién sobre el Céncer de Mama, que se celebra en todo el mundo cada mes de octubre, contribuye|.
a aumentar la atencion y el apoyo prestados a la sensibilizacién, la deteccidn precoz, el tratamiento ¥ los|

cuidados paliativos.

1. Se designa a la Leda. Andrea lucero S emitir un informe técnico de todas las actividades a
realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.
2. Se establece plan de accidn de actividades,

DESARROLLO:;
1. Eldia 19 de octubre del presente afio se brinda una charla a los usuarios,

Tema: “DIA MUNDIAL DEL CANCER DE MAMA 2021”
Lugar: AREA DE GINECOLOGIA

Hora: 10:00 a 11:00
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1.

El dia 19 de octubre de 2021 se brinda una charla virtual a los afiliados del Centro de
Especialidades Central Cuenca con el fin de dar a conocer,

Tema: “DiA MUNDIAL DEL CANCER DE MAMA 2021”.
Hora: 10:00 3 11:00

Lugar: INTRANET Y COMUNICADORES DEL CENTRO DE ESPECIALIDADES CENTRAL CUENCA.
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2. El dia 19de octubre de 2021 se brinda una charla virtual a los afiliados del Centro de
Especialidades Central Cuenca con el fin de dar a conocer

Tema: DIA MUNDIAL DEL CANCER DE MAMA 2021
Hora: 10:00 a2 11:00
Lugar: tercer piso y otras dreas.

Conclusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizado vy a nuestros usuarios de la
importancia de:

Cuando se detecta precozmente, el céncer de mama se establece un diagnéstico adecuado y se
dispone de tratamiento, las posibilidades de curacién son elevadas. En cambig, cuando se detecta
tardiamente es raro que se pueda ofrecer un tratamiento curativo. En tales casos son necesarios
cuidados paliativos para mitigar el sufrimiento del paciente y sus familiares.

FUNCIONARIO CARGO SUMILLA
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ASUNTO: INFORME TECNICO DEL DIA MUNDIAL DEL LAVADO DE MANOS 2021

En atencién al Memorando Nro. IESS-DSGSIF-2021-6521-M, suscrito por el Espc. Julio Lopez
Marin, Director del Seguro General de Salud Individual y Familiar, quien textualmente solicita:

"El 15 de octubre, es la fecha que la Organizacién Mundial de la Salud establecié para
conmemorar el Dia Mundial del Lavado de Manos. Este dia es un llamado para concienciar a la
poblacién de que un poco de agua vy jabén pueden salvar muchas vidas. El lavado de manos es
un habito que debe ser parte de nuestra rutina diaria y a través del cual evitamos el contagio y
propagacién de muchas enfermedades.

1. Se designa a la Lcda. Andrea lucero S emitir un informe técnico de todas las actividades a
realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.
2. Se establece plan de accidn de actividades.
DESARROLLO:

Temas a abordar: la importancia del lavado de la importancia y los pasos a seguir para que sea un
lavado de manos adecuado dan a conocer medidas preventivas para cuidar de nuestra salud.
1. Eldia 15 de octubre del presente afio se brinda una charla a los usuarios.

Tema: “DIA MUNDIAL DE LAVADO DE MANQS 2021”

Lugar: AREA DE URGENCIAS.

Hora: 10:00 a 11:00
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1. El dia 15 de octubre de 2021 se brinda una charla virtual a los afiliados del Centro de
Especialidades Central Cuenca con el fin de dar a conocer.

Tema: “DIA MUNDIAL DE LAVADO DE MANOS 2021”.
Hora: 10:00 a 11:00

Lugar: INTRANET Y COMUNICADORES DEL CENTRO DE ESPECIALIDADES CENTRAL CUENCA.

HOY | En ef Dia mundial de Higiene de
Manos, toma en cuenta estos . ey rias

;':g\ ecs Intranet
T CENTRO DE ESPECIALIDADES
CENTRAL CUENCA

@ Inicio

Dia mendial del lavado de manas 2021
> rererss

——
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2. El dia 15de octubrede 2021 se brinda una charla virtual a los afiliados del Centro de
Especialidades Central Cuenca con el fin de dar a conocer

Tema: “DiA MUNDIAL DE LAVADO DE MANOS 2021”.
Hora: 10:00 a 11:00

Lugar: tercer piso y otras dreas,
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Conclusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizado vy a nuestros usuarios de la

importancia de:

iLavarse las manos solamente con agua no es suficiente una practica comun alrededor del mundo, es
significativamente lavarse las manos con jab6n es lo correcto usar jabén facilita la frotacién, lo que
permite disolver la grasa vy eliminar la suciedad que contienen la mayoria de los gérmenes.
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ASUNTO: INFORME TECNICO POR EL DIA MUNDIAL ACTIVIDADES DE PROMOCION DiA INTERNACIONAL
DE LAS PERSONAS MAYORES.

En atencidn En atencién al Memorando Nro. IESS-DSGSIF-2021-6408-M, suscrito por el Espc. Julio Lépez
Marin, Director del Seguro General de Salud Individual y Familiar, quien textualmente solicita:

"De conformidad con el calendario de las fechas emblematicas de la OPS, el 01 de Octubre se conmemora
el Dia Internacional de las Personas Mayores, para destacar el cambio demografico que esta sufriendo la
poblacion mundial y fa necesidad de crear nuevas politicas y programas que beneficien a los miembros
de la tercera edad.

1. Sedesigna ala Lcda. Andrea Lucero. emitir un informe técnico de todas las actividades a realizar
en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Se establece plan de accidn de actividades.

DESARROLLO:

1. Eldia 11 de octubre del presente afio se procedié a comunicar e informar a todo el personal de
salud del Centro de Especialidades Central Cuenca la informacién Dia Internacional de las
Personas Mayores,

Tema: Dia Internacional de las Personas Mayores.

Lugar: Tercer piso
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Desde el dia 11 de octubre del presente afio se procedié a comunicar e informar a todo el
persona! de salud del Centro de Especialidades Central Cuenca la informacién Dia Internacional
de las Personas Mayores.

Tema: “Dia Internacional de las Personas Mayores 2021,
Hera; 09:00 a 10:00

Lugar: Centro de Especialidades Central Cuenca.
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3. Eldiall de octubre del presente afio realiza charla informativa sobre el dia mundial

Dia Internacional de las Personas Mayores 2021.

Hora: 11:00 a 12:00.

Lugar: DISPENSARIO DEL IESS AREA DE URGENCIAS

Conclusiones:

Tema:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizado al personal de salud y a nuestros
usuarios que acuden por alguna medicacién, urgencias en las dreas donde existe poca circulacién de
gente sobre la importancia de un estilo de vida saludable brindando informacién necesaria para mejorar
la calidad de vida de nuestros afiliados.
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ASUNTO: INFORME TECNICO ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD POR EL DiA MUNDIAL
DEL EMBARAZO EN A LA ADOLECENCIA 2021.

En atencion al Memorando Nro. |[ESS-CPPSSA-2021-9419-M Cuenca, 29 de septiembre de 2021 Por |o
expuesto, en cumplimiento de las fechas emblematicas determinadas por la Organizacién Mundial de
la Salud, damos a conocer que el 26 de septiembre del 2021, se conmemora, el DIA MUNDIAL DE LA
PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE / EMBARAZO NO

PLANIFICADOQ.

1. Se designa a la Lcda. Andrea Lucero S. responsable de emitir un informe técnico de todas las
actividades a realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Se establece plan de accién de actividades.

DESARROLLO:
SE COLOCO EN EL INTRANET PARA DAR A CONOCER A LOS COMPANEROS SOBRE EL DiA
MUNDIAL DEL EMBARAZO EN ALA ADOLECENCIA 2021.

AR EARAR A ¢ S R

1. Eldia 27 de SEPTIEMBRE del presente afio se realiza una charla dirigida a los usuarios del
area de ginecologia que se encuentren en el Centro de Especialidades Central Cuenca en las
salas de espera.

Tema: EL DIA MUNDIAL DEL EMBARAZO EN ALA ADOLECENCIA 2021
Hora: 11:00 a 12:00

Lugar: Salas de espera del Centro de Especialidades Central Cuenca.
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2. El dia 27 de septiembre del presente afio se realiza una charia dirigida a los usuarios que se
encuentren en el Centro de Especialidades Central Cuenca en las salas de espera.
Tema: EL DIA MUNDIAL DEL EMBARAZO EN ALA ADOLECENCIA 2021
Hora: 10:30 a2 11:30

Lugar: Salas de espera del Centro de Especialidades Central Cuenca.




INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
CENTRO DE ESPECIALDIADES CENTRAL CUENCA

CENTRO DE ESPECIALDADES CENTRAL INFORME TECNICO
CUENCA N° 009-2021
FECHA: PAGINA:

ON DE
PROMOCION DE 1A SALUD 06/092021

3de3

Conclusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizado al personal de salud ¥ a nuestros

usuarios del area de ginecologia y las dreas del dispensario central métodos anticonceptivos

planificacion familiar orientandoles a sus hijos como evitar un embarazo no deseado a tempranas

edades lo mds importante es la comunicacién .

FUNCIONARIO CARGO
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Elaborado por: Lecda. Andrea lucero Auxiliar de enfermerfa




INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
CENTRO DE ESPECIALDIADES CENTRAL CUENCA

CENTRO DE ESPECIALDADES CENTRAL INFORME TECNICO
{m]] CUENCA N° 009-2021
41 " FECHA: PAGINA:
: §ess Direccién Médica
30/09/2021 1dez

ASUNTO: INFORME TECNICO ACCIONES PARA EL CUMPLIMIENTO DE LOS
LINEAMIENTOS DE ABORDAJE PARA PROMOCION DE LA SALUD Y
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD: DiA MUNDIAL DEL CORAZON - 29 DE
SEPTIEMBRE DE 2021.

En atencién al Memorando Nro. IESS-CPPSSA-2021-9310-M Cuenca, 27 de
septiembre de 2021

"Cada 29 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del Corazén, con el propdsito de
fomentar la salud cardiovascular, de manera tal de reducir, para el afio 2025, un 25% la
mortalidad prematura por Enfermedades cardiovasculares, considerando la incidencia
y prevalencia de las enfermedades cardiovasculares y la mortalidad que han aumentado
de manera exponencial debido a los nuevos habitos de vida de la poblacion.

El objetivo de esta fecha es promover la toma de conciencia sobre el impacto de las
enfermedades cardiovasculares en la comunidad y hacer énfasis en la prevencién como
medida indispensable para llevar una vida saludable.

donde se recuerda el envio de los mismos para lo cual se realiza lo siguiente:
1. Se designa a la Leda. Andrea Lucero. emitir un informe técnico de todas las

actividades a realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.
2. Se establece plan de accidn de actividades.

DESARROLLO:

1. Eldia 29 de SEPTIEMBRE del presente afio se procedié a comunicar e informar
a los usuarios del tercer piso del Centro de Especialidades Central Cuenca la
informacién se dio en el area de urgencias de la Institucién para facilitar la
compresion del tema 'y se mantengan informados sobre los “LINEAMIENTOS
DE ABORDAJE PARA LA PREPARACION DIA MUNDIAL DEL CORAZON -
29 DE SEPTIEMBRE DE 2021.”.
Tema: “PREPARACION DIiA MUNDIAL DEL CORAZON".
Lugar: URGENCIAS
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El dia 29 de SEPTIEMBRE de 2021 se brinda al personal sobre :
Tema: PREPARACION DIA MUNDIAL DEL CORAZON

Hora: INTRANET

Lugar: Centro de Especialidades Central Cuenca.
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3. Eldia 29 de SEPTIEMBRE de 2021 se brinda una charla a los afiliados.
Tema: PREPARACION DiA MUNDIAL DEL CORAZON
Hora: 10:30 a 11:00

Lugar: CLINICA DE CRONICOS METABOLICOS
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Conclusiones:
Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizando a los afiliados de la
importancia de un estilo de vida saludable, se seguira brindando informacién y medidas
preventivas en esta patologia para mejorar con el fin de mejorar la calidad de vida y
estar atentos a cualquier sintoma que se presente y acudir al médico asf evitar la
automedicacion y evitar complicaciones
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ASUNTO: INFORME TECNICO ACCIONES PARA EL CUMPLIMIENTO DE LOS LINEAMIENTOS DE

ABORDAJE PARA LA PREPARACION DE LA CIRCULACION DEL VIRUS DE INFLUENZA ESTACIONAL MES
Septiembre 2021,

En atencion al Memorando Nro. IESS-CPPSSA-2018-9104-M emitido el 28 de diciembre de 2018
suscrito por el Dr. Juan Pablo Merchdn Morales Coordinador Provincial de prestaciones del seguro de
salud Azuay, Encargado en ese momento, con asunto “Acciones para el cumplimiento de los
Lineamientos de abordaje para la preparacion de la circulacién del virus de influenza estacional” se
solicita se realice actividades de promocién durante el primer trimestre v que adjuntemos un informe
técnico mensual los primeros dias del mes y en atencién a Memorando Nro. IESS-CPPSSA-2020-4031-M
emitido el 13 de julio de 2020 suscrito por el Mgs. Victor Andrés Castillo Lara COORDINADOR

PROVINCIAL DE PRESTACIONES DEL SEGURO DE SALUD, AZUAY donde se recuerda el envio de los
mismos para lo cual se realiza lo siguiente:

1. Se designa a la Lcda. Andrea Lucerc. emitir un informe técnico de todas las actividades a
realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Se establece plan de accién de actividades.

DESARROLLO:

1. El dfa 23 de SEPTIEMBRE del presente afio se procedié a comunicar e informar a los usuarios
del tercer piso del Centro de Especialidades Central Cuenca la informacidn se dio en el drea de
crénicos metabdlicos de la Institucion para facilitar la compresién del tema y se mantengan
informados sobre los “LINEAMIENTOS DE ABORDAIE PARA LA PREPARACION DE LA
CIRCULACION DEL VIRUS DE INFLUENZA ESTACIONAL”.

Tema: “LINEAMIENTOS DE ABORDAJE PARA LA PREPARACION DE LA CIRCULACION DEL VIRUS
DE INFLUENZA ESTACIONAL".

Lugar: URGENCIAS
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Tema: Influenza.

Conclusiones:

Hora: 10:30 a 11:00

Lugar: Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Eldfa 24 de SEPTIEMBRE de 2021 se brinda una charla a los afiliados sobre |a Influenza.

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizando a los afiliados de la importancia de

un estilo de vida saludable, se seguird brindando informacién y medidas preventivas en esta patologia

para mejorar con el fin de mejorar la calidad de vida y estar atentos a cualquier sintoma que se

presente y acudir al médico asi evitar la autemedicacidn y evitar complicaciones.
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2. El dia 24 de SEPTIEMBRE de 2021 se brinda una charla virtual a los afiliados del Centro de
Especialidades Central Cuenca con el fin de dar a conocer la estrategia fin de la Tuberculosis.
Tema: “Estrategia Fin de la Tuberculosis”.

Hora: 10:00 a 11:00
Lugar: t DISOENSARIO CENTRAL

Conclusiones:
Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizadoy a nuestros usuarios de la
importancia de un estilo de vida saludable, medidas preventivas contra esta patologia lavado de

manos adecuado y constante y una alimentacion sana y acudir al medico .

FUNCIONARIO CARGO SUMILLA
Elaborado ANDREA Firmada diii;z;:l;ngnté
DRE.
LCDA, Andrea Lucero S | AUXILAR DE ENFERNERIA ANOREA o otekveronic
por: LUCERO SANCHEZ F;;g;-:simu;ggn:m




N

INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
CENTRO DE ESPECIALDIADES CENTRAL CUENCA

CENTRO DE ESPECIALDADES CENTRAL INFORME TECNICO
_ CUENCA N° 009-2021
‘ ESS FECHA: PAGINA:
PROMOCION DE LA SALUD 10/08/2021 403

ASUNTO: INFORME TECNICO ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD POR
EL DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION SUICIDIO .

En atencién al memorandc Nro. IESS-CPPSSA-2021-8659-M Cuenca, 09 de septiembre de
2021 en referencia al documento IESS-DSGSIF-2021-5863-M que cita: por la Organizacidn
Mundial de la Salud, damos a conocer que el 10 de septiembre del 2021, se conmemora, el
DiA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO.

Cada 10 de septiembre desde 2003, la Asociacidn Internacional para la Prevencién del Suicidio
(IASP), en colaboracién con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), promueve el Dia
Mundial de la Prevencion del Suicidio. El tema de este afio es Trabajar juntos para prevenir el
suicidio. En los dltimos afics, la conciencia sobre el impacto de la conducta suicida en nuestra
sociedad ha ido en aumento, asi como el interés por las medidas dirigidas a prevenirlo o
reducir el dafio causado.

Se designa a la Leda. Andrea Lucero S. responsable de emitir un informe técnico de todas las
actividades a realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

1. Se establece plan de accidn de actividades.

DESARROLLO:
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1. Eldia 10 de septiembre del presente afio se coloca en el INTRANET informacion sobre
el dia MUNDIAL PREVENCION DEL SUICIDIO dirigida a todo el personal de que se
encuentren en el Centro de Especialidades Central Cuenca .

Tema: ““DIiA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO *”.
Lugar: INTRANET - ALTAVOCES DE LAS TELEVISORES DE LA UNIDAD
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2. El dia 10 de septiembre del presente afio se realiza una charla dirigida a los usuarios
que se encuentren en el Centro de Especialidades Central Cuenca en las salas de
espera.

Tema: “DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO .
Hora: 11:00 a 12:00

Lugar: Salas de espera del Centro de Especialidades Central Cuenca.
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Conclusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizado al personal de salud y a
nuestros usuarios el suicidio se puede prevenir y existen intervenciones eficaces en un plano
personal, la deteccion y tratamiento tempranos de la depresidn y de las trastornos por consumo de
alcohol son fundamentales para la prevencién del suicidio, asi como el contacto de seguimiento con
guienes han tratado de suicidarse y el apoyo psicosocial en las comunidades. una persona detecta

sefiales de advertencia de suicidio en ella misma o en alguien conocido, debe buscar ayuda de un

profesional de la salud lo méas pronto posible.
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ASUNTO: INFORME TECNICO DE LAS ACCIONES PARA FOMENTAR LA ESTRATEGIA DE FIN DE
TUBERCULOSIS MES de AGOSTO 2021.

En atencién al Respuesta al Memorando Nro. [ESS-CPPSSA-2018-9105-M “ESTRATEGIA PARA
FORTALECER EL PROGRAMA DE CONTROL DE TUBERCULOSIS” suscrito por el Dr. Juan Pablo Merchdn
Morales Coordinador Provincial de prestaciones del seguro de salud Azuay, Encargado en ese momento,
donde se solicita se realice actividades de promocidn durante el afio 2020 y que adjuntamos un informe
técnico mensual los primeros dias del mes y en atencion a Memorando Nro. IESS-CPPS5A-2020-4031-M
emitido el 13 de julio de 2020 suscrito por el Mgs. Victor Andrés Castillo Lara COORDINADOR
PROVINCIAL DE PRESTACIONES DEL SEGURO DE SALUD, AZUAY donde se recuerda el envio de los
mismos para lo cual se realiza lo siguiente:

1. Se designa a la Leda. Andrea lucero S emitir un informe técnico de todas las actividades a
realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Se establece plan de accidn de actividades.

DESARROLLO:
Temas a abordar: iQué es la tuberculosis? ¢Es una enfermedad que se cura? ¢Como prevenir la
Tuberculosis? Importancia de la primera vacuna ¢Qué pruebas se realizan para detectar? El
tratamiento. Medidas Preventivas.

1. Eldia 13 de agosto del presente afio se brinda una charla a los usuarios.

Tema: “Estrategia fin de Tuberculosis”

Lugar: AREA DE URGENCIAS
Hora: 10:00 a 11:00
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2. El dia 17 de agosto de 2021 se brinda una charla virtual a los afiliados del Centro de

Especialidades Central Cuenca con el fin de dar a conocer |a estrategia fin de la Tuberculosis.

Tema: “Estrategia Fin de la Tuberculosis”.
Hora: 10:00 a 11:00

Lugar: tercer piso

Conclusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizado vy a nuestros usuarios de la

importancia de un estilo de vida saludable, medidas preventivas contra esta patologia lavado de manos

adecuado y constante.
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ASUNTO: INFORME TECNICO ACCIONES PARA EL CUMPLIMIENTO DE LOS LINEAMIENTOS DE
ABORDAJE PARA LA PREPARACION DE LA CIRCULACION DEL VIRUS DE INFLUENZA ESTACIONAL MES
AGOSTOC 2021.

En atencién al Memorando Nro. IESS-CPPSSA-2018-9104-M emitido el 28 de diciembre de 2018
suscrito por e! Dr. Juan Pablo Merchan Morales Coordinador Provincial de prestaciones del seguro de
salud Azuay, Encargado en ese momento, con asunto “Acciones para el cumplimiento de los
Lineamientos de abordaje para la preparacién de la circulacion del virus de influenza estacional” se
solicita se realice actividades de promocién durante el primer trimestre y que adjuntemos un informe
técnico mensual los primeros dias del mes y en atencién a Memorando Nro. IESS-CPPSSA-2020-4031-M
emitido el 13 de julic de 2020 suscrito por el Mgs. Victor Andrés Castillo Lara COORDINADOR
PROVINCIAL DE PRESTACIONES DEL SEGURO DE SALUD, AZUAY donde se recuerda el envio de los
mismos para lo cual se realiza lo siguiente:

1. Se designa a la Lcda. Andrea Lucero. emitir un informe técnico de todas las actividades a
realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Se establece plan de accidn de actividades.

DESARROLLO:

1. Eldia 13 de AGOSTO del presente afio se procedid a comunicar e informar a los usuarios del
tercer piso del Centro de Especialidades Central Cuenca la informacién se dio en el drea de
cronicos metabdlicos de la Institucidn para facilitar la compresién del temay se mantengan
informados sobre los “LINEAMIENTOS DE ABORDAIE PARA LA PREPARACION DE LA
CIRCULACIGN DEL VIRUS DE INFLUENZA ESTACIONAL”.

Tema: “LINEAMIENTOS DE ABORDAIE PARA LA PREPARACION DE LA CIRCULACION DEL VIRUS
DE INFLUENZA ESTACIONAL”,

Lugar: URGENCIAS
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2. Eldia 17 de AGOSTO de 2021 se brinda una charta a los afiliados sobre la Influenza.
Tema: Influenza,
Hora: 10:30 a3 11:00

Lugar: Centro de Especialidades Central Cuenca.

Conclusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizando a los afiliados de la importancia de
un estilo de vida saludable, se seguira brindando informacién y medidas preventivas en esta patologia
para mejorar con el fin de mejorar fa calidad de vida y estar atentos a cualquier sintoma que se

presente y acudir al médico asi evitar la automedicacién y evitar complicaciones |
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ASUNTO: INFORME TECNICO ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD POR EL DiA MUNDIAL DE
LA DE LA LACTANCIA MATERNA del 1 al 7 de agosto.

En atencidn al Memorando Nro. IESS-SDNASS-2021-1419-M, suscrito por la Mgs. Evelin Esparza,
Subdirectora Nacional de Aseguramiento del Seguro de Salud, gquien textualmente solicita:

Por lo expuesto dentro del cumplimiento de las fechas emblematicas elegidas por fa Organizacidn
Mundial de la Salud, damos a conocer que del 1 al 7 de agosto del 2021 se celebra la Semana Mundial
de la Lactancia Materna

1. Se designa a la Leda. Andrea Lucero $. responsable de emitir un informe técnico de todas las
actividades a realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2, Se establece plan de accién de actividades.

DESARROLLO:

Se colocé en el intranet para dar a conocer a los compafieros sobre semana de la lactancia

materna.

e rezrmes Tntramat
FREEEES GENTRO DE ESPECIALIDADES
L L. c‘.{ ¥-N

= SEnTe.

1. El dia 04 de julic del presente afio se realiza una charla dirigida a los usuarios del drea de
pediatria y ginecologia que se encuentren en el Centro de Especialidades Central Cuenca en [as
salas de espera.

Tema: ““DiA MUNDIAL SEMANA DE LA LACTANCIA MATERNA"",
Hora: 11:00 a 12:00

Lugar: Salas de espera del Centro de Especialidades Central Cuenca.
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COMO MEDIDA PREVENTIVA DEBEMOS LAVARNOS LAS MANOS FRECUENTEMENTE Y UNA
ALIMENTACION SALUDABLE,

Servcma Mundial o

LACTANCIA MATERNA

Conclusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizado al personal de salud y a nuestros
usuarios del drea de ginecologia y pediatria de la importancia de un estile de vida saludable los
beneficios de dar leche materna y tener las madres una alimentacién saludable se seguirdn brindando

informacion necesaria para mejorar la calidad de vida de nuestros afiliados.
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ASUNTO: INFORME TECNICO ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD POR EL DiA MUNDIAL DE
LA HEPATITIS,

En atencidn al memorando Nro.IESS-SDNASS-2021-1354-M, suscrito el 18 de julio de 2021 por la Mgs.
Evelin Johana Esparza Proafio, SUBDIRECTORA NACIONAL DE ASEGURAMIENTO DEL SEGURO DE
SALUD, el cual cita lo siguiente:
“El Dia Mundial de la Hepatitis se celebra cada aio el 28 de julio para crear conciencia sobre Ia
hepatitis viral, una inflamacién del higado que causa una enfermedad hepética grave y céncer
hepatocelular,

1. Se designa a la Lcda. Andrea Lucero S. responsable de emitir un informe técnico de todas las

actividades a realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2, Se establece plan de accién de actividades.

DESARROLLO:

i 5 Urganiztion
S L %,ﬁlde!&%ud )

1. El dia 28 de julio del presente afio se realiza una charla dirigida a los usuarios que se
encuentren en el Centro de Especialidades Central Cuenca en las salas de espera.
Tema: ““DIA MUNDIAL DE LA HEPATITIS””.
Hora: 11:00 a 12:00

Lugar: Salas de espera del Centro de Especialidades Central Cuenca.
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2. El dia 29 de julio del presente afio se realiza una charla dirigida a los usuarios que se
encuentren en el Centro de Especialidades Central Cuenca en las salas de espera.
Tema: “DIA MUNDIAL DE LA HEPATITIS”,
Hora: 11:00 a 12:00

Lugar: Salas de espera del Centro de Especialidades Central Cuenca.

COMO MEDIDA PREVENTIVA DEBEMOS LAVARNOS LAS MANOS FRECUENTEMENTE
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Conclusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizado al personal de salud y a nuestros
usuarios de la importancia de un estilo de vida saludable, se seguira brindando informacién necesaria

para mejorar fa calidad de vida de nuestros afiliados y siempre recordando la importancia del lavado

de manos .
FUNCIONARIO CARGO SUMILLA
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ASUNTO: INFORME TECNICO ACCIONES PARA EL CUMPLIMIENTO DE LOS LINEAMIENTOS DE
ABORDALE PARA LA PREPARACION DE LA CIRCULACION DEL VIRUS DE INFLUENZA ESTACIONAL MES
JJULIO 2021,

En atencion al Memorando Nro. IESS-CPPSSA-2018-9104-M emitido el 28 de diciembre de 2018
suscrito por el Dr. Juan Pablo Merchan Morales Coordinador Provincial de prestaciones del seguro de
salud Azuay, Encargado en ese momento, con asunto “Acciones para el cumplimiento de los
Lineamientos de abordaje para la preparacion de la circulacién del virus de influenza estacional” se
solicita se realice actividades de promocion durante el primer trimestre y que adjuntemos un informe
técnico mensual los primeros dias del mes y en atencion a Memorando Nro. [ESS-CPPSSA-2020-403 1-M
emitido el 13 de julioc de 2020 suscrito por el Mgs. Victor Andrés Castillo Lara COORDINADOR
PROVINCIAL DE PRESTACIONES DEL SEGURO DE SALUD, AZUAY donde se recuerda el envio de los
mismos para lo cual se realiza lo siguiente:

1. Se designa a la Leda. Andrea Lucero. emitir un informe técnico de todas las actividades a
realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Se establece plan de accion de actividades.

DESARROLLO:

1. El dia 22 de julio del presente afio se procedié a comunicar e informar a los usuarios del tercer
piso del Centro de Especialidades Central Cuenca la informacién se dio en el drea de crénicos
metabdlicos de la Institucion para facilitar la compresién deltemay se mantengan informados
sobre los “LINEAMIENTOS DE ABORDAJE PARA LA PREPARACION DE LA CIRCULACION DEL
VIRUS DE INFLUENZA ESTACIONAL”.

Tema: “LINEAMIENTOS DE ABORDAJE PARA LA PREPARACION DE LA CIRCULACION DEL VIRUS
DE INFLUENZA ESTACIONAL".
Lugar: URGENCIAS ‘
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2. Eldia 22 de JULIO de 2021 se brinda una charla a los afiliados sobre la Influenza.

Tema: Influenza.

Hora: 10:30 2 11:00

Lugar: Centro de Especialidades Central Cuenca.

Conclusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizando a los afiliados de la importancia de

un estilo de vida saludable, se seguira brindando informacién y medidas preventivas en esta patologia

para mejorar con el fin de mejorar la calidad de vida y estar atentos a cualquier sintoma que se

presente y acudir al médico asi evitar la automedicacién ¥ evitar complicaciones.
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ASUNTO: iNFORME TECNICO DE LAS ACCIONES PARA FOMENTAR LA ESTRATEGIA DE FIN DE
TUBERCULOSIS MES de Julio 2022,

En atencién al Respuesta al Memorando Nro. IESS-CPPSSA-2018-9105-M “ESTRATEGIA PARA
FORTALECER EL PROGRAMA DE CONTROL DE TUBERCULOSIS” suscrito por el Dr. Juan Pablo Merchdn
Morales Coordinador Provincial de prestaciones del seguro de salud Azuay, Encargado en ese
momento, donde se solicita se realice actividades de promocién durante el afio 2020 y que adjuntemos
un informe técnico mensual los primeros dias del mes y en atencién a Memorando Nro. [ESS-CPPSSA-
2020-4031-M emitido el 13 de julio de 2020 suscrito por el Mgs. Victor Andrés Castillo Lara
COORDINADOR PROVINCIAL DE PRESTACIONES DEL SEGURO DE SALUD, AZUAY donde se recuerda el
envio de los mismos para lo cual se realiza lo siguiente:

1. Se designa a la Leda. Andrea lucero S emitir un informe técnico de todas las actividades a
realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Se establece plan de accién de actividades.

DESARROLLO:
Temas a abordar: ¢{Qué es la tuberculosis? ¢éEs una enfermedad que se cura? {COmo prevenir la
Tuberculosis? Importancia de la primera vacuna éQué pruebas se realizan para detectar? El
tratamiento. Medidas Preventivas.
1. Eldia 30 de JULIO del presente afio se brinda una charla a los usuarios.

Tema: “Estrategia fin de Tuberculosis”

Lugar: AREA DE URGENCIAS.

Hora: 10:00 a 11:00
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2. El dia 30 de julio de 2021 se brinda una charla virtual a los afiliados del Centro de

Especialidades Central Cuenca con el fin de dar a conocer la estrategia fin de la Tuberculosis.

Tema: “Estrategia Fi
Hora: 10:00 a2 11:00

Lugar: tercer piso

Conciusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizado ¥ @ nuestros usuarios de la

importancia de un estilo de vida saludable, medidas preventivas contra esta patologia.

n de la Tuberculosis”.
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ASUNTO: INFORME TECNICO DE ACTIVIDADES POR EL "DIA INTERNACIONAL DE LUCHA CONTRA EL

USO INDEBIDO Y EL TRAFICO ILICITO DE DROGAS 2021”.

En atencién al Memorando Nro.IESS-SDNASS-2021-1195-M, suscrito el 25 de junio de 2021
por la Mgs. Evelin Johana Esparza Preoane SUBDIRECTORA NACIONAL DE
ASEGURAMIENTO DEL SEGURQ DE SALUD, con asunto “ACTIVIDADES DE PROMOCION
POR EL "DIA INTERNACIONAL DE LUCHA CONTRA EL USO INDEBIDO Y EL TRAFICO
ILICITO DE DROGAS" donde se solicita se realice actividades de promocion y que se adjunte
informe técnico, se efectla lo siguiente:

1. Se designa a la Lcda. ANDREA LUCERO SANCHEZ. emitir un informe técnico de todas las

actividades a realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Seestablece plan de accidn de actividades.

DESARROLLO:

E! Centro de Especialidades Central Cuenca realiza actividades de promocién de salud encaminadas a
educar a los afiliados sobre un estilo de vida saludable.

Actividades realizadas en el Centro de Especialidades Central Cuenca:

1. El dia 28 de junio del presente afio se procedid a comunicar e informar a todo el personal de
salud del Centro de Especialidades Central Cuenca la informacién a través del Intranet una
imagen de concientizacion por el "DIA INTERNACIONAL DE LUCHA CONTRA EL USO INDEBIDO
Y EL TRAFICO ILICITO DE DROGAS 2021",

Tema: "DIA INTERNACIONAL DE LUCHA CONTRA EL USO INDEBIDO Y EL TRAFICO ILICITO DE
DROGAS 2021”.

Lugar: intranet
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2. El dia 28 de junio de 2021 se brinda una charla a los afiliados que se encuentran en consulta
externa.
Tema: "DIA INTERNACIONAL DE LUCHA CONTRA EL USO INDEBIDO Y EL TRAFICO 1LICITO DE
DROGAS 2021”.
Hora: 09:00 a 10:00

Lugar: Centro de Especialidades Central Cuenca.
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Conclusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizado al personal de salud y a nuestros

usuarios sobre la importancia de un estilo de vida saludable brindando informacién necesaria para

mejorar la calidad de vida de nuestros afiliados.
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ASUNTO: INFORME TECNICO ACCIONES PARA EL CUMPLIMIENTO DE LOS LINEAMIENTOS DE
ABORDAJE PARA LA PREPARACION DE LA CIRCULACION DEL VIRUS DE INFLUENZA ESTACIONAL MES
JUNIO 2021.

En atencion al Memorando Nro. IESS-CPPSSA-2018-9104-M emitido el 28 de diciembre de 2018
suscrito por el Dr. Juan Pablo Merchdn Morales Coordinador Provincial de prestaciones del seguro de
salud Azuay, Encargado en ese momento, con asunto “Acciones para el cumplimiento de los
Lineamientos de abordaje para la preparacién de la circulacién del virus de influenza estacional” se
solicita se realice actividades de promocién durante el primer trimestre y que adjuntemos un informe
técnico mensual los primeros dias del mes y en atencién a Memorando Nro. IESS-CPPSSA-2020-4031-M
emitido el 13 de julio de 2020 suscrito por el Mgs. Victor Andrés Castillo Lara COORDINADOR
PROVINCIAL DE PRESTACIONES DEL SEGURO DE SALUD, AZUAY donde se recuerda el envio de los

mismos para lo cual se realiza lo siguiente:

1. Sedesigna a la Leda. Andrea Lucero emitir un informe técnico de todas las actividades a realizar
en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Se establece plan de accidn de actividades.

DESARROLLO:

1. Eldia 14 de junio del presente afio se procedid a comunicar e informar a los usuarios del tercer
piso  del Centro de Especialidades Central Cuenca, en el drea de atencién a la “Clinica de
Crénicos Metabdlicos” de la Institucidn, con el fin de facllitar la compresidn y mantener
informados sobre los “LINEAMIENTOS DE ABORDAJE PARA LA PREPARACION DE LA
CIRCULACION DEL VIRUS DE INFLUENZA ESTACIONAL”.

Tema: “LINEAMIENTOS DE ABORDAIE PARA LA PREPARACION DE LA CIRCULACION DEL VIRUS
DE INFLUENZA ESTACIONAL”.

Lugar: Tercer piso del CE-CC

Responsable: Lic. Andrea Lucero
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2. Eldia 14 de junio de 2021 se brinda una charla a los afiliados sobre la Influenza.
Tema: Influenza.
Hora: 10:30 2 11:00

Lugar: Centro de Especialidades Central Cuenca.

CONCLUSIONES:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizando a los afiliados de la importancia de
un estilo de vida saludable, se seguird brindando informacién ¥y medidas preventivas en esta patoiogia
para mejorar con el fin de mejorar la calidad de vida y estar atentos a cualquier sintorna que se

presente y acudir al médico asi evitar la autornedicacion y evitar complicaciones futuras.
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ASUNTO: INFORME TECNICO DE LAS ACCIONES PARA FOMENTAR LA ESTRATEGIA DE FIN DE LA
INFLUENZA MES MARZO 2021.

En atencién al Respuesta al Memorando Nro. JESS-CPPSS5A-2018-9105-M “ESTRATEGIA PARA
FORTALECER EL PROGRAMA DE CONTROL FIN DE LA INFLUENZA” suscrito por el Dr. Juan Pablo Merchan
Morales Coordinador Provincial de prestaciones del seguro de salud Azuay, Encargado en ese momento,
donde se solicita se realice actividades de promocién durante el afio, y que adjuntemos un informe
técnico mensual los primeros dias del mes y en atencidon a Memorando Nro. 1ESS-CPPSSA-2020-4031-M
emitido el 13 de julio del 2020 donde se recuerda el envio de fos mismos para lo cual se realiza lo
siguiente:

1. Se designa 3 la L.cda. Roris Cornejo C. emitir un informe técnico de todas las actividades a realizar
en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Se establece plan de accion de actividades.

DESARROLLO:
Influenza
Temas a abordar: iQué es la influenza? iSignos y sintomas de la influenza? ¢Propagacion de la
influenza? ¢Quiénes o que personas son mas propensos a contraer la influenza? Tratamiento. Como
prevenir la influenza. Posibles complicaciones de la influenza. Duracion de le influenza en el cuerpo
humano. El dia miércoles 03 de marzo se prepara !a charla virtual sobre la estrategia fin de {a influenza.
1. Eidia 5 de Marzo del 2021 del presente afio se brinda una charla virtual a los usuarios del
Centro de Especialidades Central Cuenca.
Tema: “Estrategia fin de la influenza”
Lugar: Virtual.
Hora: 18:00 a 18:30

angelita S.

Lourdes Cuenca Jonnathan Ochoa
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2. El dia 24 de Marzo de 2021 se brinda una charla virtual a los afiliados del Centro de
Especialidades Central Cuenca con el fin de dar a conocer la estrategia fin de la influenza.
Tema: “Estrategia Fin de la influenza”.
Hora: 17:00a 17:30
Lugar: Virtual,

Conclusiones:

Al culminar con el informe técnico hemos concientizado e informado a nuestros usuarios que la
influenza es una infeccién viral que ataca a el sistema respiratorio, nariz, garganta y puimones en la
mayoria de las personas la gripe desaparece por si sola pero algunas veces puede ser mortal, las
personas con mayor riesgo son nifios menores de 5 afios, adultos mayores de 65 afios, mujeres
embarazadas, personas con el sistema inmunitario debilitado. Tenemos que aclarar que aunque la

vacuna no sea 100% efectiva es la mejor defensa contra esta enfermedad.

FUNCIONARIO CARGO SUMILLA
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ASUNTO: INFORME TECNICO DE LAS ACCIONES PARA FOMENTAR LA ESTRATEGIA DE FIN DE
TUBERCULOSIS MES DE MARZO 2021.

En atencién al Respuesta al Memorando Nro. [ESS-CPPSSA-2018-9105-M “ESTRATEGIA PARA
FORTALECER EL PROGRAMA DE CONTROL DE TUBERCULQSIS” suscrito por el Dr. Juan Pablo Merchén
Morales Coordinador Provincial de prestaciones del seguro de salud Azuay, Encargado en ese
momento, donde se solicita se realice actividades de promocidn durante el afio, y que adjuntemos un
informe técnico mensual los primeros dias del mes y en atencidn a Memorando Nro. IESS-CPPSSA-
2020-4031-M emitido el 13 de julio de 2020 donde se recuerda el envio de los mismos para lo cual se
realiza lo siguiente:

1. Se designa a la Leda. Doris Cornejo C. emitir un informe técnico de todas las actividades a
realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Se establece plan de accién de actividades.

DESARROLLO:
Tuberculosis
Temas a abordar: éQué es la tuberculosis? éEs una enfermedad que se cura? ¢Como prevenir la
Tuberculosis? Importancia de la primera vacuna ¢Qué pruebas se realizan para detectar? Tratamiento.
Medidas Preventivas.
1. El dia viernes 12 de marzo del presente afio se brinda una charla virtual a los usuarios del
Centro de Especialidades Central Cuenca.
Tema: “Estrategia fin de Tuberculosis”

Lugar: Virtual.

Hora: 18:00 a 18:30

2. Eldia viernes 26 de marzo del 2021 se brinda una charla virtual a los afiliados del Centro de

Especialidades Central Cuenca con el fin de dar a conocer la estrategia fin de la Tuberculosis.
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La mayoria de las personas infectadas con la bacteria que causa Iz tuberculosis no presentan
sintomas.
Tema: “Estrategia Fin de la Tuberculosis”.

Hora: 17:00a 17:30

Jugar: Virtual

Conclusiones:

Al terminar con el informe técnico se ha concientizado al personal de salud y a nuestros usuarios,
indicando que la tuberculosis casi siempre afecta a fos pulmones la mismo es curable y prevenible, la
tuberculosis se transmite de persona a persona atreves del aire, cuando un enfermo de tuberculosis
pulmonar tose, estornuda o escupe expu!sé bacilos tuberculosos al aire. Personas con mayor riesgo
son cuyo sistema inmunitario estd debilitado ya sea por VIH, malnutricién, diabetes y los que

consumen tabaco es importante recibir un tratamiento a tiempe y adecuado para evitar

complicaciones.
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ASUNTO: INFORME TECNICO DE LAS ACCIONES PARA FOMENTAR LA ESTRATEGIA DE FIN DE
TUBERCULOSIS MES DE FEBRERO 2021.

En atencién al Respuesta al Memorando Nro. IESS-CPPSSA-2018-9105-M “ESTRATEGIA PARA
FORTALECER EL PROGRAMA DE CONTROL DE TUBERCULOSIS” suscrito por el Dr. Juan Pabio Merchan
Morales Coordinador Provincial de prestaciones del seguro de salud Azuay, Encargado en ese
momento, donde se solicita se realice actividades de promocién durante el afio, y que adjuntemos un
informe técnico mensual los primeros dias del mes y en atencidn a Memorando Nro. IESS-CPPSSA-
2020-4031-M emitido el 13 de julio de 2020 donde se recuerda &t envio de los mismos para lo cual se
realiza lo siguiente:

1. Se designa a la Lcda. Doris Cornejo C. emitir un informe técnico de todas las actividades a
realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. 5e establece plan de accién de actividades.

DESARROLLO:
Tuberculosis
Temas a abordar: ¢Qué es la tuberculosis? éEs una enfermedad que se cura? ¢Cémo prevenir la
Tuberculosis? Importancia de fa primera vacuna §Qué pruebas se realizan para detectar? Tratamiento.
Medidas Preventivas.
1. El dia viernes 19 enero del presente afio se brinda una charla virtual a los usuarios del Centro
de Especialidades Central Cuenca.

']

Tema: “Estrategia fin de Tuberculosis

Lugar: Virtual.
Hora: 11:00 3 11:30
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2. Eldia viernes 26 de Febrero del 2021 se brinda una charla virtual a los afiliados del Centro de
Especialidades Central Cuenca con el fin de dar a conocer la estrategia fin de la Tuberculosis.
La mayoria de {as personas infectadas con la bacteria que causa la tuberculosis no presentan
sintomas.
Tema: “Estrategia Fin de la Tuberculosis”.

Hora: 17:00a17:3C

Lugar: Virtual

Conclusiones:

Al terminar con el informe técnico se ha concientizado al personal de salud y a nuestros usuarios, scbre
lo que es la tuberculosis aclarando que es una enfermedad curable y prevenible, indicando que las
personas mds propensas a sufrir este enfermedad y tener complicaciones son las personas cuyo
sistema inmunoldgico es dafiado en casos de personas con VIH, malnutricién o diabetes guienes

consumen tabaco, la TUBERCULOSIS es la principal causa de muerte en las personas con VIH.

FUNCIONARIO CARGO SUMILLA
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ASUNTO: INFORME TECNICO DE LAS ACCIONES PARA FOMENTAR LA ESTRATEGIA DE FIN DE LA
INFLUENZA MES FEBRERO 2021.

En atencién al Respuesta al Memorando Nro. IESS-CPPSSA-2018-9105-M “ESTRATEGIA PARA
FORTALECER EL PROGRAMA DE CONTROL FIN DE LA INFLUENZA" suscrito por el Dr. Juan Pablo Merchan
Morales Coordinador Provincial de prestaciones del seguro de salud Azuzay, Encargado en ese momento,
donde se solicita se realice actividades de promocién durante el afio, y que adjuntemos un informe
técnico mensual los primeros dias del mes y en atencién a Memorando Nro. |[ESS-CPPSSA-2020-4031-M
emitido el 13 de julio del 2020 donde se recuerda e! envio de los mismos para o cual se realiza lo
siguiente;

1. Se designa a la Lcda. Doris Cornejo C. emitir un informe técnico de todas las actividades a realizar
en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Se establece plan de accién de actividades.

DESARROLLO:

Influenza

Temas a abordar: éQué es la influenza? ¢Signos y sintomas de la influenza? $Propagacién de la
influenza? {Quiénes o que personas son mds propensos a contraer la influenza? Tratamiento. Como
prevenir la influenza. Posibles complicaciones de la influenza. Duracion de le influenza en el cuerpo
humano. El dia jueves 12 de Febrero se prepara la charla virtual sobre la estrategia fin de la influenza.

El dia 15 de ENERO del 2021 del presente afio se brinda una charla virtual a los usuarios del Centro de
Especialidades Central Cuenca.

Tema: “Estrategia fin de la influenza”

Lugar: Virtual.
Hora: 15:00 a 15:30
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El diz 23 de febrero de 2021 se brinda una charla virtual a los afiliados del Centro de Especialidades
Central Cuenca con el fin de dar a conocer [a estrategia fin de la influenza.

Tema: “Estrategia Fin de la influenza”.

Hora: 17:00a 17:30

Lugar: Virtual,

Conclusiones:

Al culminar con el informe técnico hemos concientizado e informado a nuestros usuarios como todos los
meses, sobre lo que es la influenza lo que afecta indicando que lo primordial para prevenir infecciones
respiratorias es un correcto lavado de manos, la influenza afecta usualmente 3 los pulmones, ia nariz y
la garganta, los nifios pequefios, los adultos de edad avanzada las mujeres embarazadas y las personas
con enfermedades crénicas o un sistema inmunoldgico débil corren mayor riesgo de contagio.
Recalcando que la mayor efectividad para evitar el contagio es tomar las debidas medidas de

bloseguridad como el lavado correcto de manos y vacunarse cada afio.

FUNCIONARIO CARGO SUMILLA
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ASUNTO: INFORME TECNICO DE LAS ACCIONES PARA FOMENTAR LA ESTRATEGIA DE FIN DE LA
INFLUENZA MES ENERO 2021.

En atencion al Respuesta al Memorando Nro. [ESS-CPPSSA-2018-9105-M “ESTRATEGIA PARA
FORTALECER EL PROGRAMA DE CONTROL FIN DE LA INFLUENZA” suscrito por el Dr. Juan Pablo Merchan
Morales Coordinador Provincial de prestaciones del seguro de salud Azuay, Encargado en ese momento,
donde se solicita se realice actividades de promocion durante el afio, y que adjuntemos un informe
técnico mensual los primeros dias del mes y en atencién a Memorando Nro. IESS-CPPSSA-2020-4031-M
emitido el 13 de julio del 2020 donde se recuerda el envic de los mismos para lo cual se realiza lo
sigulanta:

1. Se designa a la Leda. Doris Cornejo C. emitir un informe técnico de todas fas actividades a realizar
en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Se establece plan de accion de actividades.

DESARROLLO:

influenza

Temas a abordar: ¢Qué es la influenza? {Signos y sintomas de la influenza? ¢Propagacion de la
influenza? éQuiénes o que personas son mas propensos a contraer [a influenza? Tratamiento. Como
prevenir la influenza. Posibles complicaciones de la influenza. Duracién de le influenza en el cuerpo
humano. El dia jueves 14 de enero se prepara la charia virtual sobre la estrategia fin de la influenza.

El dia 22 de ENERO del 2021 del presente aiio se brinda una charla virtual a los usuarios del Centro de
Especialidades Central Cuenca.

Tema: “Estrategia fin de la influenza”

Lugar: Virtual,
Hora: 14:00 a 14:30
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El dia 23 de diciembre del 2020 se brinda una charla virtual a los afiliados del Centro de Especialidades
Central Cuenca con el fin de dar a conocer la estrategia fin de la influenza.

Tema: “Estrategia Fin de la influenza”.

Hora: 16:00 a 16:30

Lugar: Virtual.
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Conclusiones:

Al culminar con el informe técnico hemos concientizado e informado a nuestros usuarios como todos los
meses, sobre lo que es la influenza lo que afecta indicando que lo primordial para prevenir infecciones
respiratorias es un correcto lavado de manos, la influenza afecta usualmente a los pulmones, la parizy
la garganta, los nifios pequefios, los adultos de edad avanzada las mujeres embarazadas y las personas
con enfermedades crénicas o un sistema inmunoldgico débil corren mayor riesgo de contagio.
Recalcando que la mayor efectividad para evitar el contagio es tomar las debidas medidas de

bioseguridad como el lavado correcto de manos y vacunarse cada afio.

FUNCIONARIO CARGO SUMILLA
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ASUNTO: INFORME TECNICO DE LAS ACCIONES PARA FOMENTAR LA ESTRATEGIA DE FIN DE
TUBERCULOSIS MES DE ENERO 2021.

En atencién al Respuesta al Memorando Nro. IESS-CPPSSA-2018-9105-M “ESTRATEGIA PARA
FORTALECER EL PROGRAMA DE CONTROL DE TUBERCULOSIS” suscrito por el Dr. Juan Pablo Merchan
Morales Coordinador Provincial de prestaciones del seguro de salud Azuay, Encargado en ese
momento, donde se solicita se realice actividades de promocién durante el afio, y que adjuntemos un
informe técnico mensual los primeros dlias del mes y en atencién a Memorando Nro. IESS-CPPSSA-
2020-4031-M emitido el 13 de julio de 2020 donde se recuerda el envio de los mismos para lo cual se
realiza lo siguiente:

1. Se designa 2 la Lcda. Doris Cornejo C. emitir un informe técnico de todas las actividades a
realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Se establece plan de accién de actividades.

DESARROLLO:
Tuhberculosis
Temas a abordar: ¢{Qué es la tuberculosis? éEs una enfermedad que se cura? éCémo prevenir la
Tuberculosis? Importancia de la primera vacuna ¢Qué pruebas se realizan para detectar? Tratamiento.
Medidas Preventivas,
1. El dia viernes 15 enerc del presente afio se brinda una charla virtual a los usuarios dei Centro
de Especialidades Central Cuenca.
Tema: “Estrategia fin de Tuberculosis”
Lugar: Virtual.
Hora: 11:00 a 11:30
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2. El dia viernes 29 de enero del 2021 se brinda una charla virtual a los afiliados del Centro de
Especialidades Central Cuenca con el fin de dar a conocer la estrategia fin de la Tuberculosis.
La mayorfa de las personas infectadas con la bacteria que causa la tuberculosis no presentan
sintomas.
Tema: “Estrategia Fin de fa Tuberculosis”.
Hora: 15:00 2 15:30
Lugar: Virtual

Conclusiones:

Al terminar con el informe técnico se ha concientizado al personal de salud y a nuestros usuarios, sobre
lo que es la tuberculosis aclarando que es una enfermedad curable y prevenible, indicando que las
personas mas propensas a sufrir este enfermedad y tener complicaciones son las personas cuyo
sistema inmunologico es dafiado en casos de personas con VIH, malnutricién o diabetes quienes

consumen tabaco, la TUBERCULOSIS es la principal causa de muerte en las personas con ViH.

FUNCIONARIO CARGO SUMILLA

Elaborado
Leda. Doris Cornejo Aux: Enfermeria
por:
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ASUNTO: INFORME TECNICO “ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DIA
MUNDIAL DE LA TUBERCULOSIS 24 DE MARZOQ DE 2021 MARZO "

En atencidon al Memorando Nro [ESS5-SDNASS-2021-0465-M: por el "DIA MUNDIAL DE LA
TUBERCULOSIS 24 de marzo de 2021". Actividades de promocion de la salud y prevencion” suscrito el
23 de marzo del 2021 por la Mgs. Evelin Johana Esparza Proafio, SUBDIRECTORA NACIONAL DE
ASEGURAMIENTO DEL SEGURO DE SALUD donde se solicita se realice actividades de promocién y gue
se adjunte informe técnico, se efectia lo siguiente:

1. Se designa a la Leda. Doris Cecilia Cornejo C. emitir un informe técnico de todas las actividades
a realizar en el Centro de Especialidades Centrai Cuenca.

2. 5e establece plan de accién de actividades.

DESARROLLO:

1. Eldia 24 de Marzo del presente afio se procedid a comunicar e informar a todo el personal de
salud y afiliados del Centro de Especialidades Central Cuenca, a través del Intranet y
televisores de la misma, una imagen de concientizacion por el "DIA MUNDIAL DE tA
TUBERCULOSIS 24 de marzo de 2021.”

Tema: "DIA MUNDIAL DE LA TUBERCULOSIS 24 de marzo de 2021"

Lugar: Intranet

i biro. Cédula Rér;mtrn
<ral
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2. El dia 26 de Marzo del presente se brinda una charla virtual a les afiliados del Centro De
Especialidades Central Cuenca.

Tema: "DIA MUNDIAL DE LA TUBERCULOSIS 24 de marzo de 2021"
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Se crea concientizacién 2 los afiliados dei Centro de Especialidades Central Cuenca sobre Jas
terribles consecuencias sociales, econdmicas para la salud que puede contrarrestar la TB.
Indicando que la enfermedad es contagiosa producida por mycobacterium el mismo que se
transmite a través del aire, su principal caracteristica es la aparicién de una especie de nodulos
en la garganta ataca principalmente a los pulmones. Provocando sintomas como tos la misma
que puede tener presencia de sangre y una notable disminucidn de peso. Importante acudir al
médico para recibir a tiempo la medicacion correspondiente v de esta manera Hevar un
tratamiento adecuado.

Hora: 17:00-17:30.

Lugar: virtuai.

Conclusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizado a los afiliados que la tuberculosis ha
dejado a su paso millones de personas afectadas por la enfermedad, y muchos de ellos no han podido
salvarse por esta razdn es importante evitar contagiarse para ponerle fin a esta enfermedad a través de

la deteccién oportuna y un oportuno tratamiento.
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'ASUNTO: INFORME TECNICO "ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION POR EL
DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA OBESIDAD 04 DE MARZO. DEL 2021,

En atencion al Memorando Nro. IESS-SONASS-2021-0172-M: con asunto "Dia mundial de la obesidad
04 de marzo del 2021". Actividades de promocion de la salud y prevencidn®, suscrito por el 03 de
febrero del 2021 por la Mgs. Evelin Johana Esparza Proafio, SUBDIRECTORA NACIONAL DE |
ASEGURAMIENTO BEL SEGURO DE SALUD donde se solicita se realice actividades de promecién y que
se adjunte informe técnico, se efectia lo siguiente:

1. Se designa a la Leda. Doris Cecilia Cornejo C. emitir un informe técnico de todas las actividades
a realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Sé& establece plan de accion de actividades.

DESARROLLO:

1. Eldia 04 de Marzo dei presente afio se procedié a comunicar e informar a todo el personal de
salud y afiliados del Centro de Especialidades Central Cuenca la informacién a través del
intranet y teievisores de la misma, una imagen de concientizacidn por el “Dia mundial de la
obesidad 04 de marzo del 2021".

Tema: “Dia mundial de |a cbesidad 04 de marzo del 2021”

Lugar: intranet

2. El dia 05 de Marzo del presente se brinda una charla virtual a los afiliados del Centro De
Especialidades Centrat Cuenca.

Tema: “Dia mundial de la obesidad 04 de marzo del 2021”
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' Se crea concienciacion a los afiliades del Centro de Especialidades Central Cuenca dando a
conocer sobre el terrible dafio que conlleva para el organismo una dieta alta en grasa y
szucarss una diets que &5 13 mas popuilar y propagads, entendemos gue I3 obesidad & una
acumulacién anormal de grasa que puede acarrear otras enfermedades que son nocivos para el |
organismo es una de las causas principales para presentar algunas patologias como |
hipertension arterial, diabetes tipo 2, Indices elevados de colesterol y triglicéridos problemas
osteoarticulares y cardiovasculares entre otras. Lo importante es tener una dieta sana
saludable. acudir al nutricionista realizar actividad fisica
Hora: 16:00-16:30.

Lugar: virtual.

Conclusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico hemos concientizado a los afiliados que ia manera més
facil de prevenir Ia obesidad es llevando una dieta alimenticia mucho més sana evitar comida rdpida, es
necesario tener una rutina de ejercicio que nos permita evitar la acumuiacién de grasa producto del

sedentarismo

FUNCIONARIO CARGO SUMILLA
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ASUNTO: INFORME TECNICO DE LAS ACCIONES PARA FOMENTAR LA ESTRATEGIA DE FIN DE
TUBERCULOSIS MES DE IUNIO 2021.

En atencién al Respuesta al Memorando Nro. IESS-CPPSSA-2018-9105-M “ESTRATEGIA PARA
FORTALECER EL PROGRAMA DE CONTROL DE TUBERCULOSIS” suscrito por el Dr. Juan Pablo
Merchén Morales Coordinador Provincial de prestaciones del seguro de salud Azuay,
Encargado en ese momento, donde se solicita se realice actividades de promocion durante el
afio 2020 y que adjuntemos un informe técnico mensual los primeros dias del mes y en
atencién a Memorando Nro. JESS-CPPSSA-2020-4031-M emitido el 13 de julio de 2020 suscrito
por el Mgs. Victor Andrés Castillo Lara COORDINADOR PROVINCIAL DE PRESTACIONES DEL
SEGURO DE SALUD, AZUAY donde se recuerda el envio de los mismos para lo cual se realiza lo
siguiente:

1. Sedesigna a la Leda. Andrea lucero S emitir un informe técnico de todas las actividades

a realizar en el Centro de Especialidades Central Cuenca.

2. Se establece plan de accidn de actividades.

DESARROLLO:

El dia 22 de junio del presente afio se procedié a comunicar e informar a los usuarios del tercer piso
del Centro de Especialidades Central Cuenca, en el drea de atencidn a la “Clinica de Crénicos

Metabélicos” de la Institucidn, con el fin de facilitar la compresién y mantener informadaos .
Temas a abordar: ¢Qué es la tuberculosis? ¢Es una enfermedad que se cura? ¢éCoémo prevenir
la Tuberculosis? Importancia de la primera vacuna ¢ Qué pruebas se realizan para detectar? El

tratamiento. Medidas Preventivas.




INSTITUTO £ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
CENTRQ DE ESPECIALDIADES CENTRAL CUENCA

CENTRO DE ESPECIALDADES CENTRAL INFCRME TECNICO
CUENCA N° 006-2021
[{m] HSS FECHA: PAGINA;
Direceidén Médica 02/06/2021 2de2

1. Eldia 22 de JUNIO del presente afio se brinda una charla a los usuarios.
Tema: “Estrategia fin de Tuberculosis”
Lugar: TERCER PiSQ.

Hora: 10:00 a 11:00

2. El diz 22 de junic de 2021 se brinda una charla a los afiliados del Centro de

Especialidades Central Cuenca con el fin de dar a conocer la estrategia
Tuberculosis.

Tema: “Estrategia Fin de la Tuberculosis”.

Hora: 10:00a 11:00

Lugar: tercer piso

de la
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Conclusiones:

Luego de haber elaborado el informe técnico se ha concientizado ¥ a nuestros usuarios de la
importancia de un estilo de vida saludable, medidas preventivas contra esta patologia estar

atentos a cualquier sintoma que se presente y acudir al médico asi evitar la automedicacién ¥

evitar complicaciones futuras
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