INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
HOSPITAL GENERAL RIOBAMBA

Fecha de planificacién:
04/03/2021

*’ COORDINACION DE DPCENCIA E Fecha elaboracidn
~ INVESTIGACION Informe: 19/03/2021

255 DIA MUNDIAL DE LA
OBESIDAD ACTIVIDADES

INFORME DE ACTIVIDAD DE PROMOC|ON Y
PREVENCION EN SALUD

A. Actividad

SOCIALIZACION DE INFORMACION AL PERSONAL DE SALUD Y PACIENTES DEL HOSPITAL
GENERAL RIOBAMBA EN CONMEMORACION DEL DiA MUNDIAL DE LA OBESIDAD 04 DE
MARZO. ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD

B. Antecedente

Mediante Memorando Nro. IESS-HG-RI-DM-2021-1077-M, emitido desde la Direccidn
Médica, se solicita la coordinacién de actividades por el “DIA MUNDIAL DE LA OBESIDAD 04 DE
MARZO. ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD”.

C. Objetivo/s:

e Disminuir la obesidad en la poblacién.
General:

e Evitar patologias cronico metabdlicas relacionadas directamente
con el sobrepeso/ obesidad.

e Disminuir los indices de sobrepeso y obesidad en la poblacién.

e Promover una alimentacion saludable y actividad fisica acorde a
la edad de los afiliados.

Especifico/s:

D. Metodologia empleada:

Descripcidon de la | Descriptiva, Didactica

Metodologia

Tiempo de la | 2horas

Actividad

Recursos e Flyers informativos
Materiales

utilizados




Recursos e Coordinador de Docencia e Investigacion, Internos
Humanos Rotativos de Medicina.
dispuestos

E. Participantes: Personal del Hospital General Riobamba

F. Breve descripcion de la actividad

Las actividades inician desde las 9:00 en salas de espera, con la participacidon de nuestros
Internos Rotativos, quienes orientan a los afiliados y entregan tripticos informativos,
enfocados en la disminucidn del sobrepeso y Obesidad, promocionando una alimentacion
y actividad fisica saludable.

Elaborado por: Dr. Fabricio Garcia P.

Coordinador de Docencia e Investigacion

Firma:
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ANEXOS

1. Historial fotografico
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