
INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL 

 

CENTRO DE SALUD B - QUININDÉ 
Fecha: 30/12/2022 

Área/Proceso: PROMOCIÓN DE LA SALUD 

INFORME TÉCNICO 

 

ASUNTO: CHARLA SOBRE HIPERTENSION ARTERIAL Y DIABETES MELLITUS 

 

OBJETIVOS: 

 Sensibilizar y educar a los usuarios. 

 Conocer la prevalencia de la Diabetes mellitus, hipertensión arterial y otros factores de riesgo 

cardiovascular, con el fin de diseñar estrategias. 

 Describir la relación entre la diabetes y la presión arterial alta o hipertensión arterial. 

 Cómo manejar su diabetes y presión arterial. 

 Entender las principales barreras para controlar la diabetes y la presión arterial alta. 

 Identificar recursos educacionales del control de la hipertensión arterial.  

 

ACTIVIDADES PLANIFICADAS: 

 Se realizan charlas educativas facilitadas por el personal Médico y Enfermera responsable del Programa 

de Envejecimiento Activo para El Adulto Mayor. 

 Se desarrollaron conversatorios con los afiliados, PEA del Centro de Salud.   

ANEXO FOTOGRÁFICO: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


