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ANTECEDENTES:

La Vigilancia epidemioldgica, Funcion Esencial de Salud Puablica, es entendida como el proceso a través del cual nos
permite conocer la distribucién de los factores que afectan directa o indirectamente la salud de la poblacion,
identificando precozmente los hechos que impliquen un riesgo para la salud publica. Es sustento para la planificacion,
ejecucién y evaluacion de las acciones de salud y una de las principales herramientas para conocer el comportamiento de

las enfermedades, en particular de las que tienen potencial epidémico, permitiendo generar acciones para limitar su
impacto.

MARCO LEGAL

Constitucion de la Republica del Ecuador — 2008- Art. 32, 360 y 361
» Derechos garantizados por el estado
» Organizacion de la oferta de servicios
* Rectoria en salud

Reglamento Sanitario Internacional

» Laobligacion de los Estados Parte de instalar capacidades basicas en Salud Publica...
e Notificacién a la OMS...

Ley organica de salud

« Art. 4 manda -La autoridad sanitaria nacional es el Ministerio de Salud Publica, entidad a la que corresponde el
gjercicio de las funciones de rectoria en salud...

« Art. 61 manda. - reportar en forma oportuna la existencia de casos: sospechosos, probables, compatibles y
confirmados

« Art. 62 manda -El control de enfermedades transmisibles, la determinacién de las enfermedades de notificacion
obligatoria...

Plan Nacional del buen vivir 2013 — 2017

« Politica 3.2. Fortalecer la prevencion, el control y la vigilancia de la enfermedad y el desarrollo de capacidades
para describir, prevenir y controlar la morbilidad

Resolucién C.D 535: Gestion de Vigilancia y gestion de los sistemas de informacion.
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OBJETIVOS:
o Conocer sobre las principales causas de las enfermedades coronarias y la manera como evitarlas.
e Reducir un 25% las muertes prematuras por enfermedad cardiovascular.

ANALISIS:

Al cuidar nuestra salud con habitos saludables podriamos conseguir que las enfermedades cardiovasculares dejen de ser la primera
causa de muerte en el mundo. Pequefios cambios en nuestra vida cotidiana, como comer y beber de forma méas sana, hacer ejercicio
y abandonar el tabaco conseguirian reducir los 17,5 millones de muertes anuales prematuras por enfermedad cardiovascular. Se
calcula que esta cifra no descendera sino que subirad a 23 millones de muertes anuales en el afio 2030.

CONCLUSIONES:

El cuidado humanitario del corazon es la idea de un modelo unitario, algo por conocer con mas intimidad a partir de la vision
panorédmica, algo nuevo que aprecia lo comun de los cuidados particulares en la diversidad y esta inmerso en el cuidado a la Salud.
Es apoyo para no perder el sentido positivo en la conducta. Concilia la teoria y la préctica en bien de la prevencién cardiovascular
y la Salud.

RECOMENDACIONES:
Para ayudar a mantener una buena salud cardiovascular y a mejorar tu calidad de vida:
00 Aliméntate de forma saludable.

O Haz ejercicio.
0 No fumes.
[0 Vigila tus niveles de glucosa en sangre, la presion arterial y los niveles de colesterol.

0 Descansa.
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