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ASUNTO
EVENTO DIA MUNDIAL DE LA DIABETES.
OBIJETIVO

e Brindar a los pacientes educacién continua para fomentar el conocimiento de su enfermedad.

e Interactuar con los pacientes para conocer sus necesidades y dudas acerca de su patologia
cronica.

e Fomentar espacios de donde los pacientes pueden acudir de manera subsecuente para enlazar
redes de apoyo con los sistemas de salud, y de esta manera mejorar el control de su
enfermedad.

ACTIVIDADES PLANIFICADAS

- Charlas educativas a los pacientes del grupo de pacientes diabéticos e hipertensos del HGR, por
parte de especialistas: endocrindloga, médico familiar y nutricionista de esta casa de salud.

DESARROLLO

Cada 14 de noviembre, se conmemora el Dia Mundial de |la Diabetes, que es una oportunidad para crear
conciencia sobre el impacto de la diabetes en la salud de las personas. Busca también destacar las
oportunidades que existen para fortalecer la prevencidn, el diagndstico y el tratamiento de la diabetes.

El tema de este afio es “Educacién para proteger el manana”. La OPS hace un llamado a la necesidad de
fortalecer el acceso a una educacién en diabetes de calidad tanto para el equipo de salud como para las
personas que viven con diabetes, sus cuidadores y la sociedad en general.

Actualmente miles de personas diabéticas ain no pueden acceder a la atencién médica que necesitan.
Los pacientes con diabetes necesitan atenciéon y seguimiento médico constante para evitar
complicaciones.

Todos los tipos de diabetes pueden producir complicaciones graves e incluso la muerte. En 2012, la

diabetes fue la causa directa de 1,5 millones de muertes en todo el mundo.

Gran parte de los casos y sus complicaciones podrian prevenirse manteniendo una dieta saludable,

actividad fisica regular y un peso corporal normal y evitando el consumo de tabaco.

Al ser la diabetes una enfermedad prevenible, se hace necesario mantener medidas sostenibles de
prevencion de la enfermedad y en caso de ya padecerla, empoderar al paciente acerca del manejo de su
tratamiento para evitar complicaciones que pueden provocar deterioros graves en su calidad de vida.
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En todo el mundo se realizan actividades relacionadas con la diabetes como programas de radio y
televisidn, actividades deportivas, encuentros informativos publicos, exposiciones, iluminacién de
monumentos, etc. Todo esto se realiza para conmemorar el dia de la diabetes y de esta manera crear
conciencia en la poblacién en general y de esta manera también motivar a los gobiernos para que sigan
trabajando en politicas de prevencién de enfermedades y posibles complicaciones.

CONCLUSIONES

- Se logré despejar dudas en los pacientes asistentes sobre metas para el control de la enfermedad vy
tratamiento instaurado.

- Los pacientes fueron evaluados discretamente para poder conocer la informacién que manejan acerca de
su patologia crénica.

- Se logré establecer espacios para que los pacientes se acerquen al servicio en caso de dudas o necesidad
de informacién acerca del uso de medicamentos y control de glicemias.
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