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ADULTAS MAYORES

ASUNTO
e Diadel Adulto Mayor

OBIJETIVO

e Promover espacios de participacion colectiva y de inclusidon, en funcion del cumplimiento de los
derechos de las P.A.M

ACTIVIDADES PLANIFICADAS

El 1 de octubre se conmemora el Dia Internacional de las Personas Mayores, para destacar el cambio
demogréafico que estd sufriendo la poblacion mundial y la necesidad de crear nuevas politicas y

programas que beneficien a los miembros de la tercera edad.

El 14 de diciembre de 1990, la Asamblea General de las Naciones Unidas, a través de la resolucion
45/106, designo el 1 de octubre Dia Internacional de las Personas de Mayores.

Esta celebracion fue promovida por la Organizacidén de las Naciones Unidas (ONU), desde el afio 1991 y
tiene como objetivo promover politicas y programas publicos centrados en las personas de la tercera
edadpara que estas permanezcan mucho mds tiempo, activas dentro de la sociedad. Es por esta razén
que el Hospital General Riobamba IESS a través de la Unidad de Servicio a Asegurado, Trabajo Social
organizo una actividad educativa, para este grupo prioritario de la sociedad denominado “SALUD
MENTAL EN EL ADULTO MAYOR”, en que se evidencid la participacion e integracion de varios grupos
de Adultos Mayores de la cuidad, con la finalidad de ratificar el compromiso de seguir trabajando con este

grupo vulnerable en prevencién y atencién en salud con calidad y calidez.

DESARROLLO

El 26 de octubre del presente afio, en horas de la tarde se ejecuta una actividad de caracter educativa
bajola coordinacion del personal de Trabajo Social en el Auditorio del Hospital General Riobamba
IESS, misma que se fue ejecutada con éxito considerando la presencia de varios grupos de personas
adultas mayores las mismas que tuvieron una participacion activa en el evento, desarrollando sus
habilidades, destrezas pues su actuacion siempre serd motivo de protagonismo aspectos

considerados como positivos en el mejoramiento de la calidad de vida de cada uno de ellos.
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CONCLUSIONES

De la mencionada actividad se concluye en:

+ Laactividad realizada contribuye de manera integral al mejoramiento de la calidad de vida de

lasPersonas Mayores.

+ Esta actividad promueve el desarrollo de habilidades y destrezas bajo el concepto de buen

trato,mediante la integracion grupal.

ANEXOS
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