
CONVOCATORIA PARA LA CONTRATACIÓN DE INSTRUCTORES Y/O CAPACITADORES para el 

Programa de Envejecimiento Activo, Provincia de Los Ríos, año 2025. 

CÓDIGO DEL PROCEDIMIENTO: FI-IESS-2025-00006 

La Coordinación Provincial de Prestaciones del Seguro de Salud Guayas, del Instituto Ecuatoriano de 

Seguridad Social (IESS), CONVOCA a todas las personas naturales o jurídicas que estén habilitados en 

el Registro Único de Proveedores RUP, en el siguiente orden: 1. Productores individuales; 2. 

Organizaciones de economía popular y solidaria: sectores comunitarios, asociativos, cooperativos; 3. 

Unidades económicas populares; 4. Agricultura familiar y campesina; 5. Actores artísticos y culturales; 

6. Artesanos; y, 7. Micro y pequeñas unidades productivas, ya sea de manera individual o a través de 

asociaciones o consorcios legalmente constituidos o compromiso de asociación o consorcios, que estén 

domiciliadas en la Provincia de Los Ríos, de conformidad al domicilio actualizado registrado en su 

Registro Único de Proveedores (RUP), el que deberá coincidir con el Registro Único de Contribuyentes 

(RUC), para la presentación de ofertas relacionadas con la:  

CONTRATACIÓN DEL SERVICIO DE INSTRUCTORES Y O CAPACITADORES DEL PROGRAMA DE 

ENVEJECIMIENTO ACTIVO PARA LA PROVINCIA DE LOS RIOS - PAMG, AÑO 2025. 

Se considerarán las ofertas habilitadas en el Registro Único de Proveedores (RUP), siempre y cuando 

cumplan una de las siguientes condiciones: 

❖ Productores individuales; 
❖ Organizaciones de economía popular y solidaria:  sectores comunitarios, asociativos, 

cooperativos; 
❖ Unidades económicas populares; 
❖ Agricultura familiar y campesina; 
❖ Actores artísticos y culturales; 
❖ Artesanos; y, 
❖ Micro y pequeñas unidades productivas 

 

CÓDIGO CPC: 929000111 

TALLERES A IMPARTIRSE 

 

DESCRIPCION DEL SERVICIO 
ESTRUCTURA MALLA CURRICULAR 

1 
ACTIVIDADES 
EDUCATIVAS 

Estimulo 
físico 

Gerontogimnasia  

2 Estimulo 
cognitivo  

Recreación 
cerebral 

3 

ACTIVIDADES 
RECREATIVAS 

Talleres 
recreativos 

Pintura 

4 Música / Coro 

5 Manualidades 

6 Computación  

7 Cocina saludable 

 

 



 
No. 

 
CPC 

DETALLE BIEN/SERVICIO DESCRIPCIÓN DEL SERVICIO 
UNIDAD 

DE 
MEDIDA 

TOTAL 
HORAS 

CANTIDA
D DE 

INSTRUC
TOR  

01 929000111 
Servicio de Instructor y/o 

Capacitador 
Gerontogimnasia 

En este taller se enseñarán ejercicios físicos 
adaptados para mejorar la movilidad, el 

equilibrio, la fuerza y la coordinación. Las 
rutinas deberán ser guiadas por instructores 

capacitados, quienes asegurarán una práctica 
segura y adecuada a las capacidades de cada 

persona. Además, se fomentará la 
participación activa, la socialización y el 

bienestar general. 

Hora 540 1 

02 929000111 
Servicio de Instructor y/o 

Capacitador de Recreación 
Cerebral 

En este taller se enseñarán actividades y 
ejercicios diseñados para estimular y mejorar 

las funciones cognitivas, como la memoria, 
concentración y resolución de problemas. 
Guiados por instructores capacitados, los 
participantes realizarán juegos mentales, 

ejercicios de atención y actividades creativas, 
promoviendo el bienestar mental y el 

envejecimiento saludable. 

Hora 720 1 

03 929000111 
Servicio de Instructor y/o 

Capacitador de Pintura 
Artística 

En este taller se enseñarán técnicas de 
pintura, como acuarela, óleo, acrílico e incluso 
lápices de colores adaptadas a las capacidades 

de los adultos mayores. Guiados por 
instructores capacitados, los participantes 
explorarán su creatividad, aprenderán a 
expresar emociones a través del arte y 
desarrollarán habilidades en el uso de 
diferentes materiales, promoviendo la 

concentración, la relajación y el bienestar 
emocional. 

Hora 720 1 

04 929000111 
Servicio de Instructor y/o 
Capacitador de Música / 

Coro 

En este taller se enseñarán técnicas vocales y 
de armonización, adaptadas a las capacidades 

de los adultos mayores. Guiados por 
instructores capacitados, los participantes 

aprenderán a cantar en conjunto, mejorar su 
respiración y vocalización, y disfrutar de la 

música. Este taller también fomenta la 
socialización, el bienestar emocional y la 

expresión artística, promoviendo un 
envejecimiento activo y saludable. 

Hora 540 1 

05 929000111 
Servicio de Instructor y/o 

Capacitador de 
Manualidades 

En este taller se enseñarán diversas técnicas 
de manualidades, como la creación de 

adornos, decoración con materiales reciclados 
y elaboración de piezas decorativas para el 

hogar. Guiados por instructores capacitados, 
los participantes aprenderán a desarrollar su 

creatividad, mejorar sus habilidades manuales 
y crear artículos únicos que embellezcan su 

entorno, fomentando el bienestar y la 
satisfacción personal 

Hora 720 1 

06 929000111 
Servicio de Instructor y/o 

Capacitador de Computación 

En este taller se enseñarán las bases del uso 
de computadoras y teléfonos inteligentes, 

abarcando desde llamadas y mensajes hasta la 
navegación en aplicaciones y redes sociales. 

Además, se capacitará en el uso de 
aplicaciones útiles para facilitar la vida diaria, 

como las de salud, transporte, compras en 
línea, banca digital y comunicación, ayudando 

a los adultos mayores a mantenerse 
conectados, informados y actualizados en la 

sociedad digital. 

Hora 540 1 

07 929000111 
Servicio de Instructor y/o 

Capacitador de Cocina 
Saludable 

En este taller se enseñarán recetas sencillas y 
nutritivas, adaptadas a las necesidades de los 

adultos mayores, enfocándose en ingredientes 
saludables que favorecen el bienestar. 

Guiados por instructores capacitados, los 
participantes aprenderán sobre nutrición, 

planificación de menús equilibrados y cómo 

Hora 540 1 



preparar comidas que apoyen su salud 
cardiovascular, digestiva y general, 

promoviendo un envejecimiento activo y 
saludable. 

 

PLAZO DE EJECUCIÓN: el plazo de ejecución es de 274 días contados a partir del día siguiente a la 

suscripción del contrato. 

PREGUNTAS Y ACLARACIONES DEL PROCESO: La socialización presencial de preguntas, 

respuestas y aclaraciones, los oferentes podrán realizarla hasta el 24 de junio del 2025, 10h00, 

esto con la finalidad de publicar el acta en el SOCE.  

La socialización se la realizará de manera presencial en la siguiente ubicación: Dirección 

Provincial  Ríos 9 de octubre entre Eloy Alfaro y sucre  

CRONOGRAMA: 

 

 

Las condiciones mínimas de participación determinadas en el pliego, cronograma de 

procedimiento, con las fechas límites para cada etapa, metodología de evaluación de la oferta; 

y, demás información referente al Proceso de Feria Inclusiva con código de proceso Nro. FI-

IESS-2025-00006, se encuentran publicados en el portal de compras públicas 

www.compraspublicas.gob.ec. 

  

 

 

Med. María Daniela Navia Carofilis 

RESPONSABLE PROGRAMA ENVEJECIMIENTO ACTIVO – GUAYAS 

COORDINACIÓN PROVINCIAL DE PRESTACIONES DEL SEGURO DE SALUD GUAYAS 

 

 

 

 

ETAPA FECHA HORA 
Fecha de Publicación y Convocatoria 19/06/2025 17:00:00 

Fecha Límite de Socialización y Preguntas, Respuestas y 
Aclaraciones 

24/06/2025 17:00:00 

Fecha Límite de Adhesión a las Especificaciones Técnicas o Términos de 
Referencia y Condiciones Económicas 

27/06/2025 17:00:00 

Fecha Límite solicitar Convalidación 03/07/2025 17:00:00 

Fecha Límite respuesta Convalidación 08/07/2025 17:00:00 
Fecha Límite de Verificación de cumplimiento de requisitos mínimos 14/07/2025 17:00:00 

Fecha Límite de Adjudicación 18/07/2025 12:00:00 
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