Actividades comunicacionales efectuadas en el periodo fiscal 2024 del
Hospital de Especialidades José Carrasco Arteaga

Detalla:
- Boletin de prensa redactado: 38 fecha/link/video (Verificables)
- Videos publicados: 28

Titulo

Fecha

Boletin (link)

Video

Observaciones

Hospital José
Carrasco Arteaga se
suma al cuidado del
medio ambiente

6 de mayo

https://lc.cx/ToCx3Y

NO

Donante siente que ha
hecho un acto heroico

6 de mayo

https://lc.cx/U4ECXU

Sl

Nacional (T)

Trasplantes que
cambian vidas y
devuelven sonrisas en
Cuenca

20 de mayo

https://lc.cx/trwydJ

Sl

Nacional (T)

Pacientes del HICA
reducen el dolor con
Neuroestimuladores
Periféricos

22 de mayo

https://lc.cx/vm5aam

Sl

HJCA suma 547
trasplantes que salvan
vidas

6 de junio

https://lc.cx/KkBrXwW

Sl

Nacional (T)

Un higado nuevo que
cambia una vida

12 de junio

https://lc.cx/UFQly3

Sl

Nacional (T)

Donacioén de sangre,
un acto solidario que
se lo realiza en el
HJCA

14 de junio

https://lc.cx/UjoQd4

Sl

Jornadas de
Operacién Sonrisa se
desarrollaran en
Hospital José
Carrasco Arteaga

14 de junio

https://lc.cx/wnTIRM

Sl (p)

HJCA entrega proétesis
auditivas a sus
afiliados cada mes

19 de junio

https://lc.cx/Cxji7t

Sl

10

El IESS me atendio
excelente durante todo
el proceso del
trasplante

1 de julio

https://lc.cx/TB7gNv

Sl

Nacional (T)

11

Resonador magnético
del HICA al 100%

8 de julio

https://lc.cx/ZzMeEB

pdt

12

Mas de 80 nifios y
niflas cambiaran sus
sonrisas y vidas

10 de julio

https://lc.cx/xGXzCC

NO

13

Tomaografo del HICA
retoma su operatividad
al 100%

12 de julio

https://lc.cx/HIKnHr

pdt

Nacional

14

Una llamada y un
trasplante cambiaron
mi vida

24 de julio

https://lc.cx/-462nM

Sl

Nacional

15

Area de Imagenologia
del HICA realiz6 70
mil examenes en 2024

26 de julio

https://lc.cx/uNS1ky

Sl

Nacional

16

HJCA fomenta,

31 de julio

https://Ic.cx/eocKOoH

Sl
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protege y apoya la
lactancia materna

17 | Incrementan 7 de agosto https://lc.cx/iBCd|T NO
atenciones, cirugias y
examenes en el HICA

18 | HICA entreg6 620 mil | 14 de agosto | https://lc.cx/w-qtGG NO
medicamentos en lo
que va de 2024

19 | Sin donante no hay 20 de agosto | https://lc.cx/GLSpH9 Sl Nacional (T)
trasplante

20 | Mas de 50 mil 4 de https://lc.cx/VTIdid Sl
atenciones pediatricas | septiembre
en el HICA

21 | Simposio por el Dia 13 de https://lc.cx/uz8SAf NO
Mundial de la Sepsis septiembre

22 | Me siento genial y 1 de octubre | https://lc.cx/18gUD2 Sl Nacional (T)
gracias al trasplante
volvi a nacer

23 | Mas de 1 millon de 4 de octubre | https://Ic.cx/A2bR8I Sl
atenciones en el
Laboratorio del HICA

24 | EIHJCA realiz6 la 7 de octubre | https://lc.cx/u52cxP Si Nacional
primera cirugia
minimamente invasiva
a corazon abierto en el
pais

25 | Conversatorio en 14 de https://Ic.cx/AOhbHM Sl
HJCA por el Dia octubre
Nacional del Donacién
de Organos y Tejidos

26 | HICA conmemoro el 17 de https://lc.cx/rgyixk Sl
Dia Internacional de octubre
Lucha contra el
Céncer de mama

27 | Mimadre me don6 su | 28 de https://lc.cx/kKAOKtW Sl Nacional (T)
rifién y junto al IESS octubre
salvaron mi vida

28 | HICA entrega 20 30 de https://lc.cx/sXrMKt Sl
prétesis a los octubre
asegurados

29 | Mi hermano gemelo 12 de https://lc.cx/c1c2Rx Sl Nacional (T)
me dio una nueva noviembre
esperanza de vida

30 | HICA implementa la 13 de https://lc.cx/F_aT4U Sl
especialidad de noviembre
Odontopediatria

31 | HICA desarroll6 charlas | 14 de https://lc.cx/3GAAVL NO
personalizadas en el Dia | noviembre
Mundial de la Diabetes

32 | Mas de 4 mil atenciones | 18 de https://Ic.cx/e4AGsOm Sl
registra la Unidad de noviembre
Neonatologia del HICA

33 | HICArealiz6 ocho 22 de https://lc.cx/440a9b Sl
implantes cocleares a noviembre
afiliados con sordera
profunda

34 | Donantes que 4 de https://lc.cx/ TK7ynE Si m
transforman vidas en el diciembre
HJCA

35 | Mas de 120 mil 13 de https://lc.cx/r'Vg79F NO

examenes en

diciembre
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Imagenologia durante
2024

36 | HJCA realiz6 cirugia de 18 de https://lc.cx/ocjG5s Sl
alta complejidad que diciembre
cambio la vida de

paciente pediatrica

37 | HICA incorpora 24 de https://lc.cx/E2rGeQ NO
profesionales de salud diciembre
para fortalecer atencion
sanitaria

38 | Demos una oportunidad | 30 de https://lc.cx/oUzJv9 Sl m
de vida a quien necesita | diciembre
un trasplante

Enlaces publicaciones Medios de Comunicacién

Diario El Expreso
https://x.com/Expresoec/status/1813222053698244665?t=arLM7UuDfSc
C8zefg-u2Ng&s=19

Ecuavisa
https://x.com/Ecuavisalnforma/status/1843667679229689979?t=z|9Y8r90
Ton8OUE-TPC3-0&s=19

https://www.ecuavisa.com/noticias/sociedad/primera-cirugia-invasiva-
corazon-abierto-iess-cuenca-XG8118761

Academia TV
https://www.facebook.com/share/v/irnS5yEr4dyaDZa4ob/?mibextid=oFDkn
k

Croénica Cuenca
https://www.facebook.com/share/v/icRhCPNFbK27a4iTc/?mibextid=o0FDk
nk

Caodigo Cuenca
https://www.facebook.com/share/v/d92c171aag8zZP4z/?mibextid=o0FDkn
k

Radio Complice FM
https://x.com/complicefm/status/1816895441373417931?t=snrCX4JqueF
EN5Id219TOw&s=19

Radio Tomebamba
https://www.facebook.com/share/GaGm6y74C4JTgbVi/?mibextid=WC7F
Ne

Radio Cémplice FM
https://www.facebook.com/share/p/mCczxF9B8xLVyLqgi/?mibextid=oFDkn
k
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Croénica Cuenca
https://www.facebook.com/share/v/ivo9SFUBmMrUzaw7zw/?mibextid=oFDk
nk

Diario El Mercurio
https://www.facebook.com/elmercurioec/posts/817746943894989?locale=
es LA
https://www.facebook.com/share/GEuWapY3BzN74GJA/?mibextid=0FDk
nk

Academia TV
https://www.facebook.com/share/v/OxvatlREAQOx94nLE/?mibextid=o0FDk
nk
https://www.facebook.com/share/v/fHEMptjam6pzvuRz/?mibextid=oFDkn
Kk

Crénica Cuenca
https://www.facebook.com/share/v/iw8r1RTHNLAPvOBp8/?mibextid=o0FD
knk
https://www.facebook.com/share/v/4i2aDAgXE1mzsu7y/?mibextid=oFDk
nk

Unsion TV
https://x.com/UNSIONTV/status/1846362260828016824

TVR
https://www.facebook.com/share/v/ie2eusN7cNoPuERBV/

PRENSA Virtual
https://x.com/PRENSAVirtual /status/1851349840065659093

Crénica Cuenca
https://www.facebook.com/share/v/IRt8pBaSuEirTIKss/?mibextid=WC7FEN
e

https://www.facebook.com/share/v/I1EePBxXW2XS/?mibextid=WC7FNe

PRENSA Virtual
https://x.com/PRENSAVirtual /status/1856778475366998188

Radio Cémplice FM
https://x.com/radiocomplicefm/status/1856765645079417298

Edicion Médica
https://www.edicionmedica.ec/secciones/profesionales/hjca-abre-la-
especialidad-de-odontopediatria-102666#gooqgle vignette
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PRENSA Virtual
https://x.com/prensavirtual /status/1856834259765325967?s=46&t=6hyjj
gChb81-n3EE1V37LQ

RED Informativa
https://x.com/ REDInformativa/status/1856836361321332833?t=rComD5
0 5VOnwBGdM8AHwWwW&S=08

Edicion Médica
https://www.edicionmedica.ec/secciones/gestion/segun-acuerdo-con-el-
iess-el-25-de-noviembre-se-reanudara-la-atencion-en-solca-cuenca--
102668

Cuenca Comunica
https://www.facebook.com/share/19THPTipD7/?mibextid=WC7FNe

TV Cuenca
https://www.facebook.com/share/19ajZ90aD2/?mibextid=WC7FNe

Caodigo Cuenca
https://www.facebook.com/share/v/18a5fSZvmag/?mibextid=oFDknk

La Voz del Tomebamba
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Caodigo Cuenca
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PRENSA Virtual
https://x.com/PRENSAVirtual /status/1861118202778152979?t=vw-
717VxacrEt-ttqaYIUA&s=19

Croénica Cuenca
https://www.facebook.com/share/v/1SrpH4NwAL/?mibextid=oFDknk

Complice FM
https://www.facebook.com/share/p/19dT7zimmT/?mibextid=oFDknk
https://x.com/radiocomplicefm/status/1869741564597281083?t=yleEE-
NIIPOK djsPZUYI0Q&s=19

Cronica Cuenca
https://www.facebook.com/share/v/15uWCZkUgb/?mibextid=oFDknk

Caodigo Cuenca
https://www.facebook.com/share/v/150PQsLMsL/?mibextid=oFDknk
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PRENSA Virtual
https://www.facebook.com/share/v/1AstgGHE1T/?mibextid=oFDknk

El Mercurio
https://elmercurio.com.ec/2024/12/25/implantes-cocleares-devuelven-la-
audicion/

. Ecuavisa Noticias @

@Ecuavisalnforma

#lLoMaslLeido | Los médicos del Hospital
de Especialidades José Carrasco
Arteaga del IESS * realizaron la primera
cirugia minimamente invasiva a corazon
abierto en #Ecuador. M bit.ly/4dB9s5N

IESS DE CUENCA

PRIMERA CIRUGIA
A CORAZON
ABIERTO
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Videos publicados

Publicaciones Informacion Videos »
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Produccion hospitalaria HICA

Consulta Externa 196 091 Laboratorio 1137 942

Ausentismos 14,08% Imagenologia 89919
Emergencias 145 067 Partos 754
Cirugias 6469 Trasplantes 34

www.iess.gob.ec
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M HOSPITAL DE ESPECIALIDADES
Aless JOSE CARRASCO ARTEAGA

Ventanilla de Emergencias
@ horas -

[ s2ms | HospTAL OE ESPECULIDADES
AESS | ot ca ARTEAGA

Servicios de Admisién Hospitalaria

para ingreso de pacientes a cirugias o ambulatorios

Presenta la cédula de identidad pora generar tu tumo.

(©  HORARIO DE ATENCION: 6:30 0 1530

[e——

Prioritarios  Otros 0 <

Otros: nuevos mensajes (89)

nformativo IES

DIEGO PAUL JARA GUAPISACA
INFORMAMOS | HICA incorpor.

3y vista previa disponible

DIEGO PAUIL JARA GUAPISACA
INFORMAMOS | HICA realiz ci...
No hay vista previa disponible.

o202
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No hay v

ta previa disponible

DIEGO PALIL JARA GUAPISACA
INFORMAMOS | HICA realizé ci
No hay vista pr ponid

DIEGO PAUL JARA GUAPISACA
INFORMAMOS | HICA realizé ci

omv02s

DIEGO PAUL JARA GUAPISACA
INFORMAMOS | HICA realiz ci

hay vista previa disponible.

Informativo IESS.
Re:

spryn@finanzas gob.ec
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QUIPUX
Quipux: Documento Recibido - Co.

(O HoRARIO DE ATENCION: 630 0 1600
IMPORTANTE: 7o tu céculade dentidac.
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Servicio de Gestién Hospitala
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Servicio de Gestién de Turnos
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300530,
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Comunicacion Interna HICA

INFORMAMOS | HICA realizé cirugia de alta complejidad que cambié la vida de paciente peditrica &

& wionmoma |

Unidiad de Cuidados Int

(O HORARIO DE ATENCION: 530 a 1800
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Servicio de Gestién Hospitalaria

viaria de 1430 0 1530,
0001730

wwwiess.gob.ec

Servicio de Gestién Documental

(©  HoraRio e ATENCION: 730 a 1530

Responder €

Este es el tercer caso atendido en el HICA sobre este tipo de patologia

Cirugia de alta complejidad que
cambié la vida de paciente pediatrica

g o coever

Rasponder 3 wdos
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No hay vista previa disponible

HOSPITAL DE ESPECIALIDADES

JOSE CARRASCO ARTEAGA

DIEGO PAUL JARA GUAPISACA
INVITACION 1.+ | Casa abierta por... 04

No hay vista previa disponible

DIEGO PAUL JARA GUAPISACA
INVITACION 1.+ | Casa abierta por... 04/12/2024

No ha
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DIEGO PAUL JARA GUAPISACA
INVITACION .+ | Mesa Redonda *..  03/12/2024

No hay

ta previa disponib

DIEGO PAUL JARA GUAPISACA
Mesa Redonds: "Cuidados Paliativo..  03/12/2024

No hay vista previa disponible.

DIEGO PAUL JARA GUAPISACA
INVITACION .« | Mesa Redonda ..  03/12/2024

Noha
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DIEGO PAUL JARA GUAPISACA
INVITACION 1.« | Mesa Redonda: *..  03/12/2024

No hay vi
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Informativo IESS
Nuevo Manual del Proces

sdeGe.. 031272024

revia disponible.

Informativo IESS
25abes lo que es un riesgo instituc... 0312/2024
No hay vista previa disporible

Informativo IESS
iCusles son los requisitos para ga.
No hay vista previa disponible

corazones_autoinmunes Dra. Jenny Mora Pacheco  + Dra.Soraya Puertas
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Prioritarios  Otros oO=1n INFORMAMOS | Conversatorio por el Dia Nacional del Donacion de Organos y Tejidos
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DIEGO PAUL JARA G

Otros: nuevos mensajes (89)
QUIPUX Informativo IE:
Parx ADAN MARCELD CABRE

DIEGO PAUL JARA GUAPISACA
INFORMAMOS | HICA conme...  18/10/2024

@ ([wcamprma |

DIEGO PAUL JARA GUAPISACA
INFORMAMOS | HICA conme. bl ld Hasta la fecha el HICA ha realizado 567 traspiantes: 222 renales
N Dy vista previa disponiine de donante cadavérico, 40 renal de donante vivo, 25 hepéticos con
donante cadavérico y 280 corneales con donante cadavérico

informativo IESS
Mantenimiento emergente del Sist... 1810,

Conversatorio por el Dia Nacional
del Donacién de Organos y Tejidos

fsta previa disponible.

Informativo IESS
{Protégete contra ol phishing! - Pil.. 181072024

Informativo IESS
Resolucién C.0. 677 1802024

No hay vista previa disponible.

(1] DIEGO PAUL JARA GUAPISACA
INFORMAMOS | Conversatorio... 17/10/2024
No hay vis

3 previa disponible.

DIEGO PAUL JARA GUAPISACA
INFORMAMOS | Conversatorio...  17/10/2024
hay v

DIEGO PAUL JARA GUAPISACA
INFORMAMOS | Conversatorio.

3

DIEGO PAUL JARA GUAPISACA
INFORMAMOS | Conversatorio... 17/10/2024

DIEGO PAUL JARA GUAPISACA
& PROGRAMACION DE VACACIONES
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Coordinacion, Elaboracion y Produccion de Flyers

AR e oo e Jabie provone 1 it DlABE TES
Como consecuencia del mal control de la diabetes, saludable previene la diabetes”
g produce una disminucidn en el riego sanguineo

de las piemas y una afectacion de los nenvos de —
las mismas, que lamamos pie diabético.

PASO APASO CUIDA TUS PIES

INSTITUTO ECUATORIANG DE SEGURIDAD SOCIAL

HOSPITAL DE ESPECIALIDADES
JOSE CARRASCO ARTEAGA

Direccién: Calle José Carrasco Arteaga
entre Popayén y Pacto Andino

Teléfono: (07) 2861500
Cuenca ~ Ecuador

=5

UTO ECUATORANO

HOSPITAL DE ESPECIALIDADES JOSE CARRASCO ARTEAGA

AREA DE MEDICINA
T, INTERNA / CLINICA 2

Controlar

&- J[??E'EARRASCU ARTEAGA
UNIDAD TECNICA DE

Banco de

UNIDAD TECNICA DE BANCO DE SANGRE

HOSPITAL DE ESPECIALIDADES JOSE CARRASCO ARTEAGA

o0 Arteaga



|
« Vivir &n un Grea rural.
+ Clima y altura (a menos altura, menor
riasgo).

RES RIOS OUTICOS
+ Restricciones de métodos lstales de suicidio.
+ Disponibilidad de atencion sanitaria y de
salud mental.
+ Seguridad palitica y econdmica.

-
COMUNICACION
EFECTIVACON
PERSONASEN

RIESGO DE SUICIDIO:

+ Ponar atencion en la conversacion.

« No juzgar.

* Mostrar Respato & interés.

« Ponarse en ka parspactiva de la otra persona.

+ Praguntar, no asumir.

« Comprender las smocionss de la otra
persona desde su sntomo y realidad.

« Habilidad para identificar y entender los
emociones del otro.

« Valorar lo que te comparten
{pensamientas, emaciones).

« Cumplir promesas. %

+ Ser coherents, ¥

e

/gfﬁ.\
: L%

¢QUEES LA MUERTE ENCEFALICA?
Es el cese completo e irreversible de todas las
funciones del cerebro o encéfalo, se confirma
mediante estudios de imagenes como tomografia
de craneo, angiografia y electroencefalograma.

ik A&d>

¢QUE SEPUEDEDONAR

DESPUES DE LA MUERTE?

PARADA CARDIACA MUERTE ENCEFALICA
+Cémeas + Rinones

« Piel « Higado

« Hueso « Corazén

« Ligamentos « Pulmones

« Tendones * Péncreas
sVawdlas . SINtOstng. vz
« Vasos Sanguineos « Tejdos

Hagamos realidad que los pacientes dejen las
v didlisis, las paracentesis y la posibilidad de ver.

LA RELIGION APOYA

1. ALADONACION
La religién se ha pronunciado a

favor de la donacién y trasplan-
te, reconoce a la donacion
como acto de generosidad y
ayuda incondicional al préjimo.

- o ELPAPELDELAFAMILIA
La familia constituye la mejor via
de hacer posible este sueno,

debemos expresar o notificar
que queremos ayudar a otras
personas cuando me diagnosti-
que de muerte encefdlica.

“Sin donante no hay trasplante”

10 DE SEPTIEMBRE ‘

Dia Mundial para
la Prevencion del

Suicidio

HOSPITAL DE ESPECIALIDADES
JOSE CARRASCO ARTEAGA
Direccién: Cabe José Carrasco Arteaga
entre Popayan y Pocto Andino

Cuenca « Ecuado

UNIDAD DE SALUD
DE PERSONAL

Teléfono: (07) 2861 500
Extensionc 1383

R

HOSPITAL DE ESPECIALIDADES JOSE CARRASCO ARTEAGA

UNIDAD DE SALUD DE PERSONAL

14 DE OCTUBRE

La donacién de érganos y tejidos es un acto

voluntario, desinteresado y solidario con uno

mismo, con su familia y con toda la sociedad.
Un donante puede salvar o mejorar la
calidad de vida de hasta 10 personas.

“DiaMundial de
laDonaciénde
Organosy Tejidos”

HOSPITAL DE ESPECIALIDADES
JOSE CARRASCO ARTEAGA

Direccién: Calle José Carrasco Arteaga
entre Popayan y Pacto Andino

Cuenca « Ecuado

COORDINACION GENERAL
DE TRASPLANTES

Teléfono: (07) 2861 500
Extension: 231

&

== HOSPITAL DE ESPECIALIDADES JOSE CARRASCO ARTEAGA

COORDINACION GENERAL DE TRASPLANTES




¢QUE ES LA DIABETES?

£s una enfermadad crénica del matabolismo,
caracterizada por el nivel alto de azGeoar en la
sangre. Se debe a la falta total o parcial de insulina
secretada por el pdncreas.

SIGNOS Y SINTOMAS

Sed intensa y fatiga A >
(POLIDIPSIA)

Hambroe excesiva - Q\
{POUFAGIA) s

-
Deseo frocuente de orinar
(POLIUREA)
Pérdida involuntaria v
de peso

CRITERIOS PARA DIAGNOSTICO
DE LA DIABETES

LA OMS NOSINDICA:

Nivelss de glucosa de
70 @100 mg/di = NORMAL

Glucosa en ayunas
mayor a 126mg/dl = DIABETES

Glucosa of azar o 2 horas poscomida
mayor a 200mg/dl = DIABETES

Hemoglobina glicosilada
mayor a 6.5 % = DIABETES

dQUé es
el Cémcer
de cérvix?

El cancer de cuelio de Gtero es un tumor de
crecimiento lento que se desarrolla en el
Gtero y al principio no produce sintomas.

La mayoria de las veces las lesiones se
pueden diagnosticar en un estadio precan-
ceroso, lo que facilita un tratamiento a
tiempo y su curacion.

TRATAMIENTO | PREVENCION

1.~ PLAN DE ALIMENTACION, ejemplo:

Frutas Sk: manzana, fresas, naranja, pera, kiwi,
ciruelas, guayaba, aguacate, toronja.

Frutas en proporciones adecuadas: mango,
pléatano, uvas, papaya.

2.~ ACTIVIDAD FiSICA: Debe ser constante y
adecuada a cada paciente, minimo 30 minutos, 3
veces por semana.

Cada vaz que haga ejercicio debe controlar su
glucosa, presion arterial, usar calzado y calcetines
adec

AUTOCONTROL

® Se toma una muestra de sangre, ka misma
que sa coloca en el monitor para verificar los
niveles de glucosa.

3.~ TRATAMIENTO FARMACOLOGICO:
Tabletas de varios tipos. Insulina de varios tipos.

@ Silos niveles de glucosa son demasiado altos,
se administra insulina y si son demasiado
bajos, se consume carbohidratos.

4.- EDUCACION DIABETOLOGICA: Enfermera,
médico tratante, paciente, familio, comunidad.

COMPLICACIONES @ Se debe llevar registros de las glicernias.
Dafios en el cuerpo por una complicacion mal
controloda:
PREVENCION
©0J0S: Puede presentarse .
visién borrosa hasta que haya @ Estilo de vida adecuado.
pérdida de esta.

@ Evitar sobrepeso - obesidad.

NER ¢ Lo beslones o heridas. ® Dista diaria equilibrada.

pﬂ;‘: L’e":m"SMdosnl‘" que @ Cumplir con el tratamianto indicado.
podria ar una infeccién.
® Consuitas médicas frecuentes - 3 a 4 vaces

por ano.

CORAZON: £l descontrol de
glucosa desencadena complica-
ciones cardiovasculares.

RINONES: Se puede desarro-
llar un faio renal terminal

PIES: Una herida pequefia
puede terminar en omputacion
¢ no se otiende a tiempo.

¢COmMo
prevenirlo?

El cancer de cuelio uterino se puede prevenir,
y ademdas, si se encuentra temprano es
curable. La vacuna contra el VPH, los exdme-
nes de deteccién de rutina y el tratamiento
de seguimiento oproplado, cuando es
necesario, previenen casi todos los cGnceres
de cuello uterino.

Senales
de dlerta

Demasiado flujo vaginal.

cQuUé es €|
Papanicolau?

Es un examen ginecologico que se
realiza para detectar lesiones premalig-
nas en el cuello uterino y prevenir el
cancer cervicouterino.

Sangrados inusualus.

Molestias al orinar.

Tener dolor durante las
relaciones sexuales.

ISE Qo ¥

Dolores pélvicos.



“Dia Mundial de loa Donacion

de Organosy Tejidos”

PREGUNTAS MAS FRECUENTES
SOBRELADONACION

1= ¢Por qué es importante donar los
*  érganos?

Porque miles de personas en nuestro pais necesi-

tan un trasplante de érganos o de tejidos para

salvar o mejorar su calidad de vida.

2.- éQué puedo donar?

'® En Ecuador se puede donar rifiones, higado,
corazon, pulmén, pancreas e intestino. También
tejidos como: corneas, piel, huesos, médula ésea,
valvulas cardiacas y vasos.

3.- éQuiénes pueden expresar la

* voluntad de donar?
Todas las personas mayores de 18 arios expre-
sando nuestra voluntad afirmativa o negativa
respecto a la donacion de los organos y tejidos
de nuestro propio cuerpo.

4.- £Qué significa expresar mi
" voluntad de donar?

Expresar la voluntad es ejercer el derecho que
tenemos todos los ciudadanos de manifestar el
deseo sobre el destino de nuestros érganos y
tejidos después de la muerte.

5 £Coémo puedo manifestar mi
™ voluntad?

En persona, al momento de tramitar la cédula de
identidad en el Registro Civil.

de
octubre

6= éPuedo cambiar la mani-
Ho 16 demi 2
Si, podemos revocar nuestra expresion
afirmativa o negativa en cualquier
momento acercdndonos al registro civil.

LOS MITOS MAS FRECUENTES

a ) ¢C6mo se queda el cuerpo del
donante luego de la ablacién?

La cirugia de ablacion se realiza con todos los

cuidados de una intervencién quirargica de la

mas alta complejidad, luego se entrega el cuerpo

a la familia sin alterar su apariencia.

b ) éla familia del donante debe
abonar algin costo asociado

ala donacién de los érganos de su

ser querido?

No, los familiares del donante no pagan ninguno

de los costos de la donacion de érganos y tejidos.

c ) "Pu_edo esperar ulgunu 2
retr por la

No, la donacién es un acto solidario, anénimo y

gratuito. Cualquier expectativa de beneficio o de

especulaciéon econémica esta penada por la

legislacién vigente.

d ) éExiste el trﬁfico de érganos en
nuestro pais?

No, esta practica es imposible de llevar a cabo.

Todos los pasos son registrados en la matriz del

SINIDOT de acceso publico y que garantiza la

transparencia.

éQUE ES LA DIABETES?

Es una enfermadad crénica del metabolismo,
caracterizada por el nivel alto de azGear en la
sangre. Se debe a la falta total o parcial de insulina
secretada por el péncreas.

SIGNOS Y SINTOMAS

Sed intensa y fatiga 28 S5
‘ (POLDIPSIA) =N 2

N S

f Hambroe excesiva "\ S
‘ P L)

(POUFAGIA) " ﬂ

“ Deseo frecuente de orinar 7 |
(POUUREA) Y |

i Pérdida involuntaria |
de peso ‘
L - y

CRITERIOS PARA DIAGNOSTICO
DE LA DIABETES

LA OMS NOSINDICA:

Nivelss de glucosa de
70 @100 mg/di = NORMAL

Glucosa en ayunas
mayor a 126mg/dl = DIABETES

Glucosa of azar o 2 horas poscomida
mayor a 200mg/dl = DIABETES

Hemoglobina glicosilada
mayor a 6.5 % = DIABETES

TRATAMIENTO | PREVENCION

1.- PLAN DE ALIMENTACION, ejemplo:

Frutas Sk: manzang, fresas, naranja, pera, kiwi,
ciruelas, guayaba, aguocate, toronja.

Frutas en proporciones adecuadas: mango,
plétano, uvas, papaya.

2.~ ACTIVIDAD FISICA: Debe ser constante y
adecuada a cada paciente, minimo 30 minutos, 3
vaces por samanda.

Caoda vez que haga ejercicio debe controlar su
glucosa, presion arterial, usar calzado y calcetines
adecuados.

3.~ TRATAMIENTO FARMACOLOGICO:
Tabletas de varios tipos. Insulina de varios tipos.

4.- EDUCACION DIABETOLOGICA: Enfermera,
médico tratante, paciente, familio, comunidad.

COMPLICACIONES

Dafos en el cuerpo por una complicacién mal
controloda:

0JOS: Puede presentarss
visién borrosa hasta que haya
pérdida de esta.

NERVIOS: Las lesiones o heridas
pasan inadvertidas, lo que
podria desatar una infeccién.

CORAZON: £l descontrol de
glucosa desencadena complica-
ciones cardiovascuiores.

RINONES: Se puede desarro-
llar un falio renal terminal

PIES: Una herida pequefia y
puede terminar en amputacién /
1

s no se otiende a tiempo. A

AUTOCONTROL

® Se torna una muestra de sangre, ka misma
que se coloca en el monitor para verificar los
niveles de glucosa

@ Si los niveles de glucosa son demasiado altos,
se administra insulina y si son demasiado
bajos, se consume carbohidratos.

@ Se debe llevor registros ds las glicernias.

PREVENCION
@ Estilo de vida adecuado.
@ Evitar sobrepeso - obesidad.
@ Dieta diaria equilibrada.
@ Cumplir con el tratamiento indicado.

® Consuitas médicas frecuentes - 3 a4 vacas
por ano.
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HOSPITAL DE ESPECIALIDADES
L"e—% JOSE CARRASCO ARTEAGA

LA UNIDAD TECNICA DE NEUMOLOGIA
Invita a la Casa Abierta por la conmemoracion del:

Dia Mundial de la
Tuberculosis

24 de marzo

Fecha: 2% @® Hora: 10:00
de marzo @ Lugar: Patio (roptol, Hospital de
Especialidades José Carrasco
2024 Arteaga.

“Juntos podemos poner fin a la tuberculosis”

wwwiessgob.ec

(@ 455 HOSPITAL DE ESPECIALIDADES
$$_ JOSE CARRASCO ARTEAGA

conferencia

“Actualizacion sobre
la Endometriosis”

®e

[ﬂ.”] 125G | HOSPITAL DE ESPECIALIDADES
Y = | JOSE GARRASCO ARTEAGA

Tiene el agrado de invitar al:

) Il SIMPOSIUM
"Dia Mundialde la SEPSIS™

Fecha: @ Hora: Lugar:
ulElines 0830 Auditorio “Victor Barrera
13 de septiembre . Vélez’ del Hospital de

2024

Especialidades José
Carrasco Arteaga

0 r. Manuel
jar: Auditorio “Victor Barrera | | ) .' /:vwn y e
dela To:
6l de
bgmd W)/ woxco especiaistaen
e Coiton . Endometriosis.

www.iess.gob.ec



