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ASUNTO:

DÍA MUNDIAL DE LA TUBERCULOSIS 2025

• ASUNTO:

Día Mundial de la Tuberculosis

 OBJETIVO:

Identificación oportuna tratamiento adecuado de casos de Tuberculosis a través de la promoción y educación, 

mediante la participación activa de profesionales y usuarios de la institución con la finalidad de prevenir la  

enfermedad.

ACTIVIDADES PLANIFICADAS:

El  24  de  marzo  de  cada  año  se  celebra  el  Día  Mundial  de  la  Tuberculosis  para  concienciar  sobre  las  terribles 

consecuencias sociales, económicas y para la salud que ocasiona la tuberculosis (TB) y con ello  acelerar los esfuerzos  

para  poner fin a la epidemia mundial de esta enfermedad.

En el día mundial de la Tuberculosis el personal asignado para el cumplimiento de esta actividad el comité  planifica la  

ejecución  de una  una Casa Abierta con el lema «¡SI! Podemos poner fin a la tuberculosis: comprometerse, invertir,  

cumplir.; actividad de carácter informativo, educativo y práctico con el fin de fomentar conciencia en la población 

afiliada con la cual  se estableció contacto directo  con la finalidad de contribuir al mejoramiento de  su condición de  

vida, mediante la capacitación y captación de pacientes con el fin de establecer algunos aspectos preventivos, y de 

socialización todo lo realizado con el propósito de erradicar la enfermedad. 

Al ser una  enfermedad prevenible y curable que se transmite de persona a persona a través del aire.  Esta actividad nos 

permite difundir medidas de prevención, con el fin de concienciar a la población pues  no todas las personas infectadas 

por la bacteria se enferman; de ahí que se suela diferenciar entre infección y enfermedad (o bien entre tuberculosis  

latente y tuberculosis  activa). La Organización Mundial  de la  Salud calcula que una cuarta parte de la  población 

mundial está infectada por el bacilo de la tuberculosis, lo que significa que tienen la bacteria en su organismo pero no  

han enfermado ni pueden transmitir la infección. Las personas infectadas por el bacilo tuberculoso tienen un riesgo de 

entre el 5% y el 15% de enfermar a lo largo de su vida. 
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DESARROLLO

El día 24 de marzo del presente año se realizó una actividad por el Día Mundial de la Tuberculosis, en el Hall del 

Hospital IESS-Riobamba, con la participación activa del personal de salud del área de Medicina interna, médicos 

residentes y médicos especialistas, área de Laboratorio, personal de enfermería  y del comité de tuberculosis;

Esta actividad esta enfocada a brindar  información adecuada dirigida  a la población en temas relacionados a  signos  

que  se  presentan  en  la  enfermedad  (Tuberculosis),  como  manifestaciones  clínicas,  fisio  patología,  exámenes  

diagnósticos; forma de pesquisa activa dirigida a la detección precoz de enfermedades en población presuntamente  

sana. Se le explicó además las diversas formas de prevención de la patología, de lo que se derivó el interés de los  

usuarios de la institución por realizarse chequeos continuos, para de ser necesario se les ofrezca seguimiento por  

consulta médica especializada.

Factores de Riesgo:

Los principales factores de riesgo relacionados con la tuberculosis:

• Vivir en lugares con un claro déficit de higiene y salubridad o con hacinamiento de personas. Es una 

enfermedad muy ligada a la pobreza.

  

• El tabaquismo activo multiplica por dos las posibilidades de tuberculosis.

  

• El alcoholismo  porque suele ir ligado al deterioro social, indigencia…

  

• La diabetes mal controlada también multiplica entre 2 y 4 veces las posibilidades de tuberculosis.

  

• También tienen más riesgo las personas con un sistema inmunológico debilitado, como quienes están 

infectadas por el VI-SIDA Asimismo, quienes siguen tratamientos agresivos como la quimioterapia o las 

terapias biológicas que se utilizan
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CONCLUSIONES

 Mediante la actividad realizada se contribuye a potenciar la atención integral y universal de salud al individuo, 

familia y la comunidad, en consecuencia, mejorar la calidad de vida de la población afiliada.

 Promover  la  concienciación,  en  temas  relacionados  a  la  educación,  prevención  y  promoción  de  la  salud,  

fomentando aspectos relacionados al incremento de la accesibilidad, cobertura, responsabilidad, solidaridad y 

reciprocidad mediante la integración grupal.

 Socialización sobre la patología de  Tuberculosis a los usuarios internos y externos del Hospital General Riobamba.
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ASUNTO: INFORME DE CAPACITACIÓN “CÓDIGO PÚRPURA" 

ATENCIÓN INTEGRAL PRIORITARIA A VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE 

GÉNERO 

Objetivos 

 

OBJETIVO GENERAL: 

 

 Establecer lineamientos operativos que permitirán garantizar la atención integral 

en salud a personas víctimas de violencia basada en género y graves violaciones 

a los derechos humanos. 

  

OBJETIVO ESPECÍFICO: 

 Brindar atención integral, prioritaria y confidencial a las víctimas de violencia 

de género en el Hospital General Riobamba.  

 Coordinar y articular acciones interinstitucionales con todos los sistemas de 

protección.  

 Evitar la revictimización en casos de violencia. 

 

 

DETALLE DE ACTIVIDADES REALIZADAS: 

 

La Constitución de la República garantiza un Estado libre de violencia, y, con base en 

esto, las instituciones públicas tienen la responsabilidad y obligación de garantizar los 

derechos humanos fundamentales. 

Es por esta razón que en el Hospital General Riobamba se vio la necesidad de 

implementar un espacio  adecuado de manera  física en el servicio de emergencia, por lo 

que el personal de Trabajo Social realizo varias gestiones administrativas  para organizar 

talleres de capacitación a los profesionales de la áreas de Emergencia, Pediatría, 

Ginecología, Psicología, Psiquiatría mismas que se encuentran directamente ligadas con 

la atención a pacientes víctimas de violencia. 

 

 



 

 

La mencionada actividad se realizó en los días de docencia asignados para cada servicio: 

 Servicio de Emergencia 02 de Octubre 2025  de 8:00 a 10:00am  

 Servicio de Pediatría 03 de octubre 2025 de 7:00 a 9:00am  

 Servicio de Ginecología y personal de Psicología- Psiquiatría  16 de octubre 

2025  de 7:00 a 9:00 am  

 

La capacitación fue facilitada por personal de M.S.P del Hospital General Docente de 

Riobamba que brindan atención en la sala de primera acogida profesionales con 

formación específica para este tipo de  atenciones  con experiencia de aproximadamente 

15 años  Dra. Rosa Castillo – Psicóloga Clínica María Méndez quienes facilitaron toda 

la información necesaria para preparar al personal de salud  y otros profesionales a 

identificar, atender y proteger de manera integral a las víctimas de violencia de género 

con el fin de: 

 Brindar atención inmediata y prioritaria: Lo que hace referencia a  que las 

víctimas reciban atención médica, psicológica y social de forma ágil y con 

prioridad. 

 Evitar la revictimización:  El protocolo se enfoca en un trato sensible y 

respetuoso, realizando un solo interrogatorio para evitar que la víctima tenga que 

repetir su historia ante diferentes personas, por lo que el personal que brinde esta 

atención debe ser exclusivamente asignado para la sala de primera acogida de 

esta casa de salud.  

 Garantizar la confidencialidad: Hace referencia a que se debe implementar un 

espacio adecuado para la atención  de este tipo de pacientes donde se debe  

proteger la identidad de la víctima y la información  para salvaguardarla la 

integridad.  

 Fomentar la articulación interinstitucional: Hace referencia a la creación de 

una red de apoyo integral para las víctimas en este caso con el M.S.P y entidades 

legales competentes.  

La  importancia de esta actividad  radica en que el personal de salud vinculado a esta 

atención se encuentre capacitado en actuar ante estos casos empleando las técnicas de 

intervención  necesaria con el fin de velar por el bienestar del paciente basado en una 

actuación con rapidez.  

 



 

 

 

CONCLUSIONES: 

 

 Mediante la realización de los talleres de capacitación se puede determinar las 

siguientes conclusiones: 

 

 Las capacitaciones realizadas  fomentan  el desarrollo profesional y personal de 

los trabajadores de salud fortaleciendo los conocimientos  y habilidades de 

actuación ante estos casos.  

 Al tratarse de una estrategia de atención prioritaria y confidencial para víctimas 

de violencia de género, el proceso de atención mejora en esta unidad médica 

mejorara. 

 

RECOMENDACIONES: 

 

Se recomienda lo siguiente: 

 Conformación de un equipo multidisciplinario (médico, psicólogo, enfermera y 

trabajador social), que atienden de manera integral a la víctima. 

 Adecuación del espacio físico similar al que se encuentra destinado para las 

atenciones pediátricas o el consultorio que se encuentra frente.  

 Autorización para que  los días martes horario asignado a docencia de 14:30 a 

15:30 el personal de psicología y psiquiatría sea empleado para que 

conjuntamente con el personal de Trabajo social diseñen el protocolo de atención 

para esta unidad médica a personas víctimas de violencia. 

Esto permite una pronta denuncia, investigación y judicialización de los casos, 

protegiendo la integridad y los derechos de la víctima.  
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ASUNTO: 

 

Informe de Actividades realizadas por el Comité de VIH del Hospital General Riobamba – 

IESS, por conmemoración al Día Mundial de la Lucha contra el VIH-SIDA. 

 

OBJETIVO : 

 

 Concientizar, combatir el estigma y la discriminación, por medio de actividades de promoción 

enfocadas en la  prevención, diagnóstico temprano y el acceso al tratamiento. 

ACTIVIDADES PLANIFICADAS: 

 

El 1ero de diciembre se celebra el Día Mundial de la Lucha contra el Sida que  fue proclamado el 27 

de octubre de 1988  por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y respaldado por la Asamblea 

Mundial de la Salud y la Asamblea General de las Naciones Unidas 

 

El síndrome de inmunodeficiencia adquirida es una enfermedad crónica. La causa es el virus de la 

inmunodeficiencia humana o VIH. El VIH daña el sistema inmunitario, de modo que el organismo es 

menos capaz de combatir infecciones y enfermedades. Si no se trata el VIH, pueden pasar años antes de 

que debilite el sistema inmunitario lo suficiente como para convertirse en SIDA. Con tratamiento, la 

mayoría de las personas en los Estados Unidos no contraen SIDA. 

 

Es por esta razón que el Hospital General Riobamba IESS a través del Comité del VIH organizo una 

actividad de carácter educativo, para este grupo prioritario de la sociedad en que se evidenció la 

organización del personal de esta casa de salud con una notoria participación de los servicios de 

Laboratorio, Nutrición, Pediatría, Ginecología, Salud Mental, Medicina Interna, Odontología todos con 

temas enfocados en la prevención y detección temprana con el fin de brindar el tratamiento necesario y con 

ello disminuir la tasa de mortalidad en el mundo.  

 

Con la ejecución de la mencionada actividad, se ratifica el compromiso de esta institución de seguir 

trabajando con este grupo vulnerable en prevención y atención en salud con calidad y calidez. 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Asamblea_Mundial_de_la_Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Asamblea_Mundial_de_la_Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Asamblea_General_de_las_Naciones_Unidas
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DESARROLLO: 
 

El día Lunes  01 de diciembre del presente año, en horas de la mañana  se realizó  una actividad de carácter 

educativa y participativa bajo la coordinación del personal del Comité del VIH evento que se llevó a cabo   

en el Hall  del Hospital General Riobamba IESS, desarrollándose  con éxito considerando la presencia de 

varios profesionales de la salud de esta Unidad Médica  quienes de manera organizada brindaron la 

información práctica y  didáctica a la población afiliada y demás evidenciando la participación activa, del 

personal quienes contribuyen de manera positiva al desarrollo de estas actividades con eficiencia. 
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CONCLUSIONES: 
 

 La actividad realizada fue enfocada en la  prevención que incluyan pruebas, diagnóstico temprano, 

tratamiento y educación para reducir las nuevas infecciones. 

 La actividad realizada reafirma el compromiso institucional  para sostener  los esfuerzos de prevención y 

tratamiento a largo plazo y eliminar las barreras sociales 
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