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ASUNTO

e 1de octubre de 2025 DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

OBIJETIVO

e Fortalecer espacios de educacion, promocion y participacion con grupos de atencion prioritaria
enfocados a promover el envejecimiento activo, la independencia y la calidad de vida, de las

Personas Adultos Mayores.

ACTIVIDADES PLANIFICADAS

El 1 de octubre se celebra el Dia Internacional de las Personas Adultas Mayores, Hace 33 afios, la
Asamblea General de las Naciones Unidas designé el 1 de octubre el Dia Internacional de las Personas
de Adultas Mayores. Este hito busca otorgar la prioridad que merece el envejecimiento en la discusion
internacional y nacional, dando espacio a acciones urgentes en las diversas esferas sociales. De esta
manera se busca posicionar la proteccion de los derechos de las personas mayores en el centro de las
respuestas de la politica publica, para asi ir incorporando la visién y los compromisos que emanan de los

acuerdos internacionales y regionales.

El 14 de diciembre de 1990, la Asamblea General de las Naciones Unidas, a través de la resolucion
45/106, designo el 1 de octubre Dia Internacional de las Personas de Mayores.

Esta celebracién fue promovida por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), desde el afio 1991 y
tiene como objetivo promover politicas y programas publicos centrados en las personas de la tercera edad

para que estas permanezcan mucho mas tiempo, activas dentro de la sociedad.

Es por esta razon que el Hospital General Riobamba IESS a través de la Unidad de Servicio a
Asegurado TRABAJO SOCIAL organizo un Seminario denominado “Caminando a una Longevidad
Saludable” los dias 7 y 8 de octubre del presente afio con la participacién de la Sociedad de Geriatria y
Gerontologia Nucleo Chimborazo en el mencionado evento se evidencid la participacion de diversos
profesionales de la salud como Geriatras, Nutricionistas, Fisioterapistas, Psicélogos, en temas enfocados
al bienestar de las personas Adultas Mayores durante los dos dias con el fin de promover la educacion,
concientizacion, participacion e integracion de varios grupos de la cuidad, con la finalidad de
ratificar el compromiso de esta casa de salud en seguir trabajando con calidad y calidez.




Es necesario manifestar que la actividad realizada tuvo gran afluencia de personas lo que implica que este
tipo de actividades son significativas pues denotan el interés de los participantes beneficiados, pues crean
conciencia en el autocuidado para mantener una alimentacion equilibrada, realizar actividad fisica regular,
cuidar la salud mental, gestionar los medicamentos y prevenir accidentes en el hogar y en la vida diaria.

A su vez se realiz6 un acto formal pablico en el que se reconocié a las personas adultas mayores que han
cumplido 80 hasta 93 afios de edad otorgadndoles una placa como muestra de consideracién por su trayectoria,

autocuidado y principalmente como referentes para las nuevas generaciones.

CONCLUSIONES:

La actividad realizada promueve de manera integral la participacién activa de las Personas Adultas

Mayores, relacionandolas directamente con los servicios de salud.

» Laactividad realizada promueve la salud fisica y mental, mejoran la calidad de vida y fortalecen la
autonomia al ralentizar el deterioro cognitivo y fisico, prevenir enfermedades crdnicas y reducir el riesgo de
caidas.

El desarrollo de la actividad permitié que las personas adultas mayores interactien con el personal de salud en un
entorno propicio y favorable despejando dudas en cuanto a sus necesidades en un ambiente, de respeto, y la

igualdad, fortaleciendo el tejido social y promoviendo la inclusién
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ASUNTO: INFORME DE CAPACITACION “CODIGO PURPURA"
ATENCION INTEGRAL PRIORITARIA A VICTIMAS DE VIOLENCIA DE
GENERO

Objetivos

OBJETIVO GENERAL:

» Establecer lincamientos operativos que permitiran garantizar la atencion integral
en salud a personas victimas de violencia basada en género y graves violaciones

a los derechos humanos.

OBJETIVO ESPECIFICO:
» Brindar atencion integral, prioritaria y confidencial a las victimas de violencia
de género en el Hospital General Riobamba.
» Coordinar y articular acciones interinstitucionales con todos los sistemas de
proteccion.

> Evitar la revictimizacion en casos de violencia.

DETALLE DE ACTIVIDADES REALIZADAS:

La Constitucion de la Republica garantiza un Estado libre de violencia, y, con base en
esto, las instituciones publicas tienen la responsabilidad y obligacion de garantizar los
derechos humanos fundamentales.

Es por esta razon que en el Hospital General Riobamba se vio la necesidad de
implementar un espacio adecuado de manera fisica en el servicio de emergencia, por lo
que el personal de Trabajo Social realizo varias gestiones administrativas para organizar
talleres de capacitacion a los profesionales de la areas de Emergencia, Pediatria,
Ginecologia, Psicologia, Psiquiatria mismas que se encuentran directamente ligadas con

la atencidn a pacientes victimas de violencia.
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La mencionada actividad se realiz6 en los dias de docencia asignados para cada servicio:
» Servicio de Emergencia 02 de Octubre 2025 de 8:00 a 10:00am
» Servicio de Pediatria 03 de octubre 2025 de 7:00 a 9:00am
» Servicio de Ginecologia y personal de Psicologia- Psiquiatria 16 de octubre

2025 de 7:00 a 9:00 am

La capacitacion fue facilitada por personal de M.S.P del Hospital General Docente de
Riobamba que brindan atencion en la sala de primera acogida profesionales con
formacion especifica para este tipo de atenciones con experiencia de aproximadamente
15 afios Dra. Rosa Castillo — Psicologa Clinica Maria Méndez quienes facilitaron toda
la informacidn necesaria para preparar al personal de salud y otros profesionales a
identificar, atender y proteger de manera integral a las victimas de violencia de género
con el fin de:

» Brindar atencion inmediata y prioritaria: Lo que hace referenciaa que las
victimas reciban atencién médica, psicoldgica y social de forma agil y con
prioridad.

» Evitar la revictimizacion: El protocolo se enfoca en un trato sensible y
respetuoso, realizando un solo interrogatorio para evitar que la victima tenga que
repetir su historia ante diferentes personas, por lo que el personal que brinde esta
atencion debe ser exclusivamente asignado para la sala de primera acogida de
esta casa de salud.

» Garantizar la confidencialidad: Hace referencia a que se debe implementar un
espacio adecuado para la atencion de este tipo de pacientes donde se debe
proteger la identidad de la victima y la informacion para salvaguardarla la
integridad.

» Fomentar la articulacion interinstitucional: Hace referencia a la creacion de
una red de apoyo integral para las victimas en este caso con el M.S.P y entidades
legales competentes.

La importancia de esta actividad radica en que el personal de salud vinculado a esta
atencion se encuentre capacitado en actuar ante estos casos empleando las técnicas de
intervencion necesaria con el fin de velar por el bienestar del paciente basado en una

actuacion con rapidez.
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CONCLUSIONES:

Mediante la realizacion de los talleres de capacitacion se puede determinar las

siguientes conclusiones:

» Las capacitaciones realizadas fomentan el desarrollo profesional y personal de
los trabajadores de salud fortaleciendo los conocimientos y habilidades de
actuacion ante estos casos.

» Al tratarse de una estrategia de atencion prioritaria y confidencial para victimas
de violencia de género, el proceso de atencion mejora en esta unidad médica

mejorara.

RECOMENDACIONES:

Se recomienda lo siguiente:

» Conformacién de un equipo multidisciplinario (médico, psicélogo, enfermera y
trabajador social), que atienden de manera integral a la victima.

» Adecuacion del espacio fisico similar al que se encuentra destinado para las
atenciones pediatricas o el consultorio que se encuentra frente.

» Autorizacion para que los dias martes horario asignado a docencia de 14:30 a
15:30 el personal de psicologia y psiquiatria sea empleado para que
conjuntamente con el personal de Trabajo social disefien el protocolo de atencion
para esta unidad médica a personas victimas de violencia.

Esto permite una pronta denuncia, investigacion y judicializacion de los casos,

protegiendo la integridad y los derechos de la victima.
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ASUNTO:

DIA MUNDIAL DE LA TUBERCULOSIS 2025

e ASUNTO:
Dia Mundial de la Tuberculosis

e OBJETIVO:

Identificacion oportuna tratamiento adecuado de casos de Tuberculosis a través de la promocion y educacion,
mediante la participacion activa de profesionales y usuarios de la institucion con la finalidad de prevenir la

enfermedad.

ACTIVIDADES PLANIFICADAS:

El 24 de marzo de cada afio se celebra el Dia Mundial de la Tuberculosis para concienciar sobre las terribles
consecuencias sociales, economicas y para la salud que ocasiona la tuberculosis (TB) y con ello acelerar los esfuerzos
para poner fin a la epidemia mundial de esta enfermedad.

En el dia mundial de la Tuberculosis el personal asignado para el cumplimiento de esta actividad el comité planifica la
ejecucion de una una Casa Abierta con el lema «jSI! Podemos poner fin a la tuberculosis: comprometerse, invertir,
cumplir.; actividad de caracter informativo, educativo y practico con el fin de fomentar conciencia en la poblacion
afiliada con la cual se establecié contacto directo con la finalidad de contribuir al mejoramiento de su condicion de
vida, mediante la capacitacion y captacion de pacientes con el fin de establecer algunos aspectos preventivos, y de

socializacion todo lo realizado con el proposito de erradicar la enfermedad.

Al ser una enfermedad prevenible y curable que se transmite de persona a persona a través del aire. Esta actividad nos
permite difundir medidas de prevencion, con el fin de concienciar a la poblacion pues no todas las personas infectadas
por la bacteria se enferman; de ahi que se suela diferenciar entre infeccion y enfermedad (o bien entre tuberculosis
latente y tuberculosis activa). La Organizacion Mundial de la Salud calcula que una cuarta parte de la poblacion
mundial esta infectada por el bacilo de la tuberculosis, lo que significa que tienen la bacteria en su organismo pero no
han enfermado ni pueden transmitir la infeccion. Las personas infectadas por el bacilo tuberculoso tienen un riesgo de

entre el 5% y el 15% de enfermar a lo largo de su vida.
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DESARROLLO

El dia 24 de marzo del presente afio se realizé una actividad por el Dia Mundial de la Tuberculosis, en el Hall del
Hospital IESS-Riobamba, con la participacion activa del personal de salud del area de Medicina interna, médicos
residentes y médicos especialistas, drea de Laboratorio, personal de enfermeria y del comité de tuberculosis;

Esta actividad esta enfocada a brindar informacion adecuada dirigida a la poblacion en temas relacionados a signos
que se presentan en la enfermedad (Tuberculosis), como manifestaciones clinicas, fisio patologia, examenes
diagnosticos; forma de pesquisa activa dirigida a la deteccion precoz de enfermedades en poblacion presuntamente
sana. Se le explico ademas las diversas formas de prevencion de la patologia, de lo que se derivo el interés de los
usuarios de la institucion por realizarse chequeos continuos, para de ser necesario se les ofrezca seguimiento por
consulta médica especializada.

Factores de Riesgo:

Los principales factores de riesgo relacionados con la tuberculosis:

* Vivir en lugares con un claro déficit de higiene y salubridad o con hacinamiento de personas. Es una

enfermedad muy ligada a la pobreza.

* El tabaquismo activo multiplica por dos las posibilidades de tuberculosis.

* El alcoholismo porque suele ir ligado al deterioro social, indigencia...

* La diabetes mal controlada también multiplica entre 2 y 4 veces las posibilidades de tuberculosis.

* También tienen mas riesgo las personas con un sistema inmunolédgico debilitado, como quienes estan

infectadas por el VI-SIDA Asimismo, quienes siguen tratamientos agresivos como la quimioterapia o las

terapias biologicas que se utilizan
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CONCLUSIONES

Mediante la actividad realizada se contribuye a potenciar la atencion integral y universal de salud al individuo,
familia y la comunidad, en consecuencia, mejorar la calidad de vida de la poblacion afiliada.

Promover la concienciacion, en temas relacionados a la educacion, prevencion y promocion de la salud,
fomentando aspectos relacionados al incremento de la accesibilidad, cobertura, responsabilidad, solidaridad y
reciprocidad mediante la integracion grupal.

Socializacion sobre la patologia de Tuberculosis a los usuarios internos y externos del Hospital General Riobamba.
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ASUNTO:

Informe de Actividades realizadas por el Comité de VIH del Hospital General Riobamba -

IESS, por conmemoracion al Dia Mundial de la Lucha contra el VIH-SIDA.

OBJETIVO:

> Concientizar, combatir el estigma y la discriminacién, por medio de actividades de promocion

enfocadas en la prevencion, diagndstico temprano y el acceso al tratamiento.

ACTIVIDADES PLANIFICADAS:

El lero de diciembre se celebra el Dia Mundial de la Lucha contra el Sida que fue proclamado el 27
de octubre de 1988 por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y respaldado por la Asamblea

Mundial de la Salud y la Asamblea General de las Naciones Unidas

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida es una enfermedad crénica. La causa es el virus de la
inmunodeficiencia humana o VIH. El VIH dafa el sistema inmunitario, de modo que el organismo es
menos capaz de combatir infecciones y enfermedades. Si no se trata el VIH, pueden pasar afios antes de
que debilite el sistema inmunitario lo suficiente como para convertirse en SIDA. Con tratamiento, la

mayoria de las personas en los Estados Unidos no contraen SIDA.

Es por esta razon que el Hospital General Riobamba IESS a través del Comité del VIH organizo una
actividad de caracter educativo, para este grupo prioritario de la sociedad en que se evidencié la
organizacion del personal de esta casa de salud con una notoria participacion de los servicios de
Laboratorio, Nutricion, Pediatria, Ginecologia, Salud Mental, Medicina Interna, Odontologia todos con

temas enfocados en la prevencion y deteccion temprana con el fin de brindar el tratamiento necesario y con

ello disminuir la tasa de mortalidad en el mundo.

Con la ejecucion de la mencionada actividad, se ratifica el compromiso de esta institucion de seguir

trabajando con este grupo vulnerable en prevencion y atencion en salud con calidad y calidez.
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DESARROLLO:

El dia Lunes 01 de diciembre del presente afio, en horas de la mafiana se realiz6 una actividad de caracter,
educativa y participativa bajo la coordinacion del personal del Comité del VIH evento que se llevo a cabo
en el Hall del Hospital General Riobamba IESS, desarrollandose con éxito considerando la presencia de
varios profesionales de la salud de esta Unidad Médica quienes de manera organizada brindaron la
informacidn préctica y didactica a la poblacion afiliada y demas evidenciando la participacion activa, del

personal quienes contribuyen de manera positiva al desarrollo de estas actividades con eficiencia.
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CONCLUSIONES:

> Laactividad realizada fue enfocada en la prevencion que incluyan pruebas, diagndstico temprano,
tratamiento y educacion para reducir las nuevas infecciones.

» La actividad realizada reafirma el compromiso institucional para sostener los esfuerzos de prevenciény

tratamiento a largo plazo y eliminar las barreras sociales
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