INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
Hospital “Carlos Andrade Marin”

ﬁ JEFATURA DE ENFERMERIA
=) COMITE DE EDUCACION DE ENFERMERIA
IESS CUESTIONARIO DE PREGUNTAS PARA PERSONAL AUXILIAR CAMILLEROS

1. Seiale lo correcto en el adulto:

a) Taquicardia = pulso menor de 60 X’

b) Taquicardia = pulso mayor de 100 X’

c) Taquicardia = pulso menor de 80 X’

d) Taquicardia = pulso entre de 60 - 80 X’

2. ¢Qué haria usted si sufre un pinchazo con una aguja contaminada?

a) Lavarse de inmediatamente con abundante jabdn, agua y reportar al jefe.
b) Llenar el formulario para reporte de accidentes laborales

¢) Guardar silencio

d) Avybson correctas

3. Cuando usted traslada al paciente en camilla y debe ingresar en un ascensor deberia:

a) Ingresara primero usted y movilizara la camilla por la cabecera de la misma y, luego se ubicara en los pies de la camilla
b) Ingresara primero la camilla y usted enpujara desde los pies.

c )Ingresara primero usted y tirara la camilla por parte del los pies del paciente, luego se ubicara en la cabecera del paciente
d) Lo hara como se acomode

4. El propésito de la higiene de manos es:

a) Prevenir la propagacion de los microorganismos.

b) Evitar las infecciones cruzadas

c) Proteccidn al paciente y el personal sanitario

d) Todas son correctas

5. Al movilizar al paciente de un lugar a otro nos encontramos que debemos subir rampa, el paciente al cual tranporta no se
encuentra asistido usted deberia realizar esta maniobra:

a)Empujara por el piecero de la camilla

b)Tirara desde la cabecera de la camilla

c)empujara desde la cabecera de la camilla

d)Ninguna es correcta

6. Los residuos corto punzantes se colocaran en recipientes cerrados:

a) Basureros con funda roja

b) Guardianes

c) Basureros con funda roja

d) Recipientes plasticos

7. El traslado del paciente de la cama a la camilla, se debe situar previamente la camilla perpendicular a la cama en:

a) Paciente semidependiente con dos personas para la movilizacion

b) paciente dependiente con tres profesionales en la movilizacién

c) paciente auténomo

d) sonciertasayb

8. Los desechos hospitalarios se clasifican en:

a) Desechos comunes, infecciosos, especiales

b) Desechos comunes, infecciosos y cortos punzantes

c) Desechos comunes, infecciosos, cortos punzantes y toxicos

d) Soloayhb.

9. El paciente que participa activamente en su movilizacidn, aunque requiere ayuda de un profesional, se llama:
a) Dependiente total.



b) Dependiente.

c) Semidependiente.

d) Auténomao.

10. Los desechos comunes son:

a) Papel, cartdn, jeringuillas, restos alimenticios.

b) Papel, cartdn, envolturas plasticas, recipientes desechables
c) Papel cartdn, placas de Rx, gasas,

d) Todas son correctas

11. En la preparacion para el traslado del paciente de la cama a una camilla debemos:
a) Colocar la camilla en posicién perpendicular a la cama y frenar ambas

b) Colocar al paciente en posicién de decubito prono

c) Colocar la camilla en paralelo junto a la cama y frenar ambas

d) Deslizar nuestras manos en sentido oblicuo bajo las articulaciones del paciente .

12. Entre las normas de la institucion que se deben cumplir estan:

a) Cambiarse la ropa de calle por el uniforme reglamentado.

lavarlo o desinfectar.

c) Las prendas del uniforme deben conservarlas siempre limpias, y se cambiaran una vez por semana.
d) avybson correctas

13. En el Servicio de Urgencias ingresa una mujer con evidentes sintomas de parto. ¢A qué servicio debe ser trasladada?
a) Obstetricia o Centro Obstetrico

b) Cirugia Maxilofacial.

c) Traumatologia.

d) Gastroenterologia

14. La salida de liquido cefalorraquideo por el oido externo se conoce con el nombre de:
a) Epistaxis

b) Proctorragia

c) Otorragia

d) Ninguna de las anteriores.

15. Ante la necesidad de trasportar a un paciente con suero el camillero debe:

a) Colocara el gotero sobre la cama y procedera al traslado

b) Colocara el gotero sobre el soporte lateral para bolsas de orina o liquidos de drenaje y procedera al traslado
c) Cerrara el gotero lo colocara sobre la cama y procedera al traslado

d) Colocara el gotero en el soporte para sueros que se adapta a la cabecera de la cama.
16. Para el transporte de los hemoderivados del Banco de Sangre usted utiliza:

a) Cajatérmica

b) Caja de transporte

c) Caja Petri

d) No necesita ningln insumo especial

17. Que es un Ambu:

a) Un aparato para medir la tensién arterial.

b) Un instrumento de medicidn de la presidn venosa central.

¢) Un instrumento utilizado para cortar las hemorragias.

d) Un aparato para realizar la respiracion artificial.

18. En la posicion Fowler el paciente esta.

a) Sentado

b) Semisentado angulo de 452

c) De costado

d) Boca abajo

19. La maxima prioridad a la hora de trasladar una muestra biolégica corresponde a:



a) La orina.

b) El exudado.

c) La gasometria venosa

d) La gasometria arterial.

20. Los primeros auxilios en una fractura abierta son:

a) Controlar la hemorragia

b) Cubrir la herida con una tela limpia o gasa

c) Inmovilizar la extremidad lesionada y mantener elevada.

d) Todo lo anterior es correcto

21. De las siguientes actuaciones cual no debemos realizar para pasar al paciente de tendido en el suelo a sentado enssilla
a) Colocar la silla detrds del paciente

b) indicar al paciente que se coja de los hombros de las personas que lo van a tansportar
c) levantarlo del suelo tirando de los brazos del paciente

d) cogerle de las axilas y levantar al paciente llevandolo hacia atras y sentandolo en la silla
22. La Historia Clinica del paciente es un documento.

a) En el que se registra las condiciones de salud del paciente, su tratamiento y evolucion
b) Es un documento legal altamente confidencial

c) Es propiedad institucional con libre acceso al personal médico y paramédico.

d) De acceso limitado para personas ajenas a la institucion.

23. ¢De las siguientes conductas practicas Cual debemos obviar realizarla para evitar posibles lesiones del musculo esquelético
que afectan a distintas zonas del cuerpo?

a) Movilizar cargas pesadas sin la ayuda de compaiieros o ayudas mecanicas

a) Evitar Is posturas forzadas y mantenidas durante mucho tiempo

b) Evita el trabajo repetitivo, alternando tareas, y no relizar durante mas de 20 minutos seguidos el mismo movimiento repetitivo
sin intercalar una pequefia pausa

Para transportar o mover cargas ( camas, camillas,carros, etc) siempre es mejor empujar que tirar
24. Entre las causas de Paro Cardiorrespiratorio tenemos:

a) Obstruccidn de la via respiratoria.

b) Quemaduras eléctricas

c) Hemorragia severa

d) Todas son correctas

25. Que elementos integran la comunicacion

a Mensafonos y telefonos

b).Emisores y Receptor

c) Emisor , receptor y locutor

d) emisor, receptor, mensaje, cédigo, canal.

26. Si es posible, durante el traslado de un paciente de la cama a una camilla:

a) La camilla se colocara a una altura algo superior a la superficie de la cama.

b) La camilla se colocara a una altura algo inferior a la superficie de la cama.

c) Lacamilla se colocara a la misma altura que la superficie de la cama.

d) Ninguna de las respuestas.

permiso tiene derecho?

a) dia laborable

b) dias consecutivos

c) No tiene derecho a permiso

d) dias laborables

28. Para el traslado de un paciente que colabora, de la cama a la silla de ruedas:

a) Pasaremos nuestros brazos por encima de los hombros del paciente

b) Apoyaremos nuestras manos en el borde de la cama, una a cada lado del paciente.



c)
d)

Pasaremos nuestros brazos por debajo de las axilas del paciente intentando rodear su cintura.

Cualquiera de las actuaciones anteriores es correcta.

29. Un plan de evacuacion deberia establecer
a) Las zonas seguras para recibir a los evacuados

b) Un plan de actuacién por cada unidad y grado de emergencia

c) La realizacion de simulacros

d) El entremaniemto de todo el personal

30. Para trasladar al paciente de la cama a la silla de ruedas, ésta debe colocarse:

a)
b)
c)
d)

Perpendicular a la cama.
En paralelo a la cama.
Todas las anteriores.
Ninguna de las anteriores.

31. Para el traslado del paciente con oxigeno se requiere de:

a) Reloj

b) Manémetro

c) Tacometro

b) Reloj avisador

32. El consejo Directivo del IESS esta conformado por:

a) Unrepresentante del ejecutivo

b) Un representante de los empleadores

¢) Un representante de los trabajadores

d) Todos son correctos

33. Cuando va a entregar el historial al personal de RX observa que el paciente ha empeorado y el radidlogo y el técnico se
disponen a sacar el paciente y trasladarlo a la UCI. ¢Cual seria su actitud correcta?:
a) Se agrega a ellos y les ayuda en el traslado del paciente.

b) Les entrega la historia clinica y regresa a urgencias.

c) Informa inmediatamente a los familiares del empeoramiento.

d) Se queda con la historia clinica para llevarla a la UCI.

34. Una camilla se empuja siempre:

a) Porel extremo en el que se encuentran los pies del paciente

b) Por el extremo en el que se encuentra la cabeza del paciente

c) De cualquier de las formas anteriores

d) Depende de los dispositivos que porte el paciente

35. El uso eficaz, coordinado y seguro del cuerpo se llama:

a) Mecanica normal.

b) Mecanica cultural.

c) Maecanica corporal.

d) Todas son falsas:

36. Uno de los médicos de urgencia le entrega el historial clinico del paciente para que lo lleve al servicio de RX.
a) Lo debe trasladar el personal sanitario.

b) Lo ha de llevar el personal del archivo.
c) El taslado de historias clinicas esta prohibido al personal de camilleros

d) Es obligacion del camillero tramitar o conducir sin tardanza los documentos que le sean confiados por sus superiores

37. Cuando traslada a un paciente con traccion de partes blandas a RX UD.
a) Retira el peso de la traccion
b) Retira toda la traccion

¢) Traslada al paciente con la traccion



d) Para su traslado solicita ayuda a otra persona

siguiente manera:

a) Se da la vuelta y se marcha

b) Lo intenta calmar, escuchandole, transmitiéndole comprension y razonandole la situacion
c) Avisa al Jefe de guardia

d) Le grita en el mismo tono

39. La enfermera de una consulta de urgencias llama al celador para que le ayude en la colocacién de una bidet para la recogida
de muestras a un paciente obeso que se encuentra semiconsciente en una camilla:
a) Le dice que no es de su competencia

b) Localiza a la auxiliar de enfermeria para le ayude

c) En las circunstancias descritas ayuda a la colocacion y retirada del bidet

d) Le dice a la enfemera que pida ayuda a los familiares

40. Durante el traslado a otra unidad, no se debe permitir que el paciente:

a) Esté expuesto a corrientes

b) Vaya acompaiado en todo momento

c) Seatrasladado lo mas rapidamente posible

d) Ninguna de las respuestas

41. Bajar la camila con el paciente desde la ambulancia es reponsbiliadad del

a) camillero de urgencias

b) conductor - camillero

c) instrumentista

d) personal de enermeria

42. Al realizar un traslado no es conveniente:

a) Sujetar al equipo.

b) Eliminar todos los obstaculos presentes en la zona de traslado

c) Planificar el traslado y la mejor forma de hacerlo

d) Aclarar entre los posibles ayudantes el papel de cada uno

43, La definicion de primeros auxilios es:

a) Brindar la primera asistencia siempre

b) Brindar la primera asistencia hasta que llegue alguien mas capacitado

c) Actuar siempre ante una situacion de peligro sin importar quien este involucrado
d) Ninguna de la anterior

44. El personal camillero debe trasladar a un paciente con:

a) Con profesionalidad

b) Proporcionandole seguridad

c) Proporcionandole bienestar

d) Todas las respuestas

45. Cuando ocurre un accidente multiple se atiende

a) Segun tipo de lesion

b) Quien se encuentre mas préximo

c) Se brinda atencion paulatinamente hasta controlar la situacién

d) Ninguna de la anterio

46. Cuando ayudamos al paciente a sentarse en el borde de la cama, adoptaremos una base de apoyo amplia:
a) Adelantando el pie mas cercano al paciente

b) Retrasando el pie mas cercano al paciente

c) Separando los pies

d) Ninguna de las respuestas

47. Si hay 2 victimas con una misma lesion primero

a) A los ancianos



b) Se atienden a los nifios

¢ ) A las personas embarazadas

d) ninguna de la anterior

48. La técnica de movilizacion en bloque se utiliza cuando:

a) El peso es muy elevado.

b) Son muy altos.

c) No colaboran.

d) El cuerpo se debe mantener perfectamente alineado.

49. Cuando el pulso baja a menos de 60 eso se llama

a) bradicardia

b) taquicardia

c) discardia

d) disuria

50. Durante la técnica de movilizacién en bloque, los brazos del paciente:
a) Se colocan ligeramente separados de su cuerpo.

b) Se cruzan por delante de su pecho.

c) Se colocan pegados a su cuerpo.

d) Secruzan por detras de su cabeza.

51. Al movilizar a una paciente de la cama a la silla de ruedas. ¢ Cual de las siguientes actuaciones seria la correcta?
a) Comprobar que la cama este frenada antes de iniciar la movilizacién

b) Verificar que la silla de ruedas este frenada

c) Levantar al paciente sin previo aviso, hasta sentarlo a la orilla de la cama y lo sienta
d) Solo ay b son correctas

52. Que es un desgarro muscular

a) Es una ruptura de las fibras musculares

b) Es una lesion a nivel de una articulacion

c) Es la pérdida de continuidad del tejido

d) Es un hematoma
53. Durante la movilizacion de un paciente que no colabora hacia arriba de la cama, cada camillero, situado al lado de esta, se

colocara:

a) Girando el cuerpo hacia el paciente.

b) Girando el cuerpo levemente hacia los pies de la cama.

c) Girando el cuerpo levemente hacia la cabecera de la cama

d) Ninguna de las respuestas.

54. Lipotimia o desmayo significa lo mismo?

a) Si, significa lo mismo

b) No, porque en el desmayo no se pierde la conciencia

c) No, porque las dos cosas son diferentes

d) Ninguna de las anteriores

55. Cuando vamos a girar a un paciente a decubito lateral, en primer lugar:

a) Movemos al paciente hacia el lado de la cama al que queremos que mire cuando lo giremos.
b) Movemos al paciente hacia el lado de la cama contrario al que queremos que mire cuando lo giremos.
c) Movemos al paciente hacia la cabecera de la cama.

d) Movemos al paciente hacia los pies de la cama.

56.En el caso de que un pequeiio insecto entre en nuestro oido, lo que hacemos es:

a) Colocar un isopo para arrastrlo hacia fuera

b) Colocamos aciete e inclinamos la cabeza en el lado opuesto

c) Esperamos a que muera y lo sacamos colocando agua para que este salga

d) Ninguna de las anteriores



57. La enfermera del piso le indica que hay que transportar al Sr. Luna hacia un examen, el paciente tiene conectado oxigeno,
sueros con bombas de infusion esta muy delicado, que tipo de mecanismo utilizaria para el transporte?

a) Silla de ruedas

b) Una camilla

c) Le llevaria caminando y usted le ayudaria

d )Ninguna es correcta

58.Cuando decimos que una quemadura es de mas gravedad que otra utilizamos los grados como unidad, entonces la
quemadura de primer grado es

a) El peor grado de las quemaduras

b) Una quemadura superficial

¢) Una quemadura que produce escaras

d) ninguna de las anteriores

incluyen:

a) Nombresy apellidos completos, nimero de historia clinica, cédula de identidad

b) Tipoy cantidad de hemoderivado requerido, fecha de solicitud

c) Sello del servicio o especialidad y firma del médico que solicita

d) Todo lo anterior es correcto

60. La funcién del camillero es:

a) Trasladar a los pacientes en forma segura

b) Canjear material

c) Retirar medicacién e insumos de farmacia

d) Todas son correctas

61. Para movilizar a un paciente se deben utilizar los musculos:

a) Gluteos.

b) Abdominales.

c) Delas piernasy de los brazos.

d) Todos los anteriores evitando sobrecargar la espalda

62. Ante la demanda de informacién sobre la evolucidn clinica de un paciente, el camillero/a actuara de la siguiente manera:
a) Transmitira tranquilidad informando de la buena evolucidn de la enfermedad.

b) Se limitara a decir que no esta autorizado para proporcionar informacion

c) Accederd a la historia clinica del paciente para proporcionar la informacién adecuada

d) Orientara la consulta hacia la enfermera encargada de la asistencia al enfermo

63. Cuando se moviliza a un paciente por segmentos hasta el borde de la cama y éste no es capaz de sostener su cabeza:
a) Se coloca el brazo mas cercano a la cabecera de la cama de manera que el paciente pueda apoyar su cabeza en el mismo.
b) Se colocan tantas almohadas como el cliente necesite para apoyar su cabeza.

c) Se necesita la ayuda de otro Celador para que sujete la cabeza del cliente durante la movilizacion.

d) Todas son verdaderas.

64. Al acudir al turno el camillero tiene las siguientes responsabilidades:

a) Asistir correctamente uniformado

b) Debera mantenerse durante todo el turno dentro del hospital

c) Ayudara en las labores propias dentro de este Servicio

d) Todas las anteriores

65. Cuando se moviliza al paciente con ayuda de una media sabana, ésta se coloca:

a) Debajo de la cintura del paciente.

b) Desde su cabeza hasta sus tobillos.

c) Desde sus hombros hasta sus muslos.

d) Todas son falsas.

66. La actitud de los camilleros debe ser:

a) Delomas rapida



b) Ser simpaticos

c) Demostrar flexibilidad y adaptabilidad en las situaciones potencialmente cambiantes.
d) Ser muy habladores para distraer al paciente

67. La movilizacién de un paciente que no colabora requiere:

a) Un Camillero.

b) Dos Camilleros como minimo.

c) Tres Camilleros como minimo.

d) Cuantos mas Celadores mucho mejor.

68. Para movilizar a un paciente hemipléjico procuraremos:

a) Colocarnos siempre por el lado sano en que conserva la movilidad

b) Colocarnos en el lado paralizado

c) Traccionar del hombro para moverlo hacia nosotros

d) Que quede siempre en decubito prono

69. Movilizaremos al paciente mediante movimientos:

a) Constantesy rapidos.

b) Uniformes, rapidos y evitando las sacudidas.

c) Uniformes, constantes y evitando las sacudidas.

d) Todas son falsas.

camillero/a debera:

a) Entrar primero el enfermo y luego el camillero

b) Entrar primero de espaldas al ascensor, introduciendo después al paciente
c) Elenfermo ensilla de ruedas no puede entrar en el ascensor

d) Entrard el camillero /a de espaldas al ascensor y luego empujard la silla de cara
71. La movilizacion del paciente permite:

a) Prevenir contracturas musculares.

b) Prevenir deformidades y pérdidas de fuerza.

c) Las dos son correctas

d) Las dos son incorrectas.

72. Son obligaciones del camillero:

a) Llevar los pedidos a las unidades destinadas y traer la medicacién de farmacia
b) Trasladar el material de bodega a los respectivos servicios

c) Ayudar en el arreglo de las unidades de los pacientes.

d) Soloayb

73. Antes de movilizar al paciente se debe:

a) Retirar parte de la ropa de cama.

b) Explicar al paciente lo que se le va a hacer.

c) Pedir al paciente su colaboracién en la medida de sus posibilidades.

d) Todas son verdaderas.

74. ¢éLa titulacion académica del camillero para optar por el puesto en el hospital es?
a) Certificado de escolaridad

b) Graduado Escolar

c) Formacion Profesional de Primer Grado

d) Bachiller y curso basico en primeros auxilios en la Cruz roja Ecuatoriana.

75. La movilizacion de aquellos pacientes; cuyas circunstancias les impiden movilizarse por si mismos debera realizarse:
a) Al menos cada hora.

b) Al menos cada dos horas.

c) Siempre cada hora.

d) Siempre cada dos horas.

76. Se denomina Mapa de Riesgo a:



a) Un plano del almacén de catastrofes

b) La guia que contiene los riesgos laborales y las medidas protectoras

c) Laguia que contiene los riesgos que puede ocasionar un siniestro imprevisible
d) La estadistica de accidentes laborales

77. Cuando se coloca a un paciente en posicion de Trendelenburg:

a) A cabeza del paciente queda mucho mas baja que sus pies.

b) Su cuerpo se inclina 452 respecto al plano del suelo.

c¢) Aybson ciertas.

d) Ay bson falsas.

78. Mientras se desplaza por el pasillo observa que un paciente intenta abrir una persiana de la sala de espera y no puede.
é¢Qué deberia hacer usted; como camillero/a?

a) Reprochar al paciente la acciéon

b) Instruirle en sumanejo

c) Pasay nodice nada

d) Llamar al personal del servicio para lo ayude.

79. La posicion adecuada de los pacientes inconscientes es:

a) Decubito prono.

b) Decubito supino.

c) Sims.

d) Todas son falsas.

80. ¢{Puede un camillero comentar con un familiar o visitante el estado de un enfermo?
a) Si, si el médico le ha informado del diagndstico

b) Cuando el visitante sea familiar del enfermo

c) Cuando no estén presentes ni el médico ni la enfermera

d) No

81. El musculo que separa la cavidad abdominal de la toracica se denomina:

a) Diafragma

b) Trapecio

c) Intercostal

d) Escaleno

82. Lo primero que debera verificar el camillero cuando traslade un enfermo inconsciente al quiréfano sera:
a) Que esté rasurada la zona a operar

b) Que los datos de manilla de identificacidn coincidan con los datos de la Historia clinica
c) Que el enfermo lleve puesta camisa desechable

d) No es su funcion efectuar verificaciones

83. Trabajo en equipo significa:

a) Todas comparten una misma meta

b) Cada persona cumple lo que le corresponde.

c) ayb

d) Ninguna de las anteriores

transporte cuando se desciende?

a) Delante del paciente y de frente a la pendiente

b) Delante del paciente y de espaldas a la pendiente

c) Detras del paciente y de frente a la pendiente

d) Al costado derecho para poder maniobrar lasilla o la camilla.

85. Antes de alzar la cabecera de la cama para ponerla en posicion de Fowler debemos:
a) Flexionar de los codos.

b) Flexionar de las mufiecas.

c) Flexionar de las rodillas.



d) aybsonverdaderas.

86. El método de entrecruzamiento de brazos se utiliza para:

a) Ayudar a caminar al paciente

b) Mouvilizar al paciente inconsciente

¢) Ayudar al paciente a semisentarse en la cama

d) Se utiliza para cambiar de posicién al paciente

87. Las férulas de mano-muiieca se utilizan para:

a) Alineacién del pulgar.

b) Alineacion de la mufieca.

c) Alineacién del tronco.

d) AvyBson verdaderas.

88. La posicion del paciente mas adecuada en caso de lipotimia es...
a) Morestin

b) Trendelembirg

c) Roser

d) Sims

89. Se consideran dispositivos de apoyo:

a) Almohadas.

b) Cojines

c) Colchones anti escaras

d) Todas son verdaderas.

este caso el camillero:

a) Ledice que lo acerque para que lo vea el médico

b) Le facilita una silla de ruedas para que traslade al enfermo
paciente

d) Leindicard que llame al Ext.270

91. El término pivotear significa:

a) Mover el cuerpo como un pivote.

b) Mover el cuerpo torsionando la columna vertebral.

c) Mover el cuerpo evitando la torsién de la columna vertebral.
d) Todas son verdaderas.

92. Mejora la comunicacién con el paciente al:

a) Manifestar interés por su problema

b) Demostrar una actitud positiva

c) Ofrecerle soluciones

d) Todas las anteriores son correctas

93. La Bioética es una rama de la Etica que establece los principios de la conducta en relacién:
a) Respeto alavida

b) Respeto al a propiedad privada

c) Respeto a las autoridades

d) Todas son correctas

94. En el caso de un desastre el plan de evacuacidn consiste en establecer:
a) Las zonas seguras para recibir a los evacuados

b) Un plan de actuacién por cada unidad y grado de emergencia
c) Larealizacién de simulacros

d) El entrenamiento de todo el personal

95. Antes de iniciar el levantamiento de un objeto, debemos asegurarnos de:
a) Ausencia de obstaculos.

b) Disposicion de campo suficiente para mover el objeto.



c) Base de apoyo segura.

d) Todas son verdaderas.

96. La posicidn contraria a la de Trendelembiirg es la:

a) De litotomia

b) De Morestin

c) De contra ala de trendelembiirg

d) Ninguna de las respuestas anteriores es valida

97. Si se apoyan los codos sobre una superficie; la fuerza para elevar un objeto:
a) Disminuye.

b) Aumenta.

c) Reduce.

d) Esigual

98. Las formas para comunicarnos son:

a) Oral, por gestos, escrita y por simbolos

b) De informacidn, de instruccion y de consulta

c) Escrita, impersonal.

d) Inmediata, tardia y diferida

99. El Camillero debe evitar dos tipos de movimientos para prevenir lesiones de espalda:
a) Rotacién de la columna dorso lumbar.

b) Flexion brusca de cadera y rodillas.

c) Ponerse de frente para movilizar.

d) aybsonverdaderas.

100. La postura en la que hay que colocar a los pacientes por shock hipovélemico es la:
a) Posicion de Fowler

b) Posicidn de contratrendelembiirg

c) Posicidn de Trendelembiirg

d) Posicion de Sims

101.-Los factores basicos que estan involucrados en la transmision de enfermedades son?
a- Un portal de salida y entrada de microorganismos

b- Un huésped susceptible a los microorganismos

¢- Un ndmero suficiente de microorganismos

d- Todas las anteriores

102. - Las infecciones intrahospitalarias se las adquiere?

a- Alas 48 horas de ingreso

b- Al momento del ingreso

c- Hasta 60 dias del egreso

d- Todas las anteriores

103.- Los fluidos corporales estan considerados los siguientes:
a- Sangre, saliva del paciente

b- Sangre, esputo, orina,

c- Secreciones, vomito

d- Todas las anteriores

104.- Que es un producto bactericida?

a- Capaz de matar hongos

b- Capaz de inhibir el crecimiento de bacterias

c- Capaz de matar bacterias

d-Solobyc

105.-Los desechos comunes son:

a- Papel, carton, jeringuillas, restos alimenticios.



b- Papel, carton, envolturas plasticas, recipientes desechables

c- Papel cartdn, placas de Rx, gasas,

d- Todas son correctas

106.- La bioética es la rama de la etica que establece los principioas se la conducta humana en realcion al:
a- Respeto a la propiedad privada

b- respeto a la Honra de las personas

c- Respeto a la vida

d- Respeto a las autoridades

e- Todas las anteriores

107.- Existen los siguientes tipos de microorganismos tales como: seiiale lo incorrecto
a- Bacterias, virus

b- Hongos, protozoarios

c- Nada es correcto

d-ayb

108 La Atencidn Primaria de Salud en el primer nivel de atencion incluye:

a) Actividades curativas

b) Actividades preventivas, educativas, de fomento para la salud

c) Referencia de enfermos cuyos problemas de salud no pueden resolverse a nivel local
d) Todas las anteriores

e) byc.

109 Las principales actividades en Atencién Primaria de Salud son:

a) Promocion fomento, prevencion, curacion, rehabilitacion.

b) Abastecimiento de agua potable, educacion, formacion de promotora.

c) Administracién de medicamentos de especialidad

d) ayb

e) byc

110 La Organizacidon Mundial de la Salud, define a la salud como:

a) El estado de bienestar fisico y no solo la ausencia de enfermedades

b) El estado de bienestar mental y no solo la ausencia de enfermedades

c) El estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solo la ausencia de enfermedades
d) Ninguna de las anteriores

111 La Salud es:

a) Un proceso estatico y aislado

b) Un proceso dinamico, resultante del equilibrio socio econémico, politico, cultural, ecolégico y de los servicios de
c) Un proceso dinamico resultante Unicamente de la situaciéon econdmica

d) Ninguna de las anteriores

112 En el proceso de salud enfermedad intervienen elementos que favorecen e influyen en el nivel de salud de la poblacidn;
a) Buena nutricion

b) Ambiente favorable

c) Buen nivel educativo

d) Buen nivel econdmico

e) Todas las anteriores

113 Entre los determinantes socio econdmicos de la salud estan los siguientes, excepto:
a) La migracién

b) La economia

c) La educacion

d) El trabajo

e) La Divisidn territorial de un Estado.

114 Lasalud de la poblacidn es el resultante de condicionantes del bienestar humano, como:
a) Trabajo y vivienda, alimentacion, recreacién

b) Trabajo e ingreso econdmico, educacion



c) Trabajo, vivienda, alimentacion, vestido, educacion,

d) Vias de comunicacion, servicios basicos

e) Todas las anteriores.

f) byc

115 La atencion integral de la salud comprende:

a) Fomento y Prevencion

b) Recuperacién y Rehabilitacion

c) Desarrollo individual y colectivo

d) Todas las anteriores

e) ayb

116 Las caracteristicas de una sociedad humana son las siguientes, excepto:
a) Estd definida por la conducta de sus miembros.

b) Las personas no pueden pertenecer a varios grupos humanos al mismo tiempo.
c) El lenguaje es el mecanismo basico de interaccion.

d) aybh.

e) byec.

117 Una de las consecuencias de la migracion campo - ciudad es:

a) Disminucidn de los cinturones de pobreza en las ciudades

b) Agudizacion de la crisis socioeconémica

c) Mejoramiento de las formas de cultivo

d) Disminucién de la incidencia de la morbi mortalidad materno infantil.
e) Ninguna de las anteriores.

118 A la morbilidad se la define como:

a) La condicién de enfermedad que presenta un individuo

b) Las enfermedades actuales que se presentan en la comunidad:

c) Las enfermedades prevalentes que se presentan en la comunidad:
d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores

119 A la mortalidad se la conceptta como:

a) El grado de mayor gravedad que presenta una enfermedad o lesién
b) Las muertes producidas en la comunidad por causas diversas.

c) Todas las anteriores

d) Ninguna de las anteriores

120 Entre las acciones de recuperacion de la salud, estan las siguientes, excepto:
a) Control escolar

b) Atencién médica a hipertensos

c) Control de la Diabetes

d) Tratamiento de la Tuberculosis

e) Atencion de primeros auxilios

121 La curacion de una enfermedad esta relacionada con:

a) La deteccidn precoz de la enfermedad

b) Medicina asistencial

c) Evitar la presencia de complicaciones.

d) ayb

e) byc

122 Entre las acciones de prevencion de enfermedades y fomento de la salud estan las siguientes, excepto:
a) Control de excretas

b) Control de insectos y roedores

c) Tratamiento de enfermedades agudas
d) Seguridad alimentaria

e) Control prenatal

123 A la epidemia se la define como:



a) Presencia de dos o mds casos de la enfermedad relacionados entre si

b) Numero de casos de la enfermedad que usualmente se presentan en una comunidad
c) Transmision activa de la enfermedad

d) Aumento no esperado de la incidencia de la enfermedad

124 Una de las medidas a adoptarse en caso de epidemia de dengue es:

a) Vacunar a toda la poblacion expuesta

b) Realizar desinfeccidén concurrente

c) Controlar que se respete la cuarentena

d) Buscar y destruir especies de mosquitos AEDES en viviendas y eliminar criaderos.
e) Todas las anteriores.

125 Entre los problemas principales de salud se identifican:

a) Parasitosis.

b) Enfermedades diarreicas agudas, infecciones respiratorias agudas.

c) Catarata.

d) Todas las anteriores.

e) ayb.

126 “Calidad de atencion” en los servicios de salud significa:

a) Un proceso permanente de mejoramiento

b) Inspeccidn sistematica de tareas

c) Trabajo conjunto en funcidn del usuario.

d) Simplemente hacer bien las cosas

e) ayb

f) byc

g) ayc

127 Al “acceso de la poblacién” a los servicios de salud se la define como:

a) Posibilidad fisica de obtener el servicio.

b) Posibilidad fisica, social y cultural de obtener el servicio.

c) Posibilidad de usar transporte publico para acudir al servicio.

d) Posibilidad de disponer de recursos econémicos suficientes para obtener el servicio.
e) Ninguna de las anteriores.

128 Frente a una baja demanda de atencidon por parte de la poblacidn, se recomienda hacer lo siguiente:
a) Dialogar la situacién con los lideres de la comunidad.

b) Identificar las razones por qué la poblacion no utiliza el servicio y tomar las medidas necesarias
c) Entregar tiques (turnos) para organizar la atencion

d) Ubicar en un lugar visible de la unidad de salud los horarios de atencion.

e) Todas las anteriores.

f) ayb.

129 En la produccidn de las enfermedades intervienen condiciones relacionadas con:
a) El huésped

b) El agente

c) El ambiente

d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores.

130 La vigilancia epidemioldgica en el nivel local (unidad de salud) comprende:
a) Vigilancia de la morbilidad y mortalidad
b) Vigilancia de riesgos y medio ambiente
c) Capacitacion a la poblacion

d) Todas las anteriores

e) ayc

f) byc

131 Entre los pilares en los que se fundamenta la promocion de la salud estan:
a) La participacion social o comunitaria



b) La participacion individual

c) La coordinacién y participacién de las instituciones y agencias que trabajan en el sector

d) Todas las anteriores.

e) ayc

132 Entre los campos de accion de la promocidn de la salud estan los siguientes:

a) Promocidn de estilos de vida saludables

b) Incremento de la accién comunitaria

c) Creacion de entornos saludables

d) Reorientacion de los Servicios de Salud.

e) Todas las anteriores.

f) ayb.

133 Entre las principales acciones de fomento de la salud estan las siguientes, excepto:

a) Educacidn para la salud

b) Control materno infantil

c) Control del preescolar y escolar

d) Control de la tuberculosis pulmonar

e) Control del adulto y anciano

134 El concepto de “comunidad” implica:

a) La agrupacién de individuos y sus familias que comparten un minimo espacio fisico de modo no permanente
b) La agrupacion de individuos que conviven en una determinada area geografica de modo permanente y que comparten
interecec camiines.

c) Todas las anteriores.

d) Ninguna de las anteriores

135 Para efectos de la prestacion de servicios de salud, a la “comunidad” se la puede definir como:

a) Un grupo humano separado de la sociedad

b) Un sistema social

c) Un sistema social que se lo ubica en un espacio fisico determinado y cuyos miembros trabajan por objetivos comunes.
d) Un grupo humano que desarrolla sus actividades productivas independientemente de su realidad social.

e) Ninguna de las anteriores.

136 Para recolectar datos sobre la historia de la comunidad es necesario enfocar los siguientes aspectos, excepto:
a) Cudndo, cdmo y quienes la fundaron.

b) Acontecimientos importantes que ocurrieron y los efectos que tuvieron en la comunidad

c) Acontecimientos importantes que estan por ocurrir y los efectos que se esperan.

d) Migraciones importantes hacia fuera o hacia adentro que han ocurrido.

e) Ninguna de las anteriores.

137 Para recolectar datos sobre la estructura familiar es recomendable aplicar la siguiente técnica:
a) Encuesta indirecta

b) Entrevista a los directivos de la comunidad

c) Encuesta a los directivos de la comunidad

d) Entrevista al padre o madre del grupo familiar

e) Asambleas generales

138 Entre los criterios para evaluar las diferentes alternativas de solucion a los problemas existentes en una comunidad, se
a) Sean soluciones que beneficien a la mayoria.

b) Primero se busque resolver el/ los problema /s con recursos de la comunidad
c) El compromiso de llevar a cabo lo que se decida, sera de la comunidad

d) Todas las anteriores

e) ayc

139 Entre las personas que participan en el desarrollo de la comunidad estan:

a) El cura parroco.

b) El equipo operativo de salud.

c) Los dirigentes comunitarios.

d) Todas las anteriores.

e) ayc.



140 Una comunidad esta organizada cuando:

a) Existe un buen liderazgo

b) Sus miembros estan unidos y trabajan bajo objetivos comunes

c) Luchan por el mejoramiento y desarrollo

d) Sus miembros velan por el bienestar personal.

e) Todas las anteriores.

f) a,byc.

141 Las ayudas audiovisuales se utilizan en las charlas educativas por cuanto:

a) Detallar de manera minuciosa el tema a tratar.

b) Un mismo tipo de ayuda se puede utilizar para cualquier grupo, independientemente se su edad o nivel cultural
c) Tienen poder de fijacion en el tema que se esta tratando y mantienen el interés en los participantes.
d) Evitan mayores esfuerzos para la persona que da la charla.

e) Ninguna de las anteriores.

142 La educacidn para la salud comprende lo siguiente, excepto:

a) Ayudar a aprender

b) Exigir cambios de comportamiento

c) Motivar a realizar actividades

d) Desarrollar destrezas y habilidades

e) Compartir experiencias e ideas con los grupos educativos

143 El trabajo en equipo se caracteriza por:

a) Comunicacion unilateral

b) Objetivos y compromisos compartidos

c) Respeto, relacién horizontal entre sus miembros

d) ayb

e) byc

144 En las reuniones administrativas organizadas por la supervisora del servicio, el auxiliar Camillero debe:
a) Dar disposiciones sobre la forma en que debe conducirse la asamblea.

b) Limitar la participacién de los dirigentes comunitarios.

c) Participar activamente.

d) Retirarse de la asamblea el momento en que hay discrepancias y desacuerdos.

e) Dirigir la asamblea.

145 La educacidn es un proceso a través del cual:

a) Recolectamos informacion

b) Convivimos unos con otros para aprender y desaprender

c) Aprendemos todos

d) ayb

e) byc

146 La educacion para la salud se la concepttia como:

a) El calendario anual de charlas educativas.

b) El conjunto de conocimientos, experiencias, creencias, costumbres que nos permiten aprender.
c) La educacién centrada en el usuario de los servicios de salud.

d) ayb.

e) byc.

147 Las reuniones que se mantienen con la comunidad son productivas cuando:

a) Duran largo tiempo.

b) El propdsito de la reunidn se establece al momento de iniciarla.

c) Se tiene a mano la informacién necesaria.

d) Se toman decisiones y medidas en los casos en que se considera que son convenientes.
e) ayb.

f) cyd.

148 Entre los factores determinantes que influyen en el proceso educativo en salud se anotan las siguientes, excepto:
a) Las relaciones sociales que se dan entre los individuos, comunidad, instituciones.



b) Las practicas y habitos de las personas.

c) Las percepciones, conocimientos y valores de los individuos.

d) La disponibilidad de material de alta tecnologia.

e) Ninguna de las anteriores.

149 La reuniones con grupos de personas son un medio eficaz para:

a) Establecer una mejor comunicacion.

b) Crear un foro de discusion en base sobre puntos claves.

c) Fomentar el trabajo en equipo.

d) Todas las anteriores

e) ayc

f) byc

150 Antes de una reunion se debe hacer lo siguiente, excepto:

a) Decidir si la reunion es necesaria, planteando los objetivos que procedan.
b) Establecer el orden el dia y darlo a conocer a los participantes

c) Incluir en el orden del dia todos los asuntos pendientes atin cuando no se refieran al tema.
d) Reunir la informacion necesaria.

e) Ninguna de las anteriores.

151 Durante la realizacién de una reunidn es necesario tomar en cuenta lo siguiente, excepto:
a) Explicar el propésito de la reunidn y tomar nota de los asistentes.

b) Presentar el orden del dia y abrir la discusion.

c) Si la discusion se complica dar por concluida la reunion.

d) Finalizada la reunién hacer un resumen de las conclusiones.

e) Ninguna de las anteriores.

152 La priorizacién de problemas es importante por cuanto:

a) Permite beneficiar a grupos particulares de la comunidad

b) No es posible resolverlos todos al mismo tiempo

c) Es mas facil obtener los recursos que se necesita

d) Conviene a la unidad de salud

e) byc

f) cyd

153 Es aconsejable que un plan de trabajo contenga principalmente lo siguiente:
a) Objetivos claros.

b) Definicion de las actividades y responsabilidades.

c) Detalle de los materiales y recursos a utilizarce.

d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores

154 La evaluacidn de un programa o proyecto debe realizarse en los siguientes momentos:
a) Cada vez que surja algun problema

b) Permanentemente

c) Al finalizar el afio

d) Semestralmente

e) Ninguna de las anteriores

155 La sistematizacion permite:

a) Conservar la informacidn que se genera en el servicio y en la comunidad
b) Mejorar el entendimiento mutuo y la cooperacién

c) Fortalecer la capacidad organizacional

d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores.

156 El modelo educativo Accidon —Aprendizaje -Accion se caracteriza porque:

a) Exige lo que debe aprenderse.

b) La relacion educador — educando es vertical y autoritaria

c) Es un intercambio de conocimientos, practicas, afectividad y creatividad



d)
e)

Todas las anteriores.
Ninguna de las anteriores

157 La educacion para la salud tiene como finalidad fundamental:

a)
b)
c)
d)

e)

Desarrollar las potencialidades y capacidades de las personas
Impartir informacién
Mantener motivada a las personas a fin que obedezcan las indicaciones que reciben del personal de salud

Fomentar la dependencia de la poblacién con respecto de las decisiones que se generan en las unidades de salud.

Ninguna de las anteriores.

158 La técnica educativa de trabajo de grupos se caracteriza por lo siguiente, excepto:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
f)
159
a)
b)
c)
d)
e)
160
a)
b)
c)
d)
e)
161
a)
b)
c)
d)
e)

Facilita la comunicacién entre los participantes
Hay un tiempo limitado para que los participantes contribuyan a la discusion
Permite que los participantes compartan sus experiencias y opiniones
La vision de cada participante se enriquece con el aporte de los demas miembros del grupo.
Todas las anteriores.
a,cyd.
byc
Si se desea transportar gran cantidad de vacuna lo correcto es usar:

Caja fria.
Termo King Seelex
Refrigeradora
Congelador
Balde con hielo

Para realizar una buena valoracion al paciente o usuario es necesario entre otros aspectos:
Interrogar sobre los antecedentes personales y familiares
Tomar signos vitales y medidas antropométricas segun el caso
Valorar el estado general de salud a través del examen fisico
Todas las anteriores
ayc.

El pulso es:
Un signo vital regulado por la funcién respiratoria.
El latido de una arteria al pasar por esta una onda de sangre bombeada en cada contraccién ventricular.
El intercambio de oxigeno y bidxido de carbono entre las células del organismo y la atmésfera.
La fuerza que ejerce la sangre en las paredes arteriales.
Ninguna de las anteriores.

162 Entre los factores que modifican la temperatura estan los siguientes, excepto:

a)
b)
c)
d)
e)
163
a)
b)
c)
d)
e)
f)

Edad.
Ejercicio
Talla
Medio ambiente.
Emociones.
En mordeduras de perro entre otras medidas, se hara lo siguiente, excepto:
Lavar bien la herida con agua y jabdn o savlon.
Suturar la herida y cubrir con esparadrapo.
Tapar la herida con gasa estéril.
Aplicar un vendaje no muy apretado.
Aplicar una dosis de toxoide tetanico.
Referir a la victima a una unidad de salud si el animal es desconocido para que le apliquen la vacuna contra la rabia.

164 Los grupos de alto riesgo en el SIDA son las siguientes:

a)
b)
c)
d)

Homosexuales, bisexuales, promiscuos.
Heterosexuales

Los adictos a drogas intravenosas
Todos los anteriores



e) ayc

165 Los cuidados especificos en un paciente epiléptico que esta convulsionando son los siguientes, excepto:
a) Protegerle la cabeza de roturas.

b) Protegerle la lengua; no dejarle solo.

c) Aflojarle prendas ajustadas y sujetar el cuerpo suavemente.

d) Darle un sedante y orientarle en el tiempo.

e) Ninguna de las anteriores

166 Entre las manifestaciones de una fractura del miembro inferior estan las siguientes, excepto:
a) Dolor fuerte en el miembro fracturado

b) Moretones en el miembro fracturado

c) Dificultad para mover el miembro fracturado

d) Hinchazén o deformidad del miembro fracturado

e) Convulsiones generalizadas

167 En una fractura simple del brazo se debe hacer lo siguiente, excepto:

a) Moverlo.

b)  Entablillarlo.

c) Fijarlo.
d) Ninguna de las anteriores
e) byc

168 En un paciente que presenta convulsiones, las acciones que no se debe hacer son:
a) Colocarle algin objeto protector entre los dientes.

b)  Administrar liquidos por via oral.

c) Tratar de que la victima deje de convulsionar

d) Todas las anteriores

e) byc

169 Entre los casos prioritarios de primeros auxilios estan:

a) Quemaduras leves

b)  Heridas superficiales

c) Fracturas de columna vertebral.

d) Laceraciones en miembros superiores

e) Hemorragias de nariz

170 En un paciente con fractura expuesta de una extremidad se debe;

a) Lavary cubrir con material limpio la herida.

b)  Entablillar el miembro.

c) Evitar manipularlo y referir a otra unidad de salud.

d) Todas las anteriores.

e) ayc.

171 La atencién inmediata y adecuada a una victima en caso de una emergencia permitira lo siguiente, excepto:
a) Salvarle la vida.

b)  Evitar complicaciones

c) Facilitar una pronta rehabilitacion

d) Producir secuelas

e) Ninguna de las anteriores

172 Para mantener e incrementar la efectividad en el trabajo es necesario:

a) Revisar permanentemente la actitud personal.

b) Reconocer y aceptar la necesidad de cambio.

c) Evaluar si los conocimientos que se tienen son suficientes para desempefiar las funciones encomendadas.
d) Todas las anteriores.

e) Ninguna de las anteriores.
173 Entre las tuentes en las que se puede encontrar oportunidades para desarrollar competencias para el trabajo estan las

cioniantac:
a) Experiencia personal.

b) Experiencia de otras personas.



c) Lectura de ediciones u obras recientes.

d) Todas las anteriores.

e) ayec

174 A donde encaminaria a un familiar que desea presentar una queja o reclamo por escrito.
a) Alservicio de Admisidn

b) Al servicio de Relaciones Publicas

c) Al Departamento de personal

d) Alasecretaria de la Direccion General

175 Le indican que debe trasladar a un paciente a realizarse un EEG este examen significa:

a) Electroencefalograma

b) Electrocardiograma

c) Estudio Electrografico

d) Eco cardiograma

que va ser hospitalizado .Observa que se trata de un paciente consciente ambulatorio; que tenia el ingreso el dia anterior y
viene acompaiiado de dos familiares Usted:

a) No lo acompafia al enfermo porque considera que no necesita ayuda

b) Cumple las instrucciones establecidas

c) No es responsabilidad del camillero

d) Ninguna de las respuestas son correctas

177 Al realizar el traslado de un paciente; debe tener en cuenta una serie de principios. ¢ Cual de los siguientes estaria errado?
a) El paciente al ser movilizado debe hacerlo siempre en forma suave

b) Enlos movimientos siempre debe existir una cuidadosa coordinacion con el personal. .

c) Los tubos de drenaje y la sonda vesical no se pinzaran y estaran en todo momento mas altos que el paciente
d) Debera respetar los protocolos que cada unidad tiene establecidos para cada tipo de patologia.
178 Una visita al salir del hospital le informa que en pasillo que comunica al servicio de hospitalizacion de Oncologia, hay una
puerta que estd rota. ¢ Cudl sera su actuacion?

a) Asegurarse que el hecho es veridico

b) Comprobar que no pueda ocasionar riesgo alguno

c) Comunicar verbalmente al supervisora.

d) Todas las tareas escritas son correctas

179 Entre los valores que debe demostrar el personal estan excepto.

a) Responsabilidad., honradez

b) Disciplina, respeto

c) Integridad moral y profesional

d) Apatia, y comodidad.

180 Impericia; significa:

a) Desconocimiento total de su competencia

b) Conocimiento y competencia sobre el caso y negarse a realizarlo.

c) Mala practica

d ayc

181 Administrar bien el tiempo significa:

a) Priorizar las actividades

b) Cumplir con sus asignaciones

c) Comprar las colaciones para el personal de turno.

d) ayb

182 El eje que divide al cuerpo en dos, planos superior e inferior se llama:

a) Eje transversal.

b) Eje longitudinal.

c) Eje sagital.

d) Eje oblicuo.



183 Dentro de las direcciones de los movimientos esta el de abduccidn, cuya accion es:
a) Doblar la extremidad.

b) Extender la extremidad.

c) Separar la extremidad.

d) Juntar la extremidad.

184 El cambio de direccién hacia dentro se llama:

a) Eversion.

b) Pronacidn.

c) Inversion.

d) Rotacion.

185 El uso eficaz, coordinado y seguro del cuerpo se llama:

a) Mecanica normal.

b) Mecanica cultural.

c) Mecanica corporal.

d) Todas son falsas:

186 El centro de gravedad se define como:

a) Labase sobre la que descansa el objeto.

b) Linea vertical imaginaria.

c) Punto en el que se centra toda la masa de un objeto.

d) avybsonverdaderas.

187 El Camillero debe evitar dos tipos de movimientos para prevenir lesiones de espalda:
a) Rotacidén de la columna dorso lumbar.

b) Flexion brusca de cadera vy rodillas.

c) Ponerse de frente para movilizar.

d) avybsonverdaderas.

188 Si se apoyan los codos sobre una superficie; la fuerza para elevar un objeto:
a) Disminuye.

b) Aumenta.

c) Reduce.

d) Esigual

189 Antes de iniciar el levantamiento de un objeto, debemos asegurarnos de:
a) Ausencia de obstaculos.

b) Disposicién de campo suficiente para mover el objeto.

c) Base de apoyo segura.

d) Todas son verdaderas.

190 La Bioética es una rama de la Etica que establece los principios de la conducta en relacién:
a) Respeto alavida

b) Respeto al a propiedad privada

c) Respeto a las autoridades

d) Todas son correctas

191 El término pivotear significa:

a) Mover el cuerpo como un pivote.

b) Mover el cuerpo torsionando la columna vertebral.

c) Mover el cuerpo evitando la torsidn de la columna vertebral.

d) Todas son verdaderas.

192 Se consideran dispositivos de apoyo:

a) Almohadas.

b) Cojines

c) Colchones anti escaras



d) Todas son verdaderas.

193 Las férulas de mano-muiieca se utilizan para:

a) Alineacién del pulgar.

b) Alineacidn de la muneca.

c) Alineacion del tronco.

d) Ay B son verdaderas.

194 Antes de alzar la cabecera de la cama para ponerla en posicion de Fowler debemos:
a) Flexionar de los codos.

b) Flexionar de las mufiecas.

c) Flexionar de las rodillas.

d) avybsonverdaderas.

195 Trabajo en equipo significa:

a) Todas comparten una misma meta

b) Cada persona cumple lo que le corresponde.

c) ayb

d) Ninguna de las anteriores

196 La posicion de decubito prono se utiliza para:

a) Exploraciones de miembros.

b) Exploraciones de térax.

c) Exploraciones de espalda.

d) Exploraciones de genitales.

197 Uno de los inconvenientes de la posicion de decubito prono es:
a) Favorece el drenaje de boca.

b) Extensién completa de las caderas.

c) Elcuello se rota lateralmente de forma considerable.

d) Todas son falsas.

198 La posicion de decubito lateral se utiliza para:

a) Eldrenaje pleural.

b) Disminucion de la lordosis.

c) Aliviar la presion sobre el sacro y los talones.

d) bycsonverdaderas.

199 La posicidn adecuada de los pacientes inconscientes es:

a) Decubito prono.

b) Decubito supino.

c) Sims.

d) Todas son falsas.

200 El musculo que separa la cavidad abdominal de la toracica se denomina:
a) Diafragma

b) Trapecio

c) Intercostal

d) Escaleno

201 Cuando se coloca a un paciente en posicion de Trendelenburg:
a) A cabeza del paciente queda mucho mas baja que sus pies.

b) Su cuerpo se inclina 452 respecto al plano del suelo.

c) Avybsonciertas.

d) Ay bson falsas.

202 La movilizacién de aquellos pacientes; cuyas circunstancias les impiden movilizarse por si mismos debera realizarse:
a) Al menos cada hora.

b) Al menos cada dos horas.



c) Siempre cada hora.

d) Siempre cada dos horas.

203 La movilizacién del paciente permite:

a) Prevenir contracturas musculares.

b) Prevenir deformidades y pérdidas de fuerza.

c) Las dos son correctas

d) Las dos son incorrectas.

204 Antes de movilizar al paciente se debe:

a) Retirar parte de la ropa de cama.

b) Explicar al paciente lo que se le va a hacer.

c) Pedir al paciente su colaboracién en la medida de sus posibilidades.
d) Todas son verdaderas.

205 Movilizaremos al paciente mediante movimientos:

a) Constantesy rapidos.

b) Uniformes, rapidos y evitando las sacudidas.

c) Uniformes, constantes y evitando las sacudidas.

d) Todas son falsas.

206 La movilizacidn de un paciente que no colabora requiere:

a) Un Camillero.

b) Dos Camilleros como minimo.

c) Tres Camilleros como minimo.

d) Cuantos mas Celadores mucho mejor.

207 Cuando se moviliza al paciente con ayuda de una media sabana, ésta se coloca:
a) Debajo de la cintura del paciente.

b) Desde su cabeza hasta sus tobillos.

c) Desde sus hombros hasta sus muslos.

d) Todas son falsas.

208 Cuando se moviliza a un paciente por segmentos hasta el borde de la cama y éste no es capaz de sostener su cabeza:

a) Se coloca el brazo mas cercano a la cabecera de la cama de manera que el paciente pueda apoyar su cabeza en el mismo.
b) Se colocan tantas almohadas como el cliente necesite para apoyar su cabeza.

c) Se necesita la ayuda de otro Celador para que sujete la cabeza del cliente durante la movilizacion.
d) Todas son verdaderas.

209 Cuando vamos a girar a un paciente a decubito lateral, en primer lugar:

a) Movemos al paciente hacia el lado de la cama al que queremos que mire cuando lo giremos.

b) Movemos al paciente hacia el lado de la cama contrario al que queremos que mire cuando lo giremos.
c¢) Movemos al paciente hacia la cabecera de la cama.

d) Movemos al paciente hacia los pies de la cama.

210 Para movilizar a un paciente se deben utilizar los musculos:

a) Gluteos.

b) Abdominales.

c) De las piernasy de los brazos.

d) Todos los anteriores evitando sobrecargar la espalda

colocara:

a) Girando el cuerpo hacia el paciente.

b) Girando el cuerpo levemente hacia los pies de la cama.

c) Girando el cuerpo levemente hacia la cabecera de la cama

d) Ninguna de las respuestas.

212 La técnica de movilizacion en bloque se utiliza cuando:

a) El peso es muy elevado.



b) Son muy altos.

c) No colaboran.

d) El cuerpo se debe mantener perfectamente alineado.

213 Durante la técnica de movilizacion en bloque, los brazos del paciente:
a) Se colocan ligeramente separados de su cuerpo.

b) Se cruzan por delante de su pecho.

c) Se colocan pegados a su cuerpo.

d) Secruzan por detras de su cabeza.

214 Cuando ayudamos al paciente a sentarse en el borde de la cama, adoptaremos una base de apoyo amplia:
a) Adelantando el pie mas cercano al paciente

b) Retrasando el pie mas cercano al paciente

c) Separando los pies

d) Ninguna de las respuestas

215 El personal camillero debe trasladar a un paciente con:

a) Con profesionalidad

b) Proporcionandole seguridad

c) Proporcionandole bienestar

d) Todas las respuestas

216 Al realizar un traslado no es conveniente:

a) Sujetar al equipo.

b) Eliminar todos los obstaculos presentes en la zona de traslado

c) Planificar el traslado y la mejor forma de hacerlo

d) Aclarar entre los posibles ayudantes el papel de cada uno

217 Durante el traslado a otra unidad, no se debe permitir que el paciente:
a) Esté expuesto a corrientes

b) Vaya acompaiado en todo momento

c) Seatrasladado lo mas rapidamente posible

d) Ninguna de las respuestas

218 Cuando traslada a un paciente con traccion de partes blandas a RX UD.
a) Retira el peso de la traccion

b) Retira toda la traccion

c) Traslada al paciente con la traccién

d) Para su traslado solicita ayuda a otra persona

219 Una camilla se empuja siempre:

a) Porel extremo en el que se encuentran los pies del paciente

b) Por el extremo en el que se encuentra la cabeza del paciente

c) De cualquier de las formas anteriores

d) Depende de los dispositivos que porte el paciente

220 El consejo Directivo del IESS esta conformado por:

a) Unrepresentante del ejecutivo

b) Un representante de los empleadores

c) Un representante de los trabajadores

d) Todos son correctos

221 Para trasladar al paciente de la cama a la silla de ruedas, ésta debe colocarse:
a) Perpendicular ala cama.

b) En paralelo a la cama.

c) Todas las anteriores.

d) Ninguna de las anteriores.

222 Para el traslado de un paciente que colabora, de la cama a la silla de ruedas:



a) Pasaremos nuestros brazos por encima de los hombros del paciente

b) Apoyaremos nuestras manos en el borde de la cama, una a cada lado del paciente.
c) Pasaremos nuestros brazos por debajo de las axilas del paciente intentando rodear su cintura.
d) Cualquiera de las actuaciones anteriores es correcta.

223 Si es posible, durante el traslado de un paciente de la cama a una camilla:

a) La camilla se colocara a una altura algo superior a la superficie de la cama.

b) Lacamilla se colocara a una altura algo inferior a la superficie de la cama.

c) Lacamilla se colocard a la misma altura que la superficie de la cama.

d) Ninguna de las respuestas.

224 Entre las causas de Paro Cardiorrespiratorio tenemos:

a) Obstruccidn de la via respiratoria.

b) Quemaduras eléctricas

c) Hemorragia severa

d) Todas son correctas

225 La Historia Clinica del paciente es un documento.

a) En el que se registra las condiciones de salud del paciente, su tratamiento y evolucion
b) Es un documento legal altamente confidencial

c) Es propiedad institucional con libre acceso al personal médico y paramédico.

d) De acceso limitado para personas ajenas a la institucidn.

226 Los primeros auxilios en una fractura abierta son:

a) Controlar la hemorragia

b) Cubrir la herida con una tela limpia o gasa

c) Inmovilizar la extremidad lesionada y mantener elevada.

d) Todo lo anterior es correcto

227 En la posicidon Fowler el paciente esta.

a) Sentado

b) Semisentado angulo de 452

c¢) De costado

d) Boca abajo

228 La salida de liquido cefalorraquideo por el oido externo se conoce con el nombre de:
a) Epistaxis

b) Proctorragia

c) Otorragia

d) Ninguna de las anteriores.

229 Para el transporte de los hemoderivados del Banco de Sangre usted utiliza:

a) Cajatérmica

b) Caja de transporte

c) Caja Petri

d) No necesita ningln insumo especial

incluyen:

a) Nombres y apellidos completos, nimero de historia clinica, cédula de identidad

b) Tipoy cantidad de hemoderivado requerido, fecha de solicitud

c) Sello del servicio o especialidad y firma del médico que solicita

d) Todo lo anterior es correcto

231 Entre las normas de la institucion que se deben cumplir estan:

a) Cambiarse la ropa de calle por el uniforme reglamentado.

lavarlo o desinfectar.

c) Las prendas del uniforme deben conservarlas siempre limpias, y se cambiaran una vez por semana.
d) avybsoncorrectas



232 Los desechos hospitalarios se clasifican en:

a) Desechos comunes, infecciosos, especiales

b) Desechos comunes, infecciosos y cortos punzantes

c) Desechos comunes, infecciosos, cortos punzantes y toxicos

d) Soloayhb.

233 Los desechos comunes son:

a) Papel, cartdn, jeringuillas, restos alimenticios.

b) Papel, cartdn, envolturas plasticas, recipientes desechables

c) Papel cartdn, placas de Rx, gasas,

d) Todas son correctas

234 ¢Qué haria usted si sufre un pinchazo con una aguja contaminada?
a) Lavarse de inmediatamente con abundante jabdn, agua y reportar al jefe.
b) Llenar el formulario para reporte de accidentes laborales

¢) Guardar silencio

d) Aybson correctas

235 Los residuos corto punzantes se colocaran en recipientes cerrados:
a) Basureros con funda roja

b) Guardianes

c) Basureros con funda roja

d) Recipientes plasticos

236 El propdsito de la higiene de manos es:

a) Prevenir la propagacion de los microorganismos.

b) Evitar las infecciones cruzadas

c) Proteccidn al paciente y el personal sanitario

d) Todas son correctas

237 Larepresentacion legal del IESS la Ejerce:

a) El Director General

b) El Director Regional

c) El Director del Seguro Social Campesino

d) Elsubdirector de Recursos Humanos

e) Ninguno

238 El Consejo Directivo del IESS también lo integra un representante:
a) Unrepresentante de los asegurados

b) Un representante de los municipios

c) Unrepresentante del Presidente de la Republica

d) Todos los anteriores

e) Ninguna de las respuestas

239 El Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social es:

a) Factor de redistribucion de la riqueza

b) Patrimonio de los afiliados

c) Capital del Gobierno central

d) Ninguna de las respuestas

240 Existe un principio que sostiene a la Seguridad Social en cualquier parte del mundo este es:
a) La eficacia

b) La humanidad

c) Lasolidaridad

d) Entrabajo en equipo

e) Lainiciativa

241 El principio de solidaridad se basa en los conceptos de que:



a) Los que mas ganan ayudan a los que menos ganan

b) Los que menos ganan quitan a los que mas ganan

c) Los que menos ganan sostengan a los que no ganan

242 El sistema de seguridad social ecuatoriano protege al trabajador de algunas contingencias o riesgos. Entre ellas estan:
a) Viajes al exterior

b) Maternidad

c) Viajes dentro del pais

d) Vagueria

e) Ausencia en el Trabajo

243 Todo empleador o patrono tiene la obligacion de afiliar a sus trabajadores al IESS.
a) A partir del segundo mes de labores

b) A partir del primer dia del labores

c) Unavez que concluya el periodo de prueba

d) A partir de los seis meses de labores

e) Una vez que finalice el afio de labores

244 ¢los requisitos para Jubilarse por invalidez son?

a) El afiliado debe estar incapacitado para ejercer sus labores

b) Haber acreditado minimo cinco afios de aportes, antes de que se haya producido la incapacidad.
c) Someterse a los exdmenes médicos reglamentados

d) Todos los anteriores

e) ninguna de las respuestas

245 ¢Qué servicios ofrece el IESS a sus afiliados?

a) Prestamos, Asesoria y Apoyo

b) Aperturas de C. Corrientes, C. de Ahorros y conceder Créditos

c) Préstamos, Fondos de Reserva y Cesantia

d) Préstamos y Créditos de Desarrollo

246 ¢Cudl es el minimo de aportes de debe tener el afiliado para acceder al crédito hipotecario?
a) 40 aportes

b) 72 aportes

c) 36 aportes

d) 20 aportes

e) Ninguno

247 ¢Qué tipo de préstamos ofrece el IESS a sus afiliados?

a) Hipotecario, Quirografario y Crédito Corriente

b) Hipotecario, Quirografario y Prendario

c) Hipotecario, Crédito 555 y Créditos comerciales

248 ¢En qué consiste la prestacion del seguro de cesantia?

a) Consiste en la entrega de una suma de dinero al afiliado/a que se encuentra en situacién de desempleo.

b) Consiste en la entrega de una suma de dinero al afiliado/a con el fin de otorgar un crédito de un monto pequefio.

c) Consiste en la entrega de una suma de dinero al afiliado/a, adicional de la aportaciones ordinarias del mismo.

249 EL Seguro General de Salud Individual y Familiar se financia con:

a) 9.35% del aporte personal

b) 11.15% del aporte patronal

¢) 5.71% del aporte patronal

d) 5.71% del aporte personal

250 ¢Cudl es el drgano responsable de la organizacion, direccidn y supervision de todos los asuntos relativos a la ejecucién de los
programas de proteccién provisional de la poblacién urbana y rural, con relacidon de dependencia laboral o sin ella con sujecién a
lo que determina la Ley de Seguridad Social?

a) La Direccién del Seguro Social Campesino



b) La Direccion del Hospital “CAM”

c) Ladireccion General del IESS

d) El consejo Directivo del IESS

e) Ladireccidon provincial del IESS

251 ¢El Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, a través del Monte de Piedad, otorga préstamos con garantia (joyas)?
a) Hipotecaria

b) Prendaria

¢) Quirografaria

252 ¢Qué es lo que mas ocasiona perdida a una sociedad, por impuntualidad en el trabajo?
a) Falta De Plazas De Trabajo

b) Incumplimiento De Obras

c¢) Disminucién De La Productividad

d) Desmejoramiento En La Calidad De Vida

e) Deterioro En Las Relaciones Laborales.

253 ¢En 1830, por cuantos departamentos estuvo constituido el Ecuador?

a) 2
b) 3
c) 5
d) 6
e) 1

254 ¢Qué hecho histdrico dio a quito el nombre de luz de América?

a) Primer Periddico "Primicias de la Cultura".

b) La Batalla de Tarqui.

c) Primer grito de la independencia proclamada El 10 de Agosto de 1809.

d) El descubrimiento del Rio Amazonas.

e) Primera ciudad que tuvo luz eléctrica.

255 De la combinacion de los colores, azul con amarillo. ¢éQué color obtenemos?
a) Tomate.

b) Verde.

c) Anaranjado.

d) Violeta

e) Rosa

256 La Revolucion Liberal, que fue liderada por el General Eloy Alfaro, ocurrié en el Ecuador el afo...
a) 1890

b) 1900
c) 1910
d) 1895
e) 1905

256 ¢Cudl es la elevacion mas alta de América del Sur?
a) Chimborazo.
b) Aconcagua.

c) El Cotopaxi.

d) El Misti.

e) Pande Azlcar
permanencia?

a) Judicial.

b) Ejecutiva.

c) Ciudadana.

d) Legislativa.



e) Electora

258 ¢A qué autoridad se la conoce como burgo maestre?

a) Gobernador

b) Ministro

c) Concejal

d) Intendente

e) Alcalde

259 El concepto "Estado Laico" implica que...

a) Lasautoridades se eligen democraticamente.

b) Se separan la Iglesia y el Estado.

c) El poder radica en el pueblo.

d) Laeducacidn debe ser gratuita.

e) Elgobierno es presidencialista

260 ¢Cudl de los siguientes 6rganos del hombre consume mas energia?
a) Higado.

b) Estémago.

c) Cerebro.

d) Pulmones.

e) Corazon

260 ¢En qué Isla del Archipiélagos de Galapagos hay agua dulce?

a) San Cristébal.

b) Fernandina.

c) Seymour.

d) Santa Cruz.

e) Isabela

261 Cual Presidente dijo: "Yo no necesito dinero. Lo que necesito es un balcén. Dadme un balcdn y volveré a la presidencia”.
a) Jaime Roldés Aguilera

b) Oswaldo Hurtado Larrea

c) Galo Plaza Lazo

d) Camilo Ponce Enriquez

e) José Maria Velasco lbarra

262 ¢Cual era el objetivo de la iniciativa norteamericana conocida como ALCA?
a) Impulsar el comercio entre los paises americanos y los paises asiaticos
b) Promover la integracién de los Estados Unidos con los paises latinoamericanos
c) Desarrollar proyectos de ciencia y tecnologia a nivel latinoamericano
d) Ir hacia la conformacién de un bloque econémico productivo en el continente americano
e) Promover el libre comercio entre los paises del continente americano
263 ¢Cudntos paises conforman la América del Sur?

a) 15

b) 16

c) 12

d) 14

e) 13

264 ¢Cual es la capital de la Provincia de Santa Elena?

a) Salinas

b) La Libertad

c) SantaElena

d) Playas

e) Manglar alto



cuando:
a) Exista una situacién de urgencia que implique un riesgo vital
b) Lo ordene el facultativo correspondiente

c) El paciente no pueda desplazarse por imposibilidad fisica o causas médicas al centro sanitario o a su domicilio
d) Todas las opciones anteriores son correctas

266 Siun familiar pide a un camillero; que le permita ver la historia clinica de su pariente enfermo:

a) Atendera esta peticidn sin tardanza

b) Se lo facilitara si es una persona seria

c) Bajo ningun concepto le dejara verla

d) Le dird que hable con el encargado de turno

267 En relacidn a la condicion de los enfermos esta expresamente prohibido a los camilleros; en su relacién con los familiares:
a) Informar sobre el prondstico de su enfermedad

b) Comentar el diagndstico

c) Comentar el tratamiento que se estan practicando a los enfermos

d) Todas las respuestas anteriores son correctas

268 Cuando un camillero traslada a un enfermo a otras dependencias dentro del hospital...

a) Se responsabilizara también de la documentacion que se le entregue en relacién con el enfermo

b) Laresponsabilidad del camillero sera Gnicamente trasladar al enfermo de la forma mas rapida y correcta posible
c) Solo se responsabiliza de la documentacion si lo lleva a radiologia

d) El personal de enfermeria es el Unico responsable de la documentacion clinica
269 Elija la opcidn correcta; un enfermo debe ser atendido

a) Con maxima atencion

b) Con amabilidad

c) Conrespeto y cortesia

d) Todas las respuestas son correctas

haria?

a) Esperar a que el médico de instrucciones

b) Esperar a que la enfermera de instrucciones

c) Acude rapidamente y solicita moderacion en su forma de actuar.

d) No hace nada, pase lo que pase.

271 Los signos y sintomas de un paciente que presenta un shock hipovolemico son:
a) Tension arterial baja

b) Pulso débil y respiracion lenta

c) Piel palida ,fria y sudorosa

d) Todas las anteriores son correctas

272 En un politraumatizado con compromiso de la columna vertebral, al trasladarle desde la ambulancia a la camilla del
hospital, éen qué posicion debemos colocarla?

a) Decubito supino sobre un plano duro con el cuello inmovilizado.

b) Decubito prono sobre un plano duro

c) Decubito supino con la cabeza ligeramente elevada

d) Decubito prono con la cabeza ladeada

evitarse en el mismo?

a) Flexién y extension

b) Flexion lateral derecha e izquierda

c) Rotacion derecha e izquierda

d) Todos los anteriores deben evitarse.

274 Para acceder al interior del servicio del Centro Gastrico es necesario subir la camilla por una rampa. ¢Cémo lo haria?
a) Usted empuja la camilla por la cabecera

b) Usted empuja la camilla por los pies



c) Usted tira de la camilla por la cabecera

d) Usted tira de la camilla por los pies

conviene que utilice?

a) Un dosimetro

b) Un delantal de plomo.

c) Unas gafas protectoras

d) Los tres objetos anteriores son necesarios

276 Las arterias mas superficiales del organismo son:

a) Arteria femoral, humeral, radial y femoral

b) Arteria femoral, humeral, radial y cava

c) Arteria femoral, pulmonar, radial y cava

d) Arteria femoral, bronquial, radial y cava

277 La primera valoracion que realiza a la victima en el sitio de accidente; es:

a) Valorar el estado de conciencia, preguntando ¢ esta usted bien mientras le toca suavemente el hombro?
b) Actua precipitadamente y pide ayuda

c) Indica retirarse del lugar a los curiosos

d) Solicita apoyo al personal de la ambulancia

278 El reconocimiento primario a la victima incluye:

a) Valoracion del estado de alerta

b) Valoracidn y despeje de vias aéreas superiores

c) Control de signos vitales

d) Todos son correctos

279 El ABC al accidentado se debe realizar en un tiempo maximo de:

a) Un minuto

b) Dos minutos

c) Tres minutos

d) Cinco minutos

280 Los primeros auxilios en una persona, que presenta una herida avulsiva son:
a) Colocar al paciente en reposo y valora el estado de conciencia

b) Detener la hemorragia aplicando compresién o vendaje

c) Controlar TAy Pulso

d) Todas son correctas

281 El shock es un trastorno hemodinamico que provoca disminucion drastica de la afluencia de sangre a los tejidos, causando
lesiones irreversibles de las cuales, el mas afectado es él:

a) Cerebro

b) Corazdn

c) Rifdn

d) Pulmén.

282 Hemorragia es la salida brusca de sangre debido a la rotura de un vaso: arteria o vena .La sangre roja rutilante indica:
a) Rupturade un arteria

b) Ruptura de un vena

c) Ruptura de capilares

d) Ninguna es correcta

283 Las heridas abiertas se clasifican en

a) Abrasivas, Incisivas

b) Lacerantes, Punzantes ,Avulsivas

c) Cortantes

d) Solo ay b son correctas

284 Los traumatismos que comprometen huesos articulaciones, tendones, ligamentos y musculos son:
a) Distenciones musculares, esguinces, contusiones, fracturas



b) Distenciones musculares, esguinces, luxaciones, fracturas

c) Distenciones musculares, esguinces, laceraciones fracturas

d) Distenciones musculares, esguinces, escoriaciones fracturas

285 Esguince es.

a) Lasalida permanente de las superficies articulares.

b) Lasalida de las superficies articulares con inmediato retorno a su sitio original
c) El estiramiento o elongacion de los musculos y ligamentos

d) Ninguna es correcta

286 Elsigno evidente de una fractura es.

a) Dolor

b) Hinchazén o edema

c) Deformidad

d) Incapacidad para realizar movimientos activos

287 Los primeros auxilios de una fractura son:

a) Inmovilizar

b) Controlar el dolor

c) Vigilar circulacién distal pulso distal y llenado capilar.

d) Todas son correctas

288 El TRIAGE significa:

a) Planificar

b) Ordenar

c) Clasificar

d) bycson correctos

289 Los objetivos de los planes de emergencia son los siguientes excepto:

a) Prestar atencion oportuna y eficiente a las personas afectadas en el lugar del desastre
b) Evitar propagacién de enfermedades mediante vigilancia epidemioldgica

c) Mantener un elevado nivel de capacitacion solamente al personal de salud
d) Educar a toda la poblacién para que se pueda organizar en caso de desastres
290 Los discos intervertebrales tienen como funcién:

a) Mantener unidas las vertebras

b) Actuar como puente para amortiguar las cargas.

c) Impedir el giro de las vertebras

d) Representa el papel de palancas del cuerpo.

291 Los primeros auxilios en una persona que ha sufrido quemaduras de Il grado incluyen:
a) Aislar al accidentado del fuego y retirar la ropa que no esté adherida a la piel asi como sus objetos
b) Cubrir al paciente con una frazada, para evitar el enfriamiento.

c) Trasladar a la victima a una unidad de salud

d) Todo lo anterior es correcto

292 Entre los principios doctrinarios de la Seguridad Social estan:

a) lgualdad, Solidaridad,

b) Universal dad, Integralidad,

c) Unidad, Participacién , Eficiencia

d) Todos son correctos

salud de:

a) Primer nivel

b) Segundo nivel

c) Tercer nivel

d) Cuarto nivel

294 Dentro de las aptitudes del personal tenemos:



a) Sentido de orden y pulcritud

b) Desarrollo del trabajo en equipo

c) Debe ser creativo, cortés, innovador, optimista

d) Todas las anteriores

295 Son obligaciones del trabajador. EXCEPTO

a) Cumplir con las Normas de Seguridad e Higiene del trabajo

b) Permanecer durante la jornada laboral en el lugar del trabajo, salvo ciertas excepciones.
c) Cumplir con las disposiciones emanadas por las autoridades.

d) Ingerir bebidas alcohdlicas durante sus horas de trabajo o presentares bajo el efecto de estas.
296 Una paciente luego de cirugia abdominal que servicio debe ser transferida a...
a) Obstetricia.

b) Ginecologia

c) Cirugia general

d) Cirugia Plastica

297 El Consejo Directivo esta conformado por:

a) Un Representante del Ejecutivo,

b) Un Representante de los empleadores,

c) Un representante de los trabajadores

d) Todas son correctas

298 Al movilizar a una paciente de la cama a la silla de ruedas. ¢ Cual de las siguientes actuaciones seria la correcta?
a) Comprobar que la cama este frenada antes de iniciar la movilizacién

b) Verificar que la silla de ruedas este frenada

c) Levantar al paciente sin previo aviso, hasta sentarlo a la orilla de la cama y lo sienta
d) Solo ay b son correctas

299 El Reglamento interno de trabajo del IEES se establece como sanciones:

a) Amonestacién verbal

b) Amonestacion escrita

¢) Amonestacion econdmica hasta del 10% de sueldo basico.

d) Todas son correctas.

300 Las Relaciones Interpersonales nos permiten:

a) Compartir necesidades: afectos, intereses

b) Ser escuchados

c¢) Comprender y ser comprendidos.

d) Todas las anteriores

301 Entre Las cualidades humanas en nuestro quehacer diario que debemos cultivar estan excepto.
a) Ladelicadeza, y respeto en el trato

b) Cuidar el tono de voz y los gestos

c) Un esmerado arreglo personal

d) Ser muy puntuales para la salida una vez concluido el horario de trabajo.
Intensiva. ¢Qué hace usted?

a) Seincorpora al equipo sin que nadie lo solicite

b) Seva con rapidez al ascensor lo detiene y apoya el traslado

c) Le pregunta al médico por el estado del paciente

d) avybsoncorrectas

303 El reconocimiento primario a la victima incluye:

a) Valoracién del estado de alerta

b) Valoraciéon y despeje de vias aéreas superiores

c) Control de signos vitales

d) Todos son correctos



304 A la hora de la comida, un paciente con las manos fracturadas le solicita que le ayude a alimentarse porque atin no ha
llegado el familiar que acostumbra a hacerlo. Usted:

a) Procede a hacerlo

b) Avisa a el auxiliar de enfermeria

c) Lerecomienda que siga esperando al familiar

d) Informa esta novedad al jefe de dietética

305 Al pasar por el pasillo de Traumatologia Sur un paciente requiere regular la altura de la mesa para alimentacién UD.
a) Laregulara, indicandole su manejo y uso.

b) Avisara a la auxiliar de enfermeria para que lo ensefie su manejo y uso.

c) Informara al personal de dietética para que proceda a hacerlo y lo instruya sobre su manejo

d) Le dird que todas estan reguladas a la misma altura acorde a la cama

306 Al apoyar el traslado con un paciente a la ACI. {Qué actitud adoptaria?

a) Dejar al paciente en el servicio indicado

b) Ayudar al personal a pasar a la cama.

c) Una vez finalizada la entrega del paciente, retorna con la cama vacia hacia la habitacién de origen

d) byccorrectas

307 Un paciente que tiene que trasladarse en la ambulancia para un examen a otro centro hospitalario, la supervisora le indica
que le acompaiie a fin de garantizar su seguridad. UD:

a) Cumplird lo encomendado

b) Se negaraindicando que no puede abandonar su puesto de trabajo

c) Acompaiiara al paciente pero solo hasta la ambulancia

d) Ledird ala supervisora que esa no es su funcién



