
INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL

Hospital “Carlos Andrade Marín”

JEFATURA  DE ENFERMERIA

COMITÉ DE EDUCACION DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS PARA PERSONAL AUXILIAR  CAMILLEROS

1. Señale lo correcto en el adulto: 

a)    Taquicardia = pulso menor de 60 X’ 

b)    Taquicardia = pulso mayor de 100 X’ 

c)    Taquicardia = pulso menor de 80 X’ 

d)    Taquicardia = pulso entre de 60 - 80 X’ 

2. ¿Qué haría usted si sufre un pinchazo con una aguja contaminada? 

a)    Lavarse de inmediatamente con abundante jabón, agua y reportar al jefe. 

b)    Llenar el formulario para reporte de accidentes laborales 

c)    Guardar silencio 

d)    A y b son correctas 

3. Cuando usted traslada al paciente en camilla y debe ingresar en un ascensor debería:

a) Ingresará primero usted y movilizará la camilla  por la cabecera de la misma y, luego se ubicara en los pies de la camilla

b) Ingresara primero la camilla y usted enpujara desde los pies.

c )Ingresara primero usted y tirara la camilla por parte del los pies del paciente, luego se ubicara en la cabecera del paciente

d) Lo hara como se acomode

4. El propósito de la higiene de manos es: 

a)    Prevenir la propagación de los microorganismos. 

b)    Evitar las infecciones cruzadas 

c)    Protección al paciente y el personal sanitario 

d)    Todas son correctas

5. Al movilizar al paciente de un lugar a otro nos encontramos que debemos subir rampa, el paciente al cual tranporta no se 

encuentra asistido  usted deberia realizar esta maniobra:

a)Empujara por el piecero de la camilla

b)Tirara desde la cabecera de la camilla

c)empujara desde la cabecera de la camilla

d)Ninguna es correcta

6. Los residuos corto punzantes se colocarán en recipientes cerrados:

a)    Basureros con funda roja 

b)    Guardianes 

c)    Basureros con funda roja 

d)    Recipientes plásticos 

7.  El traslado del paciente de la cama a la camilla, se debe situar previamente la camilla perpendicular a la cama en: 

a) Paciente semidependiente con dos personas para la movilizacion

b) paciente dependiente con tres profesionales en la movilización

c) paciente autónomo

d) son ciertas a y b

8. Los desechos hospitalarios se clasifican en: 

a)    Desechos comunes, infecciosos, especiales 

b)    Desechos comunes, infecciosos y cortos punzantes 

c)    Desechos comunes, infecciosos, cortos punzantes y tóxicos 

d)    Solo a y b. 

9. El paciente que participa activamente en su movilización, aunque requiere ayuda de un profesional, se llama:  

a) Dependiente total.



b) Dependiente.

c) Semidependiente.

d) Autónomo. 

10. Los desechos comunes son: 

a)    Papel, cartón, jeringuillas, restos alimenticios. 

b)    Papel, cartón, envolturas plásticas, recipientes desechables 

c)    Papel cartón, placas de Rx, gasas, 

d)    Todas son correctas 

11. En la preparación para el traslado del paciente de la cama a una camilla debemos: 

a) Colocar la camilla en posición perpendicular a la cama y frenar ambas 

b) Colocar al paciente en posición de decúbito prono

c) Colocar la camilla en paralelo junto a la cama y frenar ambas

d) Deslizar nuestras manos en sentido oblicuo bajo las articulaciones del paciente .

12. Entre las normas de la institución que se deben cumplir están: 

a)    Cambiarse la ropa de calle por el uniforme reglamentado. b)    Siempre que tengan que manipular cualquier objeto o material que haya estado en contacto con el paciente, procederán a

lavarlo o desinfectar. 

c)    Las prendas del uniforme deben conservarlas siempre limpias, y se cambiaran una vez por semana. 

d)    a y b son correctas 

13. En el Servicio de Urgencias ingresa una mujer con evidentes síntomas de parto. ¿A qué servicio debe ser trasladada?

a) Obstetricia o Centro Obstetrico

b) Cirugía Maxilofacial.

c) Traumatología. 

d) Gastroenterologia

14. La salida de líquido cefalorraquídeo por el oído externo se conoce con el nombre de:

a)    Epistaxis 

b)    Proctorragia 

c)    Otorragia 

d)    Ninguna de las anteriores. 

15. Ante la necesidad de trasportar a un paciente con suero el camillero debe:

a) Colocará el gotero sobre la cama y procederá al traslado

b) Colocará el gotero sobre el soporte lateral para bolsas de orina o líquidos de drenaje y procederá al traslado

c) Cerrará el gotero lo colocara sobre la cama y procederá al traslado

d)  Colocará el gotero en el soporte para sueros que se adapta a la cabecera de la cama.

16. Para el transporte de los hemoderivados del Banco de Sangre usted utiliza: 

a)    Caja térmica 

b)    Caja de transporte 

c)    Caja Petri 

d)    No necesita ningún insumo especial 

17. Que es un Ambú:

a) Un aparato para medir la tensión arterial. 

b) Un instrumento de medición de la presión venosa central.

c) Un instrumento utilizado para cortar las hemorragias.

d) Un aparato para realizar la respiración artificial.

18. En la posición Fowler el paciente esta. 

a)    Sentado 

b)    Semisentado ángulo de 45º 

c)    De costado 

d)    Boca abajo 

19. La máxima prioridad a la hora de trasladar una muestra biológica corresponde a:



a) La orina.

b) El exudado.

c) La gasometría venosa

d)  La gasometría arterial.

20. Los primeros auxilios en una fractura abierta son: 

a)    Controlar la hemorragia 

b)    Cubrir la herida con una tela limpia o gasa 

c)    Inmovilizar la extremidad lesionada y mantener elevada. 

d)    Todo lo anterior es correcto 

21. De las siguientes actuaciones cual no debemos realizar para pasar al paciente de tendido en el suelo a sentado en silla

a) Colocar la silla detrás del paciente

b) indicar al paciente que se coja de los hombros de las personas que lo van a tansportar

c) levantarlo del suelo tirando de los brazos del paciente

d) cogerle de las axilas y levantar al paciente llevandolo hacia atrás y sentándolo en la silla

22. La Historia Clínica del paciente es un documento. 

a)    En el que se registra las condiciones de salud del paciente, su tratamiento y evolución 

b)    Es un documento legal altamente confidencial 

c)    Es propiedad institucional con libre acceso al personal médico y paramédico. 

d)    De acceso limitado para personas ajenas a la institución. 

23. ¿De las siguientes conductas prácticas Cual debemos obviar realizarla para evitar posibles lesiones del musculo esquelético 

que afectan a distintas zonas del cuerpo?

a) Movilizar cargas pesadas sin la ayuda de compañeros o ayudas mecánicas

a) Evitar ls posturas forzadas y mantenidas durante mucho tiempo

b) Evita el trabajo repetitivo, alternando tareas, y no relizar durante mas de 20 minutos seguidos el mismo movimiento repetitivo 

sin intercalar una pequeña pausa

Para transportar o mover cargas ( camas, camillas,carros, etc) siempre es mejor empujar que tirar

24. Entre las causas de Paro Cardiorrespiratorio tenemos:

a)    Obstrucción de la vía respiratoria. 

b)    Quemaduras eléctricas 

c)    Hemorragia severa 

d)    Todas son correctas 

25. Que elementos integran la comunicación

a Mensafonos y telefonos

b).Emisores y Receptor

c) Emisor , receptor y locutor

d) emisor, receptor, mensaje, código, canal.

26. Si es posible, durante el traslado de un paciente de la cama a una camilla: 

a)    La camilla se colocará a una altura algo superior a la superficie de la cama. 

b)    La camilla se colocará a una altura algo inferior a la superficie de la cama. 

c)    La camilla se colocará a la misma altura que la superficie de la cama. 

d)    Ninguna de las respuestas. 27. Usted tiene una calamidad doméstica por fallecimineto de un familiar en primer grado de afinidad a cuantos dias de 

permiso tiene derecho?

a)  dia laborable

b)  dias consecutivos

c) No tiene derecho a permiso

d)  dias laborables

28. Para el traslado de un paciente que colabora, de la cama a la silla de ruedas: 

a)    Pasaremos nuestros brazos por encima de los hombros del paciente 

b)    Apoyaremos nuestras manos en el borde de la cama, una a cada lado del paciente. 



c)    Pasaremos nuestros brazos por debajo de las axilas del paciente intentando rodear su cintura. 

d)    Cualquiera de las actuaciones anteriores es correcta. 

29. Un plan de evacuacion debería establecer

a) Las zonas seguras para recibir a los evacuados

b) Un plan de actuación por cada unidad y grado de emergencia

c) La realización de simulacros

d) El entremaniemto de todo el personal

30. Para trasladar al paciente de la cama a la silla de ruedas, ésta debe colocarse: 

a)    Perpendicular a la cama. 

b)    En paralelo a la cama. 

c)    Todas las anteriores. 

d)    Ninguna de las anteriores. 

31. Para el traslado del paciente con oxigeno se requiere de:

a) Reloj

b) Manómetro

c) Tacometro

b) Reloj avisador

32. El consejo Directivo del IESS está conformado por: 

a)    Un representante del ejecutivo 

b)    Un representante de los empleadores 

c)    Un representante de los trabajadores 

d)    Todos son correctos 

33. Cuando va a entregar el historial al personal de RX observa que el paciente ha empeorado y el radiólogo y el técnico se 

disponen a sacar el paciente y trasladarlo a la UCI. ¿Cuál sería su actitud correcta?:

a) Se agrega a ellos y les ayuda en el traslado del paciente.

b) Les entrega la historia clínica y regresa a urgencias.

c) Informa inmediatamente a los familiares del empeoramiento.

d) Se queda con la historia clínica para llevarla a la UCI.

34. Una camilla se empuja siempre: 

a)    Por el extremo en el que se encuentran los pies del paciente 

b)    Por el extremo en el que se encuentra la cabeza del paciente 

c)    De cualquier de las formas anteriores 

d)    Depende de los dispositivos que porte el paciente 

35. El uso eficaz, coordinado y seguro del cuerpo se llama: 

a)    Mecánica normal. 

b)    Mecánica cultural. 

c)    Mecánica corporal. 

d)    Todas son falsas:

36. Uno de los médicos de urgencia le entrega el historial clínico del paciente para que lo lleve al servicio de RX.

a) Lo debe trasladar el personal sanitario.

b) Lo ha de llevar el personal del archivo.
c) El taslado de historias clinicas esta prohibido  al personal de camilleros

d) Es obligación del camillero tramitar o conducir sin tardanza los documentos que le sean confiados por sus superiores

37. Cuando traslada a un paciente con tracción de partes blandas a RX UD. 

a)    Retira el peso de la tracción 

b)    Retira toda la tracción 

c)    Traslada al paciente con la tracción 



d)    Para su traslado solicita ayuda a otra persona 38. Uno de los familiares se altera y empieza a proferir insultos contra  todo wel personal. Ante lo cual usted reaccion de la 

siguiente manera:

a) Se da la vuelta y se marcha

b) Lo intenta calmar, escuchándole, transmitiéndole comprensión y razonándole la situación

c) Avisa al Jefe de guardia

d) Le grita en el mismo tono

39. La enfermera de una consulta de urgencias llama al celador para que le ayude en la colocación de una bidet para la recogida 

de muestras a un paciente obeso que se encuentra semiconsciente en una camilla:

a) Le dice que no es de su competencia

b) Localiza a la auxiliar de enfermería para le ayude 

c) En las circunstancias descritas ayuda a la colocación y retirada del bidet

d) Le dice a la enfemera que pida ayuda a los familiares

40. Durante el traslado a otra unidad, no se debe permitir que el paciente: 

a)    Esté expuesto a corrientes 

b)    Vaya acompañado en todo momento 

c)    Sea trasladado lo más rápidamente posible 

d)    Ninguna de las respuestas 

41. Bajar la camila con el paciente desde la ambulancia es reponsbiliadad del

a) camillero de urgencias

b) conductor - camillero

c) instrumentista

d) personal de enermeria

42. Al realizar un traslado no es conveniente: 

a)    Sujetar al equipo. 

b)    Eliminar todos los obstáculos presentes en la zona de traslado 

c)    Planificar el traslado y la mejor forma de hacerlo 

d)    Aclarar entre los posibles ayudantes el papel de cada uno 

43. La definiciòn de primeros auxilios es:

a) Brindar la primera asistencia siempre

b) Brindar la primera asistencia hasta que llegue alguien màs capacitado

c) Actuar siempre ante una situacion de peligro sin importar quien este involucrado

d) Ninguna de la anterior

44. El personal camillero debe trasladar a un paciente con: 

a)    Con profesionalidad 

b)    Proporcionándole seguridad 

c)    Proporcionándole bienestar 

d)    Todas las respuestas 

45. Cuando ocurre un accidente múltiple se atiende

a) Segun tipo de lesión

b) Quien se encuentre más próximo

c) Se brinda atención paulatinamente hasta controlar la situación

d) Ninguna de la anterio

46. Cuando ayudamos al paciente a sentarse en el borde de la cama, adoptaremos una base de apoyo amplia: 

a)    Adelantando el pie más cercano al paciente 

b)    Retrasando el pie más cercano al paciente 

c)    Separando los pies 

d)    Ninguna de las respuestas 

47. Si hay 2 victimas con una misma lesiòn primero

a) A los ancianos



b) Se atienden a los niños

c ) A las personas embarazadas

d) ninguna de la anterior

48. La técnica de movilización en bloque se utiliza cuando: 

a)    El peso es muy elevado. 

b)    Son muy altos. 

c)    No colaboran. 

d)    El cuerpo se debe mantener perfectamente alineado. 

49. Cuando el pulso baja a menos de 60 eso se llama 

a) bradicardia

b) taquicardia

c) discardia

d)  disuria

50. Durante la técnica de movilización en bloque, los brazos del paciente: 

a)    Se colocan ligeramente separados de su cuerpo. 

b)    Se cruzan por delante de su pecho. 

c)    Se colocan pegados a su cuerpo. 

d)    Se cruzan por detrás de su cabeza. 

51. Al movilizar a una paciente de la cama a la silla de ruedas. ¿Cuál de las siguientes actuaciones sería la correcta? 

a)    Comprobar que la cama este frenada antes de iniciar la movilización 

b)    Verificar que la silla de ruedas este frenada 

c)    Levantar al paciente sin previo aviso, hasta sentarlo a la orilla de la cama y lo sienta 

d)    Solo a y b son correctas 

52. Que es un desgarro muscular

a) Es una ruptura de las fibras musculares

b) Es una lesión a nivel de una articulación

c) Es la pèrdida de continuidad del tejido

d) Es un hematoma
53. Durante la movilización de un paciente que no colabora hacia arriba de la cama, cada camillero, situado al lado de ésta, se

colocará: 

a)    Girando el cuerpo hacia el paciente. 

b)    Girando el cuerpo levemente hacia los pies de la cama. 

c)    Girando el cuerpo levemente hacia la cabecera de la cama 

d)    Ninguna de las respuestas. 

54.  Lipotimia o desmayo significa lo mismo?

a) Si, significa lo mismo

b) No, porque en el desmayo no se pierde la conciencia

c) No, porque las dos cosas son diferentes

d)  Ninguna de las anteriores

55. Cuando vamos a girar a un paciente a decúbito lateral, en primer lugar: 

a)    Movemos al paciente hacia el lado de la cama al que queremos que mire cuando lo giremos. 

b)    Movemos al paciente hacia el lado de la cama contrario al que queremos que mire cuando lo giremos. 

c)    Movemos al paciente hacia la cabecera de la cama. 

d)    Movemos al paciente hacia los pies de la cama. 

56.En el caso de que un pequeño insecto entre en nuestro oído, lo que hacemos es:

a) Colocar un isopo para arrastrlo hacia fuera

b) Colocamos aciete e inclinamos la cabeza en el lado opuesto

c) Esperamos a que muera y lo sacamos colocando agua para que este salga

d) Ninguna de las anteriores



57. La enfermera del piso le indica que hay que transportar al Sr. Luna hacia un examen, el paciente tiene conectado oxigeno, 

sueros con bombas de infusion esta muy delicado, que tipo de mecanismo utilizarìa para el transporte?

a) Silla de ruedas

b) Una camilla

c) Le llevaria caminando y usted le ayudaría

d )Ninguna es correcta

58.Cuando decimos que una quemadura es de más gravedad que otra utilizamos los grados como unidad, entonces la 

quemadura de primer grado es

a) El peor grado de las quemaduras

b) Una quemadura superficial

c) Una quemadura que produce escaras

d)  ninguna de las anteriores59. Las precauciones que deben tener en cuenta al llevar una solicitud para despacho de hemoderivado al Banco de Sangre

incluyen: 

a)    Nombres y apellidos completos, número de historia clínica, cédula de identidad 

b)    Tipo y cantidad de hemoderivado requerido, fecha de solicitud 

c)    Sello del servicio o especialidad y firma del médico que solicita 

d)    Todo lo anterior es correcto 

60. La función del camillero es: 

a)    Trasladar a los pacientes en forma segura 

b)    Canjear material 

c)    Retirar medicación e insumos de farmacia 

d)    Todas son correctas 

61. Para movilizar a un paciente se deben utilizar los músculos: 

a)    Glúteos. 

b)    Abdominales. 

c)    De las piernas y de los brazos. 

d)    Todos los anteriores evitando sobrecargar la espalda 

62. Ante la demanda de información sobre la evolución clínica de un paciente, el camillero/a actuará de la siguiente manera: 

a)    Transmitirá tranquilidad informando de la buena evolución de la enfermedad. 

b)    Se limitará a decir que no está autorizado para proporcionar información 

c)    Accederá a la historia clínica del paciente para proporcionar la información adecuada 

d)    Orientará la consulta hacia la enfermera encargada de la asistencia al enfermo 

63. Cuándo se moviliza a un paciente por segmentos hasta el borde de la cama y éste no es capaz de sostener su cabeza: 

a)    Se coloca el brazo más cercano a la cabecera de la cama de manera que el paciente pueda apoyar su cabeza en el mismo. 

b)    Se colocan tantas almohadas como el cliente necesite para apoyar su cabeza. 

c)    Se necesita la ayuda de otro Celador para que sujete la cabeza del cliente durante la movilización. 

d)    Todas son verdaderas. 

64. Al acudir al turno el camillero tiene las siguientes responsabilidades:

a)    Asistir correctamente uniformado 

b)    Deberá mantenerse durante todo el turno dentro del hospital 

c)    Ayudará en las labores propias dentro de este Servicio 

d)    Todas las anteriores 

65. Cuando se moviliza al paciente con ayuda de una media sábana, ésta se coloca: 

a)    Debajo de la cintura del paciente. 

b)    Desde su cabeza hasta sus tobillos. 

c)    Desde sus hombros hasta sus muslos. 

d)    Todas son falsas. 

66. La actitud de los camilleros debe ser:

a)    De lo más rápida 



b)    Ser simpáticos 

c)    Demostrar flexibilidad y adaptabilidad en las situaciones potencialmente cambiantes. 

d)    Ser muy habladores para distraer al paciente

67. La movilización de un paciente que no colabora requiere: 

a)    Un Camillero. 

b)    Dos Camilleros como mínimo. 

c) Tres Camilleros como mínimo. 

d)    Cuantos más Celadores mucho mejor. 

68. Para movilizar a un paciente hemipléjico procuraremos: 

a)    Colocarnos siempre por el lado sano en que conserva la movilidad 

b)    Colocarnos en el lado paralizado 

c)    Traccionar del hombro para moverlo hacia nosotros 

d)    Que quede siempre en decúbito prono 

69. Movilizaremos al paciente mediante movimientos: 

a)    Constantes y rápidos. 

b)    Uniformes, rápidos y evitando las sacudidas. 

c)    Uniformes, constantes y evitando las sacudidas. 

d)    Todas son falsas. 70. El camillero/a tiene que trasladar un enfermo de piso, a la sala de Rx en una silla de ruedas. Para entrar en el ascensor, el

camillero/a deberá:

a)    Entrar primero el enfermo y luego el camillero 

b)    Entrar primero de espaldas al ascensor, introduciendo después al paciente 

c)    El enfermo en silla de ruedas no puede entrar en el ascensor 

d)    Entrará el camillero /a de espaldas al ascensor y luego empujará la silla de cara 

71. La movilización del paciente permite: 

a)    Prevenir contracturas musculares. 

b)    Prevenir deformidades y pérdidas de fuerza. 

c)    Las dos son correctas 

d)    Las dos son incorrectas. 

72. Son obligaciones del camillero:

a)    Llevar los pedidos a las unidades destinadas y traer la medicación de farmacia 

b)    Trasladar el material de bodega a los respectivos servicios 

c)    Ayudar en el arreglo de las unidades de los pacientes. 

d)    Solo a y b 

73. Antes de movilizar al paciente se debe: 

a)    Retirar parte de la ropa de cama. 

b)    Explicar al paciente lo que se le va a hacer. 

c)    Pedir al paciente su colaboración en la medida de sus posibilidades. 

d)    Todas son verdaderas. 

74. ¿La titulación académica del camillero para optar por el puesto en el hospital es?

a)    Certificado de escolaridad

b)    Graduado Escolar 

c)    Formación Profesional de Primer Grado 

d)    Bachiller y curso básico en primeros auxilios en la Cruz roja Ecuatoriana. 

75. La movilización de aquellos pacientes; cuyas circunstancias les impiden movilizarse por sí mismos deberá realizarse: 

a)    Al menos cada hora. 

b)    Al menos cada dos horas. 

c)    Siempre cada hora. 

d)    Siempre cada dos horas. 

76. Se denomina Mapa de Riesgo a: 



a)    Un plano del almacén de catástrofes 

b)    La guía que contiene los riesgos laborales y las medidas protectoras 

c)    La guía que contiene los riesgos que puede ocasionar un siniestro imprevisible 

d)    La estadística de accidentes laborales 

77. Cuando se coloca a un paciente en posición de Trendelenburg: 

a)    A cabeza del paciente queda mucho más baja que sus pies. 

b)    Su cuerpo se inclina 45º respecto al plano del suelo. 

c)    A y b son ciertas. 

d)    A y b son falsas. 

78. Mientras se desplaza por el pasillo observa que un paciente intenta abrir una persiana de la sala de espera y no puede.

¿Qué debería hacer usted; cómo camillero/a? 

a)    Reprochar al paciente la acción 

b)    Instruirle en su manejo 

c)    Pasa y no dice nada 

d)    Llamar al personal del servicio para lo ayude. 

79. La posición adecuada de los pacientes inconscientes es: 

a)    Decúbito prono. 

b)    Decúbito supino. 

c)    Sims. 

d)    Todas son falsas. 

80. ¿Puede un camillero comentar con un familiar o visitante el estado de un enfermo? 

a)    Sí, si el médico le ha informado del diagnóstico 

b)    Cuando el visitante sea familiar del enfermo 

c)    Cuando no estén presentes ni el médico ni la enfermera 

d)    No 

81. El músculo que separa la cavidad abdominal de la torácica se denomina:

a)    Diafragma 

b)    Trapecio 

c)    Intercostal 

d)    Escaleno 

82. Lo primero que deberá verificar el camillero cuando traslade un enfermo inconsciente al quirófano será: 

a)    Que esté rasurada la zona a operar 

b)    Que los datos de manilla de identificación coincidan con los datos de la Historia     clínica 

c)    Que el enfermo lleve puesta camisa desechable 

d)    No es su función efectuar verificaciones 

83. Trabajo en equipo significa: 

a)    Todas comparten una misma meta 

b)    Cada persona cumple lo que le corresponde. 

c)    a y b 

d)    Ninguna de las anteriores 84. Cuando en camillero traslada un paciente al atravesar una rampa ¿dónde debe colocarse la persona que realiza el

transporte cuando se desciende? 

a)    Delante del paciente y de frente a la pendiente 

b)    Delante del paciente y de espaldas a la pendiente 

c)    Detrás del paciente y de frente a la pendiente 

d)    Al costado derecho para poder maniobrar lasilla o la camilla. 

85. Antes de alzar la cabecera de la cama para ponerla en posición de Fowler debemos: 

a)    Flexionar de los codos. 

b)    Flexionar de las muñecas. 

c)    Flexionar de las rodillas. 



d)    a y b son verdaderas. 

86. El método de entrecruzamiento de brazos se utiliza para: 

a)    Ayudar a caminar al paciente 

b)    Movilizar al paciente inconsciente 

c)    Ayudar al paciente a semisentarse en la cama 

d)    Se utiliza para cambiar de posición al paciente 

87. Las férulas de mano-muñeca se utilizan para: 

a)    Alineación del pulgar. 

b)    Alineación de la muñeca. 

c)    Alineación del tronco. 

d)   A y B son verdaderas. 

88. La posición del paciente más adecuada en caso de lipotimia es... 

a)    Morestin 

b)    Trendelembürg 

c)    Roser 

d)    Sims 

89. Se consideran dispositivos de apoyo: 

a)    Almohadas. 

b)    Cojines 

c)    Colchones anti escaras 

d)   Todas son verdaderas. 90. Una persona acude al servicio de urgencias diciendo que afuera hay un individuo en el suelo que necesita ayuda urgente; en 

este caso el camillero: 

a)   Le dice que lo acerque para que lo vea el médico 

b)   Le facilita una silla de ruedas para que traslade al enfermo c)    Se cerciorará de los hechos e informará de inmediato al personal sanitario, siguiendo sus instrucciones para movilizar al

paciente 

d)   Le indicará que llame al Ext.270 

91. El término pivotear significa: 

a)    Mover el cuerpo como un pivote. 

b)    Mover el cuerpo torsionando la columna vertebral. 

c)    Mover el cuerpo evitando la torsión de la columna vertebral. 

d)    Todas son verdaderas. 

92. Mejora la comunicación con el paciente al: 

a)    Manifestar interés por su problema 

b)    Demostrar una actitud positiva 

c)    Ofrecerle soluciones 

d)   Todas las anteriores son correctas 

93. La Bioética es una rama de la Ética que establece los principios de la conducta en relación: 

a)    Respeto a la vida 

b)    Respeto al a propiedad privada 

c)    Respeto a las autoridades 

d)    Todas son correctas 

94. En el caso de un desastre el plan de evacuación consiste en establecer: 

a)    Las zonas seguras para recibir a los evacuados 

b)    Un plan de actuación por cada unidad y grado de emergencia 

c)    La realización de simulacros 

d)    El entrenamiento de todo el personal 

95. Antes de iniciar el levantamiento de un objeto, debemos asegurarnos de: 

a)    Ausencia de obstáculos. 

b)    Disposición de campo suficiente para mover el objeto. 



c)    Base de apoyo segura. 

d)    Todas son verdaderas. 

96. La posición contraria a la de Trendelembürg es la: 

a)    De litotomía 

b)    De Morestin 

c)    De contra a la de trendelembürg 

d)    Ninguna de las respuestas anteriores es válida 

97. Si se apoyan los codos sobre una superficie; la fuerza para elevar un objeto: 

a)    Disminuye. 

b)    Aumenta. 

c)    Reduce. 

d)    Es igual 

98. Las formas para comunicarnos son: 

a)    Oral, por gestos, escrita y por símbolos 

b)    De información, de instrucción y de consulta 

c)    Escrita, impersonal. 

d)    Inmediata, tardía y diferida 

99. El Camillero debe evitar dos tipos de movimientos para prevenir lesiones de espalda: 

a)    Rotación de la columna dorso lumbar. 

b)    Flexión brusca de cadera y rodillas. 

c)    Ponerse de frente para movilizar. 

d)    a y b son verdaderas. 

100. La postura en la que hay que colocar a los pacientes por shock hipovólemico es la: 

a)    Posición de Fowler 

b)    Posición de contratrendelembürg 

c)    Posición de Trendelembürg 

d)    Posición de Sims 

101.-Los factores básicos que están involucrados en la transmisión de enfermedades son?

a- Un portal de salida  y entrada de microorganismos

b- Un huésped susceptible a los microorganismos

c- Un número suficiente de microorganismos

d- Todas las anteriores     

102. - Las infecciones  intrahospitalarias se las adquiere?

a-  A las 48 horas de ingreso  

b-  Al momento del ingreso

c-  Hasta 60  días del egreso

d-  Todas las anteriores

103.- Los fluidos corporales están considerados los siguientes:

a- Sangre, saliva del paciente

b- Sangre, esputo, orina, 

c- Secreciones, vómito 

d- Todas las anteriores  

104.- Que es un producto bactericida?

a- Capaz de matar hongos

b- Capaz de inhibir el crecimiento de bacterias

c- Capaz de matar  bacterias  

d- Solo b y c

105.-Los desechos comunes son:

a- Papel, cartón, jeringuillas, restos alimenticios. 



b- Papel, cartón, envolturas plásticas, recipientes desechables 

c- Papel cartón, placas de Rx, gasas, 

d- Todas son correctas

106.- La bioética es la rama de la etica que establece los principioas se la conducta humana en realción al:

a- Respeto a la propiedad privada

b- respeto a la Honra de las personas

c- Respeto a la vida

d- Respeto a las autoridades

e- Todas las anteriores

107.- Existen los siguientes tipos de microorganismos tales como: señale lo incorrecto 

a- Bacterias, virus 

b- Hongos, protozoarios 

c- Nada es correcto 

d- a y b 

108  La Atención Primaria de Salud en el primer nivel de atención incluye:

a)             Actividades curativas

b)             Actividades preventivas, educativas, de fomento para la salud

c)             Referencia de enfermos cuyos problemas de salud no pueden resolverse a nivel local 

d)             Todas las anteriores

e)             b y c.

109  Las principales actividades en Atención Primaria de Salud son:

a)             Promoción fomento, prevención, curación, rehabilitación.

b)             Abastecimiento de agua potable, educación, formación de promotora.

c)             Administración de medicamentos de especialidad

d)             a y b

e)             b y c

110   La Organización Mundial de la Salud, define a la salud como:

a)             El estado de bienestar físico y no solo la ausencia de enfermedades

b)             El estado de bienestar mental y no solo la ausencia de enfermedades

c)             El estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solo la ausencia de enfermedades

d)             Ninguna de las anteriores

111  La Salud es:

a)             Un proceso estático y aislado

b)             Un proceso dinámico, resultante del equilibrio socio económico, político, cultural, ecológico  y de los servicios de 

c)             Un proceso dinámico resultante únicamente de la situación económica

d)             Ninguna de las anteriores

112  En el proceso de salud enfermedad intervienen elementos que favorecen e influyen en el  nivel de salud de la población; 

a)             Buena nutrición

b)             Ambiente favorable

c)             Buen nivel educativo

d)             Buen nivel económico

e)             Todas las anteriores

113   Entre los determinantes socio económicos de la salud están los siguientes, excepto:

a)             La migración

b)             La economía

c)             La educación

d)             El trabajo

e)             La División territorial de un Estado.

114   La salud de la población es el resultante de condicionantes del bienestar humano, como:

a)             Trabajo y vivienda, alimentación, recreación 

b)             Trabajo e ingreso económico, educación



c)             Trabajo, vivienda, alimentación, vestido, educación,

d)             Vías de comunicación, servicios básicos

e)             Todas las anteriores.

f)              b y c

115   La atención integral de la salud comprende:

a)             Fomento y Prevención

b)             Recuperación y Rehabilitación

c)             Desarrollo individual y colectivo

d)             Todas las anteriores

e)             a y b

116   Las características de una sociedad humana son las siguientes, excepto:

a)             Está definida por la conducta de sus miembros.

b)             Las personas no pueden pertenecer a varios grupos humanos al mismo tiempo.

c)             El lenguaje es el mecanismo básico de interacción.

d)             a y b.

e)             b y c.

117  Una de las consecuencias de la migración campo - ciudad es:

a)             Disminución de los cinturones de pobreza en las ciudades

b)             Agudización de la crisis socioeconómica 

c)             Mejoramiento de las formas de cultivo 

d)             Disminución de la incidencia de la morbi mortalidad materno infantil.

e)             Ninguna de las anteriores.

118  A la morbilidad se la define como:

a)             La condición de enfermedad que presenta un individuo 

b)             Las enfermedades actuales que se presentan en la comunidad:

c)             Las enfermedades prevalentes que se presentan en la comunidad:

d)             Todas las anteriores

e)             Ninguna de las anteriores

119  A la mortalidad se la conceptúa como:

a)             El grado de mayor gravedad que presenta una enfermedad o lesión

b)             Las muertes producidas en la comunidad por causas diversas. 

c)             Todas las anteriores

d)             Ninguna de las anteriores

120  Entre las acciones de recuperación de la salud, están las siguientes, excepto:

a)             Control escolar

b)             Atención médica a hipertensos

c)             Control de la Diabetes

d)             Tratamiento de la Tuberculosis

e)             Atención de primeros auxilios 

121  La curación de una enfermedad esta relacionada con:

a)             La detección precoz de la enfermedad

b)             Medicina asistencial

c)             Evitar la presencia de complicaciones.

d)             a y b

e)             b y c

122  Entre las acciones de prevención de enfermedades y fomento de la salud están las siguientes, excepto:

a)             Control de excretas

b)             Control de insectos y roedores

c)             Tratamiento de enfermedades agudas

d)             Seguridad alimentaria

e)             Control prenatal

123  A la epidemia se la define como:



a)             Presencia de dos o más casos de la enfermedad relacionados entre si

b)             Número de casos de la enfermedad que usualmente se presentan en una comunidad

c)             Transmisión activa de la enfermedad

d)             Aumento no esperado de la incidencia de la enfermedad

124  Una de las medidas a adoptarse en caso de epidemia de dengue es:

a)             Vacunar a toda la población expuesta

b)             Realizar desinfección concurrente

c)             Controlar que se respete la cuarentena

d)             Buscar y destruir especies de mosquitos AEDES en viviendas y eliminar criaderos.

e)             Todas las anteriores.

125  Entre los problemas principales de salud se identifican:

a)             Parasitosis.

b)             Enfermedades diarreicas agudas, infecciones respiratorias agudas. 

c)             Catarata.

d)             Todas las anteriores.

e)             a y b.

126  “Calidad de atención” en los servicios de salud significa: 

a)             Un proceso permanente de mejoramiento

b)             Inspección sistemática de tareas

c)             Trabajo conjunto en función del usuario.

d)             Simplemente hacer bien las cosas

e)             a y b

f)              b y c

g)             a y c

127  Al “acceso de la población” a los servicios de salud se la define como:

a)             Posibilidad física de obtener el servicio.

b)             Posibilidad física, social y cultural de obtener el servicio.

c)             Posibilidad de usar transporte público para acudir al servicio.

d)             Posibilidad de disponer de recursos económicos suficientes para obtener el servicio.

e)             Ninguna de las anteriores.

128  Frente a una baja demanda de atención por parte de la población, se recomienda hacer lo siguiente:

a)             Dialogar la situación con los líderes de la comunidad.

b)             Identificar las razones por qué la población no utiliza el servicio y tomar las medidas necesarias

c)             Entregar tiques (turnos) para organizar la atención

d)             Ubicar en un lugar visible de la unidad de salud los horarios de atención.

e)             Todas las anteriores.

f)              a y b.

129  En la producción de las enfermedades intervienen condiciones relacionadas con:

a)             El huésped

b)             El agente

c)             El ambiente

d)             Todas las anteriores

e)             Ninguna de las anteriores.

130  La vigilancia epidemiológica en el nivel local (unidad de salud) comprende:

a)             Vigilancia de la morbilidad y mortalidad

b)             Vigilancia de riesgos y medio ambiente

c)             Capacitación a la población

d)             Todas las anteriores

e)             a y c

f)              b y c

131  Entre los pilares en los que se fundamenta la promoción de la salud están:

a)             La participación social o comunitaria



b)             La participación individual 

c)             La coordinación y participación de las instituciones y agencias que trabajan en el sector

d)             Todas las anteriores.

e)             a y c

132  Entre los campos de acción de la promoción de la salud están los siguientes:

a)             Promoción de estilos de vida saludables

b)             Incremento de la acción comunitaria

c)             Creación de entornos saludables

d)             Reorientación de los Servicios de Salud.

e)             Todas las anteriores.

f)              a y b.

133  Entre las principales acciones de fomento de la salud están las siguientes, excepto:

a)             Educación para la salud

b)             Control materno infantil

c)             Control del preescolar y escolar

d)             Control de la tuberculosis pulmonar

e)             Control del adulto y anciano

134  El concepto de “comunidad” implica:

a)            La agrupación de individuos y sus familias que comparten un mínimo espacio físico de modo no permanente
b)            La agrupación de individuos que conviven en una determinada área geográfica de modo permanente y que comparten

intereses comunes. 
c)            Todas las anteriores.

d)            Ninguna de las anteriores

135  Para efectos de la prestación de servicios de salud, a la “comunidad” se la puede definir como:

a)             Un grupo humano separado de la sociedad

b)             Un sistema social  

c)             Un sistema social que se lo ubica en un espacio físico determinado y cuyos miembros trabajan por objetivos comunes. 

d)             Un grupo humano que desarrolla sus actividades productivas independientemente de su realidad social.

e)             Ninguna de las anteriores.

136  Para recolectar datos sobre la historia de la comunidad es necesario enfocar los siguientes aspectos, excepto:

a)            Cuándo, cómo y quienes la fundaron.

b)            Acontecimientos importantes que ocurrieron y los efectos que tuvieron en la comunidad

c)            Acontecimientos importantes que están por ocurrir y los efectos que se esperan.

d)            Migraciones importantes hacia fuera o hacia adentro que han ocurrido.

e)            Ninguna de las anteriores.

137  Para recolectar datos sobre la estructura familiar es recomendable aplicar la siguiente técnica:

a)             Encuesta indirecta

b)             Entrevista a los directivos de la comunidad

c)             Encuesta a los directivos de la comunidad

d)             Entrevista al padre o madre del grupo familiar

e)             Asambleas generales

138    Entre los criterios para evaluar las diferentes alternativas de solución a los problemas existentes en una comunidad, se 

a)             Sean soluciones que beneficien a la mayoría.

b)             Primero se busque resolver el/ los problema /s con recursos de la comunidad

c)             El compromiso de llevar a cabo lo que se decida, será de la comunidad

d)             Todas las anteriores

e)             a y c

139  Entre las personas que participan en el desarrollo de la comunidad están:

a)             El cura párroco.

b)             El  equipo operativo de salud.

c)             Los dirigentes comunitarios.

d)             Todas las anteriores.

e)             a y c.



140  Una comunidad está organizada cuando:

a)             Existe un buen liderazgo

b)             Sus miembros están unidos y trabajan bajo objetivos comunes

c)             Luchan por el mejoramiento y desarrollo

d)             Sus miembros velan por el bienestar personal.

e)             Todas las anteriores.

f)              a, b y c.

141  Las ayudas audiovisuales se utilizan en las charlas educativas por cuanto:

a)             Detallar de manera minuciosa el tema a tratar.

b)             Un mismo tipo de ayuda se puede utilizar para cualquier grupo, independientemente se su edad o nivel cultural

c)             Tienen poder de fijación en el tema que se está tratando y mantienen el interés en los participantes.

d)             Evitan mayores esfuerzos para la persona que da la charla.

e)             Ninguna de las anteriores.

142  La educación para la salud comprende lo siguiente, excepto:

a)             Ayudar a aprender

b)             Exigir cambios de comportamiento

c)             Motivar a realizar actividades

d)             Desarrollar destrezas y habilidades

e)             Compartir experiencias e ideas con los grupos educativos

143  El trabajo en equipo se caracteriza por:

a)           Comunicación unilateral 

b)           Objetivos y compromisos compartidos

c)           Respeto, relación horizontal entre sus miembros

d)           a y b

e)           b y c

144  En las reuniones administrativas organizadas por la supervisora del servicio, el auxiliar Camillero debe:

a)           Dar disposiciones sobre la forma en que debe conducirse la asamblea.

b)           Limitar la participación de los dirigentes comunitarios. 

c)           Participar activamente.

d)           Retirarse de la asamblea el momento en que hay discrepancias y desacuerdos.

e)           Dirigir la asamblea.

145  La educación es un proceso a través del cual:

a)             Recolectamos información 

b)             Convivimos unos con otros para aprender y desaprender

c)             Aprendemos todos

d)             a y b

e)             b y c 

146  La educación para la salud se la conceptúa como: 

a)             El calendario anual de charlas educativas.

b)             El conjunto de conocimientos, experiencias, creencias, costumbres que nos permiten aprender.

c)             La educación centrada en el usuario de los servicios de salud.

d)             a y b.

e)             b y c. 

147  Las reuniones que se mantienen con la comunidad son productivas cuando:

a)             Duran largo tiempo.

b)             El propósito de la reunión se establece al momento de iniciarla.

c)             Se tiene a mano la información necesaria.

d)             Se toman decisiones y medidas en los casos en que se considera que son convenientes.

e)             a y b.

f)              c y d.

148   Entre los factores determinantes que influyen en el proceso educativo en salud se anotan las siguientes, excepto:

a)             Las relaciones sociales que se dan entre los individuos, comunidad, instituciones.



b)             Las prácticas y hábitos de las personas.

c)             Las percepciones, conocimientos y valores de los individuos.

d)             La disponibilidad de material de alta tecnología.

e)             Ninguna de las anteriores.

149  La reuniones con grupos de personas son un medio eficaz para:

a)             Establecer una mejor comunicación. 

b)             Crear un foro de discusión en base sobre puntos claves.

c)             Fomentar el trabajo en equipo.

d)             Todas las anteriores

e)             a y c

f)              b y c

150  Antes de una reunión se debe hacer lo siguiente, excepto:

a)             Decidir si la reunión es necesaria, planteando los objetivos que procedan. 

b)             Establecer el orden el día y darlo a conocer a los participantes

c)             Incluir en el orden del día todos los asuntos pendientes aún cuando no se refieran al tema.

d)             Reunir la información necesaria. 

e)             Ninguna de las anteriores.

151  Durante la realización de una reunión es necesario tomar en cuenta lo siguiente, excepto:

a)             Explicar el propósito de la reunión y tomar nota de los asistentes.

b)             Presentar el orden del día y abrir la discusión.

c)             Si la discusión se complica dar por concluida la reunión.

d)             Finalizada la reunión hacer un resumen de las conclusiones.

e)             Ninguna de las anteriores.

152  La priorización de problemas es importante por cuanto:

a)             Permite beneficiar a grupos particulares de la comunidad

b)             No es posible resolverlos todos al mismo tiempo

c)             Es más fácil obtener los recursos que se necesita

d)             Conviene a la unidad de salud

e)             b y c

f)              c y d

153  Es aconsejable que un plan de trabajo contenga principalmente lo siguiente:

a)             Objetivos claros.

b)             Definición de las actividades y responsabilidades.

c)             Detalle de los materiales y recursos a utilizarce.

d)             Todas las anteriores

e)             Ninguna de las anteriores

154 La evaluación de un programa o proyecto debe realizarse en los siguientes momentos:

a)             Cada vez que surja algún problema

b)             Permanentemente

c)             Al finalizar el año

d)             Semestralmente

e)             Ninguna de las anteriores

155  La sistematización permite:

a)             Conservar la información que se genera en el servicio y en la comunidad

b)             Mejorar el entendimiento mutuo y la cooperación 

c)             Fortalecer la capacidad organizacional

d)             Todas las anteriores

e)             Ninguna de las anteriores.

156  El modelo educativo Acción –Aprendizaje  -Acción se caracteriza porque:

a)             Exige lo que debe aprenderse.

b)             La relación educador – educando es vertical y autoritaria

c)             Es un intercambio de conocimientos, prácticas, afectividad y creatividad



d)             Todas las anteriores.

e)             Ninguna de las anteriores

157  La educación para la salud tiene como finalidad fundamental:

a)             Desarrollar las potencialidades y capacidades de las personas 

b)             Impartir información

c)             Mantener motivada a las personas a fin que obedezcan las indicaciones que reciben del personal de salud

d)             Fomentar la dependencia de la población con respecto de las decisiones que se generan en las unidades de salud.

e)             Ninguna de las anteriores.

158  La técnica educativa de trabajo de grupos se caracteriza por lo siguiente, excepto:

a)             Facilita la comunicación entre los participantes

b)             Hay un tiempo limitado para que los participantes contribuyan a la discusión

c)             Permite que los participantes compartan sus experiencias y opiniones

d)             La visión de cada participante se enriquece con el aporte de los demás miembros del grupo.

e)             Todas las anteriores.

f)              a, c y d.

f)              b y c

159     Si se desea transportar gran cantidad de vacuna lo correcto es usar:

a)             Caja fría.

b)             Termo King Seelex

c)             Refrigeradora

d)             Congelador

e)             Balde con hielo

160   Para realizar una buena valoración al paciente o usuario es necesario  entre otros   aspectos:

a)             Interrogar sobre los antecedentes personales y familiares

b)             Tomar signos vitales y medidas antropométricas según el caso

c)             Valorar el estado general de salud a través del examen físico

d)             Todas las anteriores

e)             a  y c.

161   El pulso es:

a)             Un signo vital regulado por la función respiratoria.

b)             El latido de una arteria al pasar por esta una onda de sangre bombeada en cada contracción ventricular.

c)             El intercambio de oxígeno y bióxido de carbono entre las células del organismo y la atmósfera.

d)             La fuerza que ejerce la sangre en las paredes arteriales.

e)             Ninguna de las anteriores.

162  Entre los factores que modifican la temperatura están los siguientes, excepto:

a)             Edad.

b)             Ejercicio

c)             Talla

d)             Medio ambiente.

e)             Emociones.

163   En mordeduras de perro entre otras medidas, se hará lo siguiente, excepto:

a)      Lavar bien la herida con agua y jabón o savlon.

b)      Suturar la herida y cubrir con esparadrapo.

c)      Tapar la herida con gasa estéril.

d)      Aplicar un vendaje no muy apretado.

e)      Aplicar una dosis de toxoide tetánico.

f)       Referir a la víctima a una unidad de salud si el animal es desconocido para que le apliquen la vacuna contra la rabia.

164  Los grupos de alto riesgo en el SIDA son las siguientes:

a)      Homosexuales, bisexuales, promiscuos.

b)      Heterosexuales

c)      Los adictos a drogas intravenosas

d)      Todos los anteriores



e)      a y c

165    Los cuidados específicos en un paciente epiléptico que está convulsionando son  los siguientes, excepto:  

a)      Protegerle la cabeza de roturas.

b)      Protegerle la lengua; no dejarle solo.

c)      Aflojarle prendas ajustadas y sujetar el cuerpo suavemente.

d)      Darle un sedante y orientarle en el tiempo.

e)      Ninguna de las anteriores

166  Entre las manifestaciones de una fractura del miembro inferior están las siguientes,  excepto:

a)      Dolor fuerte en el miembro fracturado

b)      Moretones en el miembro fracturado

c)      Dificultad para mover el miembro fracturado

d)      Hinchazón o deformidad del miembro fracturado

e)      Convulsiones generalizadas

167  En una fractura simple del brazo se debe hacer  lo siguiente, excepto:

a)      Moverlo.

b)      Entablillarlo.

c)      Fijarlo.

d)      Ninguna de las anteriores

e)      b y c

168  En un  paciente que presenta convulsiones, las acciones que no se debe  hacer son:

a)      Colocarle algún objeto protector entre los dientes.

b)      Administrar líquidos por vía  oral.

c)      Tratar de que la victima deje de convulsionar

d)      Todas las anteriores

e)      b y c.

169  Entre  los casos  prioritarios de  primeros auxilios están:

a)      Quemaduras leves

b)      Heridas superficiales

c)      Fracturas de  columna vertebral.

d)      Laceraciones en miembros superiores

e)      Hemorragias de  nariz

170  En un paciente con fractura expuesta de una extremidad se debe;

a)      Lavar y cubrir con material limpio la herida.

b)      Entablillar el miembro.

c)      Evitar manipularlo y referir a otra unidad de salud.

d)      Todas las anteriores.

e)      a y c.

171 La atención inmediata y adecuada a una víctima en caso de una emergencia permitirá lo siguiente, excepto:

a)      Salvarle la vida.

b)      Evitar complicaciones

c)      Facilitar una pronta rehabilitación

d)      Producir secuelas

e)      Ninguna de las anteriores

172   Para mantener e incrementar la efectividad en el trabajo es necesario:

a)      Revisar permanentemente la actitud personal.

b)      Reconocer y aceptar la necesidad de cambio.

c)      Evaluar si los conocimientos que se tienen son suficientes para desempeñar las funciones encomendadas.

d)      Todas las anteriores.

e)      Ninguna de las anteriores.
173     Entre las fuentes en las que se puede encontrar oportunidades para desarrollar competencias para el trabajo están las

siguientes:
a)      Experiencia personal. 

b)      Experiencia de otras personas.



c)      Lectura de ediciones u obras recientes.

d)      Todas las anteriores.

e)      a y c.

174  A donde encaminaría a un familiar que desea presentar una queja o reclamo por escrito. 

a)    Al servicio de Admisión 

b)    Al servicio de Relaciones Públicas 

c)    Al Departamento de personal 

d)    A la secretaría de la Dirección General 

175  Le indican que debe trasladar a un paciente a realizarse un EEG este examen significa: 

a)    Electroencefalograma 

b)    Electrocardiograma 

c)    Estudio Electrográfico 

d)    Eco cardiograma 176 Desde el servicio de admisión requieren la presencia de un camillero .Una vez allí le indican que acompañe a un enfermo

que va ser hospitalizado .Observa que se trata de un paciente consciente ambulatorio; que tenía el ingreso el día anterior y

viene acompañado de dos familiares Usted: 

a)    No lo acompaña al enfermo porque considera que no necesita ayuda 

b)    Cumple las instrucciones establecidas 

c)    No es responsabilidad del camillero 

d)    Ninguna de las respuestas son correctas 

177  Al realizar el traslado de un paciente; debe tener en cuenta una serie de principios. ¿Cuál de los siguientes estaría errado?

a)    El paciente al ser movilizado debe hacerlo siempre en forma suave 

b)    En los movimientos siempre debe existir una cuidadosa coordinación con el personal. . 

c)    Los tubos de drenaje y la sonda vesical no se pinzaran y estarán en todo momento más altos que el paciente 

d)    Deberá respetar los protocolos que cada unidad tiene establecidos para cada tipo de patología. 

178 Una visita al salir del hospital le informa que en pasillo que comunica al servicio de hospitalización de Oncología, hay una

puerta que está rota. ¿Cuál será su actuación?

a)    Asegurarse que el hecho es verídico 

b)    Comprobar que no pueda ocasionar riesgo alguno 

c)    Comunicar verbalmente al supervisora. 

d)    Todas las tareas escritas son correctas 

179  Entre los valores que debe demostrar el personal están excepto. 

a)    Responsabilidad., honradez 

b)    Disciplina, respeto 

c)    Integridad moral y profesional 

d)    Apatía, y comodidad. 

180  Impericia; significa: 

a)    Desconocimiento total de su competencia 

b)    Conocimiento y competencia sobre el caso y negarse a realizarlo. 

c)    Mala practica 

d)    a y c 

181  Administrar bien el tiempo significa: 

a)    Priorizar las actividades 

b)    Cumplir con sus asignaciones 

c)    Comprar las colaciones para el personal de turno. 

d)    a y b

182   El eje que divide al cuerpo en dos, planos superior e inferior se llama: 

a)    Eje transversal. 

b)    Eje longitudinal. 

c)    Eje sagital. 

d)    Eje oblicuo. 



183  Dentro de las direcciones de los movimientos está el de abducción, cuya acción es: 

a)    Doblar la extremidad. 

b)    Extender la extremidad. 

c)    Separar la extremidad. 

d)    Juntar la extremidad. 

184  El cambio de dirección hacia dentro se llama: 

a)    Eversión. 

b)    Pronación. 

c)    Inversión. 

d)    Rotación. 

185   El uso eficaz, coordinado y seguro del cuerpo se llama: 

a)    Mecánica normal. 

b)    Mecánica cultural. 

c)    Mecánica corporal. 

d)    Todas son falsas:

186  El centro de gravedad se define como: 

a)    La base sobre la que descansa el objeto. 

b)    Línea vertical imaginaria. 

c)    Punto en el que se centra toda la masa de un objeto. 

d)    a y b son verdaderas. 

187   El Camillero debe evitar dos tipos de movimientos para prevenir lesiones de espalda: 

a)    Rotación de la columna dorso lumbar. 

b)    Flexión brusca de cadera y rodillas. 

c)    Ponerse de frente para movilizar. 

d)    a y b son verdaderas. 

188  Si se apoyan los codos sobre una superficie; la fuerza para elevar un objeto: 

a)    Disminuye. 

b)    Aumenta. 

c)    Reduce. 

d)    Es igual 

189  Antes de iniciar el levantamiento de un objeto, debemos asegurarnos de: 

a)    Ausencia de obstáculos. 

b)    Disposición de campo suficiente para mover el objeto. 

c)    Base de apoyo segura. 

d)    Todas son verdaderas. 

190  La Bioética es una rama de la Ética que establece los principios de la conducta en relación: 

a)    Respeto a la vida 

b)    Respeto al a propiedad privada 

c)    Respeto a las autoridades 

d)    Todas son correctas 

191  El término pivotear significa: 

a)    Mover el cuerpo como un pivote. 

b)    Mover el cuerpo torsionando la columna vertebral. 

c)    Mover el cuerpo evitando la torsión de la columna vertebral. 

d)    Todas son verdaderas. 

192  Se consideran dispositivos de apoyo: 

a)    Almohadas. 

b)    Cojines 

c)    Colchones anti escaras 



d)   Todas son verdaderas. 

193  Las férulas de mano-muñeca se utilizan para: 

a)    Alineación del pulgar. 

b)    Alineación de la muñeca. 

c)    Alineación del tronco. 

d)   A y B son verdaderas. 

194  Antes de alzar la cabecera de la cama para ponerla en posición de Fowler debemos: 

a)    Flexionar de los codos. 

b)    Flexionar de las muñecas. 

c)    Flexionar de las rodillas. 

d)    a y b son verdaderas. 

195  Trabajo en equipo significa: 

a)    Todas comparten una misma meta 

b)    Cada persona cumple lo que le corresponde. 

c)    a y b 

d)    Ninguna de las anteriores 

196 La posición de decúbito prono se utiliza para: 

a)    Exploraciones de miembros. 

b)    Exploraciones de tórax. 

c)    Exploraciones de espalda. 

d)    Exploraciones de genitales. 

197  Uno de los inconvenientes de la posición de decúbito prono es: 

a)    Favorece el drenaje de boca. 

b)    Extensión completa de las caderas. 

c)    El cuello se rota lateralmente de forma considerable. 

d)    Todas son falsas. 

198 La posición de decúbito lateral se utiliza para: 

a)    El drenaje pleural. 

b)    Disminución de la lordosis. 

c)    Aliviar la presión sobre el sacro y los talones. 

d)    b y c son verdaderas. 

199  La posición adecuada de los pacientes inconscientes es: 

a)    Decúbito prono. 

b)    Decúbito supino. 

c)    Sims. 

d)    Todas son falsas. 

200  El músculo que separa la cavidad abdominal de la torácica se denomina:

a)    Diafragma 

b)    Trapecio 

c)    Intercostal 

d)    Escaleno 

201  Cuando se coloca a un paciente en posición de Trendelenburg: 

a)    A cabeza del paciente queda mucho más baja que sus pies. 

b)    Su cuerpo se inclina 45º respecto al plano del suelo. 

c)    A y b son ciertas. 

d)    A y b son falsas. 

202  La movilización de aquellos pacientes; cuyas circunstancias les impiden movilizarse por sí mismos deberá realizarse: 

a)    Al menos cada hora. 

b)    Al menos cada dos horas. 



c)    Siempre cada hora. 

d)    Siempre cada dos horas. 

203  La movilización del paciente permite: 

a)    Prevenir contracturas musculares. 

b)    Prevenir deformidades y pérdidas de fuerza. 

c)    Las dos son correctas 

d)    Las dos son incorrectas. 

204  Antes de movilizar al paciente se debe: 

a)    Retirar parte de la ropa de cama. 

b)    Explicar al paciente lo que se le va a hacer. 

c)    Pedir al paciente su colaboración en la medida de sus posibilidades. 

d)    Todas son verdaderas. 

205  Movilizaremos al paciente mediante movimientos: 

a)    Constantes y rápidos. 

b)    Uniformes, rápidos y evitando las sacudidas. 

c)    Uniformes, constantes y evitando las sacudidas. 

d)    Todas son falsas. 

206  La movilización de un paciente que no colabora requiere: 

a)    Un Camillero. 

b)    Dos Camilleros como mínimo. 

c) Tres Camilleros como mínimo. 

d)    Cuantos más Celadores mucho mejor. 

207  Cuando se moviliza al paciente con ayuda de una media sábana, ésta se coloca: 

a)    Debajo de la cintura del paciente. 

b)    Desde su cabeza hasta sus tobillos. 

c)    Desde sus hombros hasta sus muslos. 

d)    Todas son falsas. 

208  Cuándo se moviliza a un paciente por segmentos hasta el borde de la cama y éste no es capaz de sostener su cabeza: 

a)    Se coloca el brazo más cercano a la cabecera de la cama de manera que el paciente pueda apoyar su cabeza en el mismo. 

b)    Se colocan tantas almohadas como el cliente necesite para apoyar su cabeza. 

c)    Se necesita la ayuda de otro Celador para que sujete la cabeza del cliente durante la movilización. 

d)    Todas son verdaderas. 

209  Cuando vamos a girar a un paciente a decúbito lateral, en primer lugar: 

a)    Movemos al paciente hacia el lado de la cama al que queremos que mire cuando lo giremos. 

b)    Movemos al paciente hacia el lado de la cama contrario al que queremos que mire cuando lo giremos. 

c)    Movemos al paciente hacia la cabecera de la cama. 

d)    Movemos al paciente hacia los pies de la cama. 

210  Para movilizar a un paciente se deben utilizar los músculos: 

a)    Glúteos. 

b)    Abdominales. 

c)    De las piernas y de los brazos. 

d)    Todos los anteriores evitando sobrecargar la espalda 211 Durante la movilización de un paciente que no colabora hacia arriba de la cama, cada camillero, situado al lado de ésta, se

colocará: 

a)    Girando el cuerpo hacia el paciente. 

b)    Girando el cuerpo levemente hacia los pies de la cama. 

c)    Girando el cuerpo levemente hacia la cabecera de la cama 

d)    Ninguna de las respuestas. 

212   La técnica de movilización en bloque se utiliza cuando: 

a)    El peso es muy elevado. 



b)    Son muy altos. 

c)    No colaboran. 

d)    El cuerpo se debe mantener perfectamente alineado. 

213   Durante la técnica de movilización en bloque, los brazos del paciente: 

a)    Se colocan ligeramente separados de su cuerpo. 

b)    Se cruzan por delante de su pecho. 

c)    Se colocan pegados a su cuerpo. 

d)    Se cruzan por detrás de su cabeza. 

214  Cuando ayudamos al paciente a sentarse en el borde de la cama, adoptaremos una base de apoyo amplia: 

a)    Adelantando el pie más cercano al paciente 

b)    Retrasando el pie más cercano al paciente 

c)    Separando los pies 

d)    Ninguna de las respuestas 

215   El personal camillero debe trasladar a un paciente con: 

a)    Con profesionalidad 

b)    Proporcionándole seguridad 

c)    Proporcionándole bienestar 

d)    Todas las respuestas 

216   Al realizar un traslado no es conveniente: 

a)    Sujetar al equipo. 

b)    Eliminar todos los obstáculos presentes en la zona de traslado 

c)    Planificar el traslado y la mejor forma de hacerlo 

d)    Aclarar entre los posibles ayudantes el papel de cada uno 

217   Durante el traslado a otra unidad, no se debe permitir que el paciente: 

a)    Esté expuesto a corrientes 

b)    Vaya acompañado en todo momento 

c)    Sea trasladado lo más rápidamente posible 

d)    Ninguna de las respuestas 

218   Cuando traslada a un paciente con tracción de partes blandas a RX UD. 

a)    Retira el peso de la tracción 

b)    Retira toda la tracción 

c)    Traslada al paciente con la tracción 

d)    Para su traslado solicita ayuda a otra persona 

219   Una camilla se empuja siempre: 

a)    Por el extremo en el que se encuentran los pies del paciente 

b)    Por el extremo en el que se encuentra la cabeza del paciente 

c)    De cualquier de las formas anteriores 

d)    Depende de los dispositivos que porte el paciente 

220   El consejo Directivo del IESS está conformado por: 

a)    Un representante del ejecutivo 

b)    Un representante de los empleadores 

c)    Un representante de los trabajadores 

d)    Todos son correctos 

221   Para trasladar al paciente de la cama a la silla de ruedas, ésta debe colocarse: 

a)    Perpendicular a la cama. 

b)    En paralelo a la cama. 

c)    Todas las anteriores. 

d)    Ninguna de las anteriores. 

222  Para el traslado de un paciente que colabora, de la cama a la silla de ruedas: 



a)    Pasaremos nuestros brazos por encima de los hombros del paciente 

b)    Apoyaremos nuestras manos en el borde de la cama, una a cada lado del paciente. 

c)    Pasaremos nuestros brazos por debajo de las axilas del paciente intentando rodear su cintura. 

d)    Cualquiera de las actuaciones anteriores es correcta. 

223  Si es posible, durante el traslado de un paciente de la cama a una camilla: 

a)    La camilla se colocará a una altura algo superior a la superficie de la cama. 

b)    La camilla se colocará a una altura algo inferior a la superficie de la cama. 

c)    La camilla se colocará a la misma altura que la superficie de la cama. 

d)    Ninguna de las respuestas. 

224  Entre las causas de Paro Cardiorrespiratorio tenemos:

a)    Obstrucción de la vía respiratoria. 

b)    Quemaduras eléctricas 

c)    Hemorragia severa 

d)    Todas son correctas 

225   La Historia Clínica del paciente es un documento. 

a)    En el que se registra las condiciones de salud del paciente, su tratamiento y evolución 

b)    Es un documento legal altamente confidencial 

c)    Es propiedad institucional con libre acceso al personal médico y paramédico. 

d)    De acceso limitado para personas ajenas a la institución. 

226   Los primeros auxilios en una fractura abierta son: 

a)    Controlar la hemorragia 

b)    Cubrir la herida con una tela limpia o gasa 

c)    Inmovilizar la extremidad lesionada y mantener elevada. 

d)    Todo lo anterior es correcto 

227   En la posición Fowler el paciente esta. 

a)    Sentado 

b)    Semisentado ángulo de 45º 

c)    De costado 

d)    Boca abajo 

228   La salida de líquido cefalorraquídeo por el oído externo se conoce con el nombre de:

a)    Epistaxis 

b)    Proctorragia 

c)    Otorragia 

d)    Ninguna de las anteriores. 

229   Para el transporte de los hemoderivados del Banco de Sangre usted utiliza: 

a)    Caja térmica 

b)    Caja de transporte 

c)    Caja Petri 

d)    No necesita ningún insumo especial 230 Las precauciones que deben tener en cuenta al llevar una solicitud para despacho de hemoderivado al Banco de Sangre

incluyen: 

a)    Nombres y apellidos completos, número de historia clínica, cédula de identidad 

b)    Tipo y cantidad de hemoderivado requerido, fecha de solicitud 

c)    Sello del servicio o especialidad y firma del médico que solicita 

d)    Todo lo anterior es correcto 

231   Entre las normas de la institución que se deben cumplir están: 

a)    Cambiarse la ropa de calle por el uniforme reglamentado. b)    Siempre que tengan que manipular cualquier objeto o material que haya estado en contacto con el paciente, procederán a

lavarlo o desinfectar. 

c)    Las prendas del uniforme deben conservarlas siempre limpias, y se cambiaran una vez por semana. 

d)    a y b son correctas 



232   Los desechos hospitalarios se clasifican en: 

a)    Desechos comunes, infecciosos, especiales 

b)    Desechos comunes, infecciosos y cortos punzantes 

c)    Desechos comunes, infecciosos, cortos punzantes y tóxicos 

d)    Solo a y b. 

233   Los desechos comunes son: 

a)    Papel, cartón, jeringuillas, restos alimenticios. 

b)    Papel, cartón, envolturas plásticas, recipientes desechables 

c)    Papel cartón, placas de Rx, gasas, 

d)    Todas son correctas 

234   ¿Qué haría usted si sufre un pinchazo con una aguja contaminada? 

a)    Lavarse de inmediatamente con abundante jabón, agua y reportar al jefe. 

b)    Llenar el formulario para reporte de accidentes laborales 

c)    Guardar silencio 

d)    A y b son correctas 

235   Los residuos corto punzantes se colocarán en recipientes cerrados:

a)    Basureros con funda roja 

b)    Guardianes 

c)    Basureros con funda roja 

d)    Recipientes plásticos 

236  El propósito de la higiene de manos es: 

a)    Prevenir la propagación de los microorganismos. 

b)    Evitar las infecciones cruzadas 

c)    Protección al paciente y el personal sanitario 

d)    Todas son correctas

237   La representación legal del IESS la Ejerce:

a)    El Director General                                                                                   

b)    El Director Regional 

c)    El Director del Seguro Social Campesino 

d)    El subdirector de Recursos Humanos 

e)    Ninguno

238   El Consejo Directivo del IESS también lo integra un representante:

a)    Un representante de los asegurados                                                   

b)    Un representante de los municipios                                                

c)    Un representante del Presidente de la República

d)    Todos los anteriores 

e)    Ninguna de las respuestas 

239   El  Instituto Ecuatoriano de Seguridad  Social es:

a)    Factor de redistribución de la riqueza                      

b)   Patrimonio de los afiliados

c)    Capital del Gobierno central                                                               

d)    Ninguna de las respuestas 

240  Existe un principio que sostiene a la Seguridad Social en cualquier parte del mundo este es: 

a)    La eficacia

b)    La humanidad

c)    La solidaridad                                                                                       

d)    En trabajo en equipo

e)    La iniciativa     

241  El principio de solidaridad se basa en los conceptos de que:



a)    Los que más  ganan ayudan a los que menos ganan                      

b)    Los que menos ganan quitan a los que más ganan 

c)    Los que menos ganan sostengan a los que no ganan 

242   El sistema de seguridad social ecuatoriano protege al trabajador de algunas  contingencias o riesgos. Entre ellas están:

a)    Viajes al exterior                                                                                          

b)   Maternidad                                                                                             

c)    Viajes dentro del país 

d)    Vaguería

e)    Ausencia en el Trabajo        

243   Todo empleador o patrono tiene la obligación de afiliar a sus trabajadores al IESS. 

a)    A partir del segundo mes de labores 

b)    A partir del primer día del labores                                         

c)    Una vez que concluya el periodo de prueba 

d)    A partir de los seis meses de labores 

e)    Una vez que finalice el año de labores 

244   ¿Los requisitos para Jubilarse por invalidez son?

a)    El afiliado debe estar incapacitado para ejercer sus labores                       

b)    Haber acreditado mínimo cinco años de aportes, antes de que se haya producido la incapacidad.                                                                         

c)    Someterse a los exámenes médicos reglamentados                                    

d)    Todos los anteriores                                                                                   

e)    ninguna de las respuestas     

245  ¿Qué servicios ofrece el IESS a sus afiliados?

a)    Prestamos, Asesoría y Apoyo 

b)    Aperturas de C. Corrientes, C. de Ahorros  y conceder Créditos 

c)    Préstamos, Fondos de Reserva y Cesantía 

d)    Préstamos y Créditos de Desarrollo 

246  ¿Cuál es el mínimo de aportes de debe tener el afiliado para acceder al crédito hipotecario?   

a)    40 aportes

b)    72 aportes

c)    36 aportes

d)    20 aportes

e)    Ninguno

247  ¿Qué tipo de préstamos ofrece el IESS a sus afiliados?

a)    Hipotecario, Quirografario y Crédito Corriente

b)   Hipotecario, Quirografario y Prendario

c)    Hipotecario, Crédito 555 y Créditos comerciales

248   ¿En qué consiste la prestación del seguro de cesantía? 

a)    Consiste en la entrega de una suma de dinero al afiliado/a que se encuentra en situación de desempleo.

b)    Consiste en la entrega de una suma de dinero al afiliado/a con el fin de otorgar un crédito de un monto pequeño.

c)    Consiste en la entrega de una suma de dinero al afiliado/a,  adicional  de la aportaciones ordinarias del mismo.

249   EL Seguro General de Salud Individual y Familiar se financia con:

a)    9.35% del aporte personal

b)    11.15% del aporte patronal

c)    5.71% del aporte patronal

d)    5.71% del aporte personal

250    ¿Cuál es el órgano responsable de la organización, dirección y supervisión de todos los asuntos relativos a la ejecución de los 

programas de protección provisional de la población urbana y rural, con relación de dependencia laboral o sin ella con sujeción a

lo que determina la Ley de Seguridad Social?

a)    La Dirección del  Seguro Social Campesino 



b)    La Dirección del Hospital “CAM”

c)    La dirección General del IESS

d)    El consejo Directivo del IESS

e)    La dirección provincial del IESS

251  ¿El Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, a través del Monte de Piedad, otorga préstamos con garantía (joyas)? 

a)    Hipotecaria

b)   Prendaria

c)    Quirografaria

252   ¿Qué  es lo que más ocasiona perdida a una sociedad, por impuntualidad en el trabajo?

a)    Falta De Plazas De Trabajo

b)    Incumplimiento De Obras

c)    Disminución De La Productividad

d)    Desmejoramiento En La Calidad De Vida

e)    Deterioro En Las Relaciones Laborales.

253   ¿En 1830, por cuantos departamentos estuvo constituido el Ecuador?

a)    2

b)   3

c)    5

d)    6

e)    1

254 ¿Qué hecho histórico dio a quito el nombre de luz de América?

a)    Primer Periódico "Primicias de la Cultura". 

b)    La Batalla de Tarqui. 

c)    Primer grito de la independencia proclamada El 10 de Agosto de 1809. 

d)    El descubrimiento del Río Amazonas. 

e)    Primera ciudad que tuvo luz eléctrica.

255   De la combinación de los colores, azul con amarillo. ¿Qué color obtenemos? 

a)    Tomate. 

b)   Verde. 

c)    Anaranjado.

d)    Violeta

e)    Rosa

256   La Revolución Liberal, que fue liderada por el General Eloy Alfaro, ocurrió en el Ecuador el año... 

a)    1890 

b)    1900 

c)    1910 

d)    1895 

e)    1905 

256  ¿Cuál es la elevación más alta de América del Sur? 

a)    Chimborazo. 

b)    Aconcagua. 

c)    El Cotopaxi. 

d)    El Misti. 

e)    Pan de Azúcar257 ¿A qué Función del Estado se le atribuyen los principios de: inclusión, equidad, visión, compromiso, pro-actividad, calidad,

permanencia? 

a)    Judicial. 

b)    Ejecutiva. 

c)    Ciudadana. 

d)    Legislativa. 



e)    Electora

258   ¿A qué autoridad se la conoce como burgo maestre? 

a)    Gobernador

b)    Ministro

c)    Concejal 

d)    Intendente 

e)    Alcalde

259   El concepto "Estado Laico" implica que... 

a)    Las autoridades se eligen democráticamente. 

b)    Se separan la Iglesia y el Estado. 

c)    El poder radica en el pueblo.

d)    La educación debe ser gratuita.

e)    El gobierno es presidencialista

260  ¿Cuál de los siguientes órganos del hombre consume más energía? 

a)    Hígado. 

b)    Estómago. 

c)    Cerebro. 

d)    Pulmones. 

e)    Corazón

260   ¿En qué Isla del Archipiélagos de Galápagos hay agua dulce? 

a)    San Cristóbal. 

b)    Fernandina.

c)    Seymour.

d)    Santa Cruz.

e)    Isabela

261   Cuál Presidente dijo: "Yo no necesito dinero. Lo que necesito es un balcón. Dadme un balcón y volveré a la presidencia".

a)    Jaime Roldós Aguilera 

b)    Oswaldo Hurtado Larrea 

c)    Galo Plaza Lazo 

d)    Camilo Ponce Enríquez 

e)    José María Velasco Ibarra 

262   ¿Cuál era el objetivo de la iniciativa norteamericana  conocida como ALCA? 

a)    Impulsar el comercio entre los países americanos y los países asiáticos 

b)    Promover la integración de los Estados Unidos con los países latinoamericanos 

c)    Desarrollar proyectos de ciencia y tecnología a nivel  latinoamericano 

d)    Ir hacia la conformación de un bloque económico productivo en el continente americano 

e)    Promover el libre comercio entre los países del continente americano

263  ¿Cuántos países conforman la América del Sur? 

a)    15 

b)    16 

c)    12 

d)   14 

e)    13

264 ¿Cuál es la capital de la Provincia de Santa Elena? 

a)    Salinas 

b)    La Libertad 

c)    Santa Elena 

d)    Playas 

e)    Manglar alto



265 El transporte de personas enfermas o accidentadas está considerado como una prestación sanitaria complementaria

cuando:

a)    Exista una situación de urgencia que implique un riesgo vital 

b)    Lo ordene el facultativo correspondiente 

c)    El paciente no pueda desplazarse por imposibilidad física o causas médicas al centro sanitario o a su domicilio 

d)   Todas las opciones anteriores son correctas 

266   Si un familiar pide a un camillero; que le permita ver la historia clínica de su pariente enfermo: 

a)    Atenderá esta petición sin tardanza 

b)    Se lo facilitará si es una persona seria 

c)    Bajo ningún concepto le dejará verla 

d)    Le dirá que hable con el encargado de turno 

267  En relación a la condición de los enfermos está expresamente prohibido a los camilleros; en su relación con los familiares: 

a)    Informar sobre el pronóstico de su enfermedad 

b)    Comentar el diagnóstico 

c)    Comentar el tratamiento que se están practicando a los enfermos 

d)    Todas las respuestas anteriores son correctas 

268  Cuando un camillero traslada a un enfermo a otras dependencias dentro del hospital... 

a)    Se responsabilizará también de la documentación que se le entregue en relación con el enfermo 

b)    La responsabilidad del camillero será únicamente trasladar al enfermo de la forma más rápida y correcta posible 

c)    Solo se responsabiliza de la documentación si lo lleva a radiología 

d)    El personal de enfermería es el único responsable de la documentación clínica 

269  Elija la opción correcta; un enfermo debe ser atendido 

a)    Con máxima atención 

b)    Con amabilidad 

c)    Con respeto y cortesía 

d)    Todas las respuestas son correctas 270 Observa que dos pacientes discuten airadamente dando voces en un hospital, ¿en este caso Ud. como camillero qué

haría?

a)    Esperar a que el médico de instrucciones 

b)    Esperar a que la enfermera de instrucciones 

c)    Acude rápidamente y solicita moderación en su forma de actuar. 

d)    No hace nada, pase lo que pase. 

271   Los signos y síntomas de un paciente que presenta un shock hipovolemico son: 

a)    Tensión arterial baja 

b)    Pulso débil y respiración lenta 

c)    Piel pálida ,fría y sudorosa 

d)   Todas las anteriores son correctas 

272 En un politraumatizado con compromiso de la columna vertebral, al trasladarle desde la ambulancia a la camilla del

hospital, ¿en qué posición debemos colocarla? 

a)    Decúbito supino sobre un plano duro con el cuello inmovilizado. 

b)    Decúbito prono sobre un plano duro 

c)    Decúbito supino con la cabeza ligeramente elevada 

d)    Decúbito prono con la cabeza ladeada 273 En un accidente de tránsito a una persona que ha sufrido un traumatismo a nivel del cuello ¿qué movimientos deben

evitarse en el mismo? 

a)    Flexión y extensión 

b)    Flexión lateral derecha e izquierda 

c)    Rotación derecha e izquierda 

d)   Todos los anteriores deben evitarse. 

274   Para acceder al interior del servicio del Centro Gástrico es necesario subir la camilla por una rampa. ¿Cómo lo haría? 

a)    Usted empuja la camilla por la cabecera 

b)    Usted empuja la camilla por los pies 



c)    Usted tira de la camilla por la cabecera 

d)    Usted tira de la camilla por los pies 275 Durante la exploración radiológica debe usted permanecer en la sala para sujetar a la paciente. ¿Qué medio de protección

conviene que utilice? 

a)    Un dosímetro 

b)    Un delantal de plomo. 

c)    Unas gafas protectoras 

d)    Los tres objetos anteriores son necesarios 

276   Las arterias más superficiales del organismo son: 

a)    Arteria femoral, humeral, radial y femoral 

b)    Arteria femoral, humeral, radial y cava 

c)    Arteria femoral, pulmonar, radial y cava 

d)    Arteria femoral, bronquial, radial y cava 

277  La primera valoración que realiza a la víctima en el sitio de accidente; es: 

a)    Valorar el estado de conciencia, preguntando ¿está usted bien mientras le toca suavemente el hombro? 

b)    Actúa precipitadamente y pide ayuda 

c)    Indica retirarse del lugar a los curiosos 

d)    Solicita apoyo al personal de la ambulancia 

278   El reconocimiento primario a la victima incluye: 

a)    Valoración del estado de alerta 

b)    Valoración y despeje de vías aéreas superiores 

c)    Control de signos vitales 

d)    Todos son correctos 

279   El ABC al accidentado se debe realizar en un tiempo máximo de: 

a)    Un minuto 

b)    Dos minutos 

c)    Tres minutos 

d)    Cinco minutos 

280  Los primeros auxilios en una persona, que presenta una herida avulsiva son: 

a)    Colocar al paciente en reposo y valora el estado de conciencia 

b)    Detener la hemorragia aplicando compresión o vendaje 

c)    Controlar TA y Pulso 

d)    Todas son correctas 

281 El shock es un trastorno hemodinámico que provoca disminución drástica de la afluencia de sangre a los tejidos, causando

lesiones irreversibles de las cuales, el más afectado es él: 

a)    Cerebro 

b)    Corazón 

c)    Riñón 

d)    Pulmón. 

282   Hemorragia es la salida brusca de sangre debido a la rotura de un vaso: arteria o vena .La sangre roja rutilante indica: 

a)    Ruptura de un arteria 

b)    Ruptura de un vena 

c)    Ruptura de capilares 

d)    Ninguna es correcta 

283  Las heridas abiertas se clasifican en 

a)    Abrasivas, Incisivas 

b)    Lacerantes, Punzantes ,Avulsivas 

c)    Cortantes 

d)   Solo a y b son correctas 

284  Los traumatismos que comprometen huesos articulaciones, tendones, ligamentos y músculos son: 

a)    Distenciones musculares, esguinces, contusiones, fracturas 



b)    Distenciones musculares, esguinces, luxaciones, fracturas 

c)    Distenciones musculares, esguinces, laceraciones fracturas 

d)    Distenciones musculares, esguinces, escoriaciones fracturas 

285   Esguince es. 

a)    La salida permanente de las superficies articulares. 

b)    La salida de las superficies articulares con inmediato retorno a su sitio original 

c)    El estiramiento o elongación de los músculos y ligamentos 

d)    Ninguna es correcta 

286   El signo evidente de una fractura es. 

a)    Dolor 

b)    Hinchazón o edema 

c)    Deformidad 

d)   Incapacidad para realizar movimientos activos 

287   Los primeros auxilios de una fractura son: 

a)    Inmovilizar 

b)    Controlar el dolor 

c)    Vigilar circulación distal pulso distal y llenado capilar. 

d)   Todas son correctas 

288   El TRIAGE significa: 

a)    Planificar 

b)    Ordenar 

c)    Clasificar 

d)    b y c son correctos  

289   Los objetivos de los planes de emergencia son los siguientes excepto: 

a)    Prestar atención oportuna y eficiente a las personas afectadas en el lugar del desastre 

b)    Evitar propagación de enfermedades mediante vigilancia epidemiológica 

c)    Mantener un elevado nivel de capacitación solamente al personal de salud 

d)    Educar a toda la población para que se pueda organizar en caso de desastres 

290   Los discos intervertebrales tienen como función: 

a)    Mantener unidas las vertebras 

b)    Actuar como puente para amortiguar las cargas. 

c)    Impedir el giro de las vertebras 

d)    Representa el papel de palancas del cuerpo. 

291   Los primeros auxilios en una persona que ha sufrido quemaduras de II grado incluyen: 

a)    Aislar al accidentado del fuego y retirar la ropa que no esté adherida a la piel así como sus objetos 

b)    Cubrir al paciente con una frazada, para evitar el enfriamiento. 

c)    Trasladar a la víctima a una unidad de salud 

d)   Todo lo anterior es correcto 

292   Entre los principios doctrinarios de la Seguridad Social están: 

a)    Igualdad, Solidaridad, 

b)    Universal dad, Integralidad , 

c)    Unidad, Participación , Eficiencia 

d)    Todos son correctos 293 El Hospital Carlos Andrade Marín por su complejidad según la pirámide de salud está categorizado como una unidad de

salud de: 

a)    Primer nivel 

b)    Segundo nivel 

c)    Tercer nivel 

d)    Cuarto nivel 

294   Dentro de las aptitudes del personal tenemos: 



a)    Sentido de orden y pulcritud 

b)    Desarrollo del trabajo en equipo 

c)    Debe ser creativo, cortés, innovador, optimista 

d)    Todas las anteriores 

295   Son obligaciones del trabajador. EXCEPTO 

a)    Cumplir con las Normas de Seguridad e Higiene del trabajo 

b)    Permanecer durante la jornada laboral en el lugar del trabajo, salvo ciertas excepciones. 

c)    Cumplir con las disposiciones emanadas por las autoridades. 

d)    Ingerir bebidas alcohólicas durante sus horas de trabajo o presentares bajo el efecto de estas. 

296   Una paciente luego de cirugía abdominal que servicio debe ser transferida a… 

a)    Obstetricia. 

b)    Ginecología 

c)    Cirugía general 

d)    Cirugía Plástica 

297   El Consejo Directivo está conformado por: 

a)    Un Representante del Ejecutivo, 

b)    Un Representante de los empleadores, 

c)    Un representante de los trabajadores 

d)    Todas son correctas 

298   Al movilizar a una paciente de la cama a la silla de ruedas. ¿Cuál de las siguientes actuaciones sería la correcta? 

a)    Comprobar que la cama este frenada antes de iniciar la movilización 

b)    Verificar que la silla de ruedas este frenada 

c)    Levantar al paciente sin previo aviso, hasta sentarlo a la orilla de la cama y lo sienta 

d)    Solo a y b son correctas 

299   El Reglamento interno de trabajo del IEES se establece como sanciones: 

a)    Amonestación verbal 

b)    Amonestación escrita 

c)    Amonestación económica hasta del 10% de sueldo básico. 

d)   Todas son correctas.

300   Las Relaciones Interpersonales nos permiten: 

a)    Compartir necesidades: afectos, intereses 

b)    Ser escuchados 

c)    Comprender y ser comprendidos. 

d)   Todas las anteriores 

301   Entre Las cualidades humanas en nuestro quehacer diario que debemos cultivar están excepto. 

a)    La delicadeza, y respeto en el trato 

b)    Cuidar el tono de voz y los gestos 

c)    Un esmerado arreglo personal 

d)    Ser muy puntuales para la salida una vez concluido el horario de trabajo. 302 Al ingreso al turno en la sala de Neurología observa que están trasladando al paciente por su estado crítico a la Terapia

Intensiva. ¿Qué hace usted?

a)    Se incorpora al equipo sin que nadie lo solicite 

b)    Se va con rapidez al ascensor lo detiene y apoya el traslado 

c)    Le pregunta al médico por el estado del paciente 

d)    a y b son correctas 

303  El reconocimiento primario a la victima incluye: 

a)    Valoración del estado de alerta 

b)    Valoración y despeje de vías aéreas superiores 

c)    Control de signos vitales 

d)    Todos son correctos 



304 A la hora de la comida, un paciente con las manos fracturadas le solicita que le ayude a alimentarse porque aún no ha

llegado el familiar que acostumbra a hacerlo. Usted:

a)    Procede a hacerlo 

b)    Avisa a el auxiliar de enfermería 

c)    Le recomienda que siga esperando al familiar 

d)    Informa esta novedad al jefe de dietética

305  Al pasar por el pasillo de Traumatología Sur un paciente requiere regular la altura de la mesa para alimentación UD. 

a)    La regulara, indicándole su manejo y uso. 

b)    Avisara a la auxiliar de enfermería para que lo enseñe su manejo y uso. 

c)    Informara al personal de dietética para que proceda a hacerlo y lo instruya sobre su manejo 

d)    Le dirá que todas están reguladas a la misma altura acorde a la cama

306   Al apoyar el traslado con un paciente a la ACI. ¿Qué actitud adoptaría? 

a)    Dejar al paciente en el servicio indicado 

b)    Ayudar al personal a pasar a la cama. 

c)    Una vez finalizada la entrega del paciente, retorna con la cama vacía hacia la habitación de origen 

d)   b y c correctas 

307 Un paciente que tiene que trasladarse en la ambulancia para un examen a otro centro hospitalario, la supervisora le indica

que le acompañe a fin de garantizar su seguridad. UD: 

a)    Cumplirá lo encomendado 

b)    Se negara indicando que no puede abandonar su puesto de trabajo 

c)    Acompañara al paciente pero solo hasta la ambulancia 

d)    Le dirá a la supervisora que esa no es su función 


