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INFORME DE TRABAJO EN COORDINACION CAAM HO IBARRA ANO 2015

30 de Diciembre del 2015

En el trabajo de la Coordinacién del Programa de Envejecimientg Activo y
Saludable del Hospital de Ibarra hasta el mes de Noviembre 2015 se han realizado

las actividades que se detallan a continuaci6n:

Visitas a los diferentes talleres para dar a conocer la planificacién para el
presente afio, solicitud de nuevos listados y conocimiento de las nuevas
directivas que rigieron la gestién de los grupos este afio.
Asistencia a reuniones convocadas por el nivel Central, la Subdireccién
Provincial de Prestaciones de Salud, la Coordinacién Zonal del Programa de
Envejecimiento Activo y Saludable, las mismas que se detallaron ¢on fechas
en los informes mensuales presentados.
Planificacién y réplica de la capacitacién del Programa de Envejecimiento
Activo y saludable el 6 de Abril segiin informe presentado.
Asistencia a eventos formales y sociales convocados por el|IESS, los
diferentes grupos y talleres.

Oficios y gestiones para realizacién del Festival Artistico Musical en
homenaje a los Sres. Jubilados en celebraciéon de su dia clésico. 3

Charlas Cocina Sana y Nutricién Saludable para el Adulto y Adulto Mayor y
Hacia un estilo de vida saludable en el Envejecimiento dias 13 de y 23 de
Julio respectivamente, con asistencia masiva en niimero mayor al previsto,
amplia participacién y muestras de interés en los temas tratados. |
Elaboracién y envio de Informe a la Subdireccién de Prestacione§ de Salud
de realizacién de Charla Cocina Sana y Nutricién Saludable para el Adulto y
Adulto Mayor y solicitud de pago por servicios de refrigerio a la Hosterfa el
Prado.

Las Charlas de Hacia un estilo de vida saludable en el Envejecim}ento han
sido dictadas en las visitas a los distintos talleres y se han realizado con
fondos de autogestion.

Festival Artistico Musical por el Dia del Jubilado realizado el 16 de Julio en
Hosterfa el Prado con participacién activa de jubilados pertenecientes a los
talleres del Programa de Envejecimiento Activo y Saludable Ho Ibarra. -
Elaboracién y presentacién de informe del programa de celebraci¢n del dia
del jubilado adjuntando solicitud de pago por servicios prestados a la

Hosteria El Prado.
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« EI98% de actividades planificadas, se cumplieron, mejorando asf |su estilo
y calidad de vida de los participantes;
 Parala participacién de los talleres es de acuerdo a la valoracién geriétrica
y psicoldgica; autogestion para efectuar diferentes actividades;
e Deteccion y tratamiento oportuno de enfermedades asociadas al proceso de
envejecimiento, mediante la realizacién de4 exdmenes de laboratorio y
rayos X y valor accién médica y geriatrica integral;
» Prevencién de la dependencia del adulto mayor de su familia y |entorno
familiar ;
e Prevencién de la disfuncionalidad y complicaciones de salud del adulto
mayor que asisten a los talleres.

Elaborado por:
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COORDINADORA DEL PEAS DEL IESS HOSPITAL DE IBARRA

Av. Victor Manuel Guzman y Av. José Miguel Vaca Telef.: 062958275 FAX: 062958193 Ibarra+ Ecuador
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