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1ESS

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PROGRAMA “ADULTO MAYOR” 2015

ANTECEDENTES

El Programa de Atencion al Adulto Mayor en Pichincha se divide en cuatro zonas de la

Provincia: Norte, Sur, Centro del DMQyy en el Cantén Rumifiahui.

El programa tuvo la participacién de 5.771 adultos mayores en 9 CAAMs {(Benalcazar,
Amazonas, Naciones Unidas, Batan, San Juan, viilaflora, La Ecuatoriana, Suroccidental, Eloy
Alfaro y en cuatros asociaciones de jubilados {Uyumbicho, General Rumifiahi, Unidn del

Vaile y Rumifiahui).

Programa de Atencién al Adulto Mayor en el periodo de Enero a Mayo de 2015 se han
desarrollado las actividades con autogestion de los usuarios organizados en directivas,

quienes asumieron 10s pagos a jos instructores existentes en afios anteriores.

Mediante resolucién CD 483, aprobada el 13 de Abril del 2015, Art. 11, numeral 3.2, en la
que la Subdireccion Provincial de Prestaciones del Seguro de Salud Individual y Familiar,
entre las funciones y responsabilidades en el literat f) indica: “ejecutar la planificacion de
las actividades de fomento, promocion, prevencion, diagndstico y atencién preferencial de
salud a los adultos mayores, jubilados, pensionistas del 1SS, mediante programas de

desarrollo y envejecimiento activo, de conformidad con la Constitucion y la ley en su

jurisdiccién, en coordinacion con los prestadores de servicios”.

A partir de Marzo hasta Mayo de 2015, se realizé el proceso de contratacion de 47
instructores de los diferentes talleres del programa, mediante “Ferias inclusivas” a través
del Portal de Compras Piblicas — SERCOP, desde la Coordinacion def Programa del Adulto
Mayor de Pichincha, desde la Coordinacién de cada CAAM, apoyo de la coordinacién del
irea legal de la Direccion de Salud y de la Direccion Provincial de Pichincha, asi como de la

Subdireccién provincial de Prestaciones de Salud.

Ponemos en consideracién las actividades realizadas por el equipo de coordinacién del

Programa Adulto Mayor de Pichincha, de conformidad a la planificacion del afio 2015.
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ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS

Elaboracidn del POA afio 2015.

Elaboracién de Base de Datos Programa Adulto Mayor de Pichincha y por cada
CAAM

Elaboracidn y entrega de informacion al COMPINA.

Elaboracién y entrega de Matriz consolidada del Programa de Pichincha a la
Subdireccién de Regulacion del Seguro de Salud para que puedan realizar un
reporte consolidado nacional.

Elaboracidn y Entrega a la Subdireccién de Regulacion de Matriz de Planificacién del
Programa 2016

Realizacidén de informes mensuales del programa para el Subdirector de
Prestaciones

Realizacién del proceso de compra y entrega de Horno Industrial para el taller de
Panaderia y Cocina Saludable en CAAM Benalcdzar y compra de sillas para CAAM
de Pichincha.

Gestiones para la dotaciénde internet, limpieza y mantenimiento de los centros
CAAM de Pichincha.

Consecucion de computadoras y muebles usados del IESS para los talleres de
Computacion de los CAAMSs

Reuniones mensuales con la coordinacidn provincial para avance y evaluaciones del
POA y entrega de informes.

Atencidn a Lideres (Comités) representantes de cada CAAM

Supervisidn diaria de los grupos, instructores y personal de mantenimiento de Aseo
de los Centros. Elaboracidon y entrega del EVAL entre otras.

Reuniones mensuales y trimestrales con los dirigentes e instructores, a fin de tratar
problematica de grupos y de los Centros.

Resolucién de conflictos grupales y de grupo diariamente.

Atencion diaria al pablico para informacién de actividades y motivacion para el
ingreso al Programa del Adulto Mayor.

Recepcidn, revision de documentos: “Registro de Asistencia de participantes”,

“informe mensual de las actividades de los instructores”, facturas, contrato, y
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validacién de la facturas, para el pago de Instructores, mensual, asi como
seguimiento y entrega a la coordinacién provincial, sacar copias y organizacion del
archivo del mes de Junio a Diciembre 2015.

e Reuniones con otras areas de la Institucidon para temas puntuales como:
contratacién de instructores, capacitacion Equipo de trabajo de Contabilidad de {a
Subdireccién del Seguro de Salud de Pichincha, representacion en el Comisidn
Técnica para el procedimiento de Cotizacion de Servicios “Mantenimiento de Varias
Propiedades institucionales de uso del Adulto Mayor.

e En coordinacion con la Direccién Nacional de Pensiones, el consejo Directivo y
Confederacion de Jubilados, se desarrollé el taller sobre “Cambios de Tasas de
Contribucion de los Seguros de Invalidez, Vejez y Muerte, Seguros de Riesgos del
Trabajo y de! Seguro de Salud individual y Familiar”.

e Verificacion de horarios y PAC para actividades del 2016.

e Reunién con la Directora del Seguro de Salud Individual y Familiar con funcionarios
de la Subdireccién de Regulacidén, MSP, MIES, Subdireccién Provincial, para la
desarrollo del cronograma de actividades por la visita de una funcionaria

internacional.

COORDINACION CON UNIDADES DE ATENCION AMBULATORIA DEL IESS

Se coordina con las unidades de Atencién Ambulatoria del 1ESS, para la atencién exciusivay
especial de los usuarios adultos mayores del Programa, en la atencion de medicina
preventiva, curativa y rehabilitacién de los usuarios al Programa del Adulto Mayor en los

CAA Cotocollao, Batan, Suroccidental, Ecuatoriana y Eloy Alfaro.

COORDINACION INTERINSTITUCIONAL:

CONFERENCIAS DE EDUCACION PARA LA SALUD

Con las unidades de Atencién Ambulatoria se realizaron las charlas de “Salud Fisica y
Psicolégica”, temas sobre enfermedades crénicas no transmisibles, incontinencia urinaria,
depresion, riesgo cardiovascular, prevencién de caidas, enfermedades oculares y

sexualidad, dirigidas a los diferentes grupos de cada CAAM.
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Conferencias y entrega de productos de la empresa privada: Productos Tena; Plenitud y

Empresas de productos nutritivos naturales.

FEDENALIGAS Y MIN DEL DEPORTE.- Participacidn de 8 instructores de Gimnasia,
Bailoterapia, Yoga y Taichi, a través del Ministerio del Deporte y Fedenaligas.

UNIVERSIDADES.- PUCE 5 estudiantes de Psicologia para talleres de estimulacién cognitiva.

INSTITUTO LENDAN.- Los estudiantes del Instituto Superior LENDAN, realizan vinculacion
con la comunidad con los Adultos Mayores, en masajes relajantes, reductores, limpiezas
faciales, nutricion, maquillajes, y otros, sin costo, de Abril a Diciembre.

CUERPO DE BOMBEROS Y POLICIA METROPOLITANA.- Simulacros contra incendios y
desastres naturales.

MINISTERIO DEL INTERIOR.- Coordinacidn para visita de ECU 911 y el Centro Regional de
Adiestramiento Canino de la Policia.

MUNICIPIO DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO.- Curso de Nutricidn Saludable para
el Adulto Mayor,

MIES.- Conferencias sobre “Vejez Digna”, “Preparacion para el envejecimiento”,
“Estimulacién Cognitiva”.

RESCATE DE TRADICIONES

Se han organizado y realizado eventos masivos en cada zona, con la participacién de
Adultos Mayor, en coordinacién con Directivos de los grupos de los CAAM, conmemorando
las tradiciones de nuestro pais como “Dia del Amor y Amistad”, “Tradiciones de

Gastronomia: fanesca, colada morada y guaguas de pan; “Dia de la Madre y Padre”; “Dia

del Jubilado”; Festivales Artisticos Musicales; Ferias Exposiciones Artesanales; Eleccién de

Reinas y Festividades de Quito, campeonatos de “40”; pases del “Nifio Jests”.

Reuniones sociales, cumpleafios y acompafiamiento sobre el proceso de pérdida,

accidentes, enfermedades y otros en cada CAAM.

Elaboracién del Banco de datos de la poblacién activa de jubilados/as y pensionas del
Distrito Metropolitano de Quito y el cantdn Mejia, con un total de 5.771, con 47
instructores contratados por el IESS y 8 instructores con acuerdo con FEDENALIGAS,

integrados en los siguientes CAAMs de las Zonas Centro, Norte, Sur y Sangolqui. Oﬁ
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GRUPOS DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR PARTICIPANTE EN LOS TALLERES, ZONAS:
CENTRO, NORTE, SUR DELDMQ Y CANTON RUMINAHUI DEL 2015
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TOTAL 31 23 2 74 11 44 21 ! 1 5 213

Fuente: Reportes mensuales de cada Centro
Presupuesto asignado: UsD. 214.730
presupuestado utilizado:

Pago instructores de Junio a dici 2015 95.569,00
Gastos de servicios basicos 5.400,00
Alarma y monitoreo {proyectado) 2.000,00
Sillas 7.543,00
Hono industrial 1.080,00
TOTAL 111.592,00
Autogestion: Fedenaligas envia a 8 instructores para el programa y se ahorraa la institucién un
valor estimado de USD 20.000,00

MNota: Elprocesode contratacién de instructores para el programa realizado a través del SERCOP
fue por el periodo de Junio a Diciembre de 2015,
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https://correo?.iess.gob.ec/mail/mpombosal.nst/{$Sent)/ AGBBAFE..

De: Mirna Del Alba Pombosa Loza/UIO/IESS
Para: Maria Cristina Mendoza Marin/UIO/IESS@IESS

Cc: Rosalyn Katty Medranda Mufioz/Manabi/IESS@IESS

Fecha: Lunes, 22 de febrero de 2016 11:36

Asunto: Re: urgente actualizacion de informe de gestion 1 de enero al 31 de
diciembre de 2015

Adjunto Informe de gestion Programa de Atencion al Adulto Mayor Pichincha de enero a
diciembre de 2015

saludos

Mgs.Econ. Mirna Pombosa

Responsable de la Coordinacion Provincial del Programa de Atencién al Adulto Mayor
Pichincha

----- Maria Cristina Mendoza Marin/UIO/IESS escribid: -----

Para: Hilda Maricela Chile Taipe/UIO/IESS@IESS, Mirna Del Alba Pombosa Loza/UIO
JIESS@IESS, Shirley Poma/UIQ/IESS@IESS, Juan Eliceo Mendez/UIO/IESS@IESS
De: Maria Cristina Mendoza Marin/UIQ/IESS

Fecha: 20/02/2016 12:01

Cc: Livia Mariana Camacho Garcia/UIO/IESS@IESS, Rosalyn Katty Medranda
Mufoz/Manabi/IESS@IESS

Asunto: urgente actualizacion de informe de gestion 1 de enero al 31 de diciembre de

2015

Estimados, reciban un cordial saludo, el motivo del presente es a fin de
solicitar se actualice los informes de gestién de los procesos bajo su
coordinacion del 1 de enero al 31 de diciembre de 2015, a fin de dar
cumplimiento con el requerimiento de la Direccién del Seguro de Salud
Individual y Familiar.

La informacién debe ser enviada a los siguientes correos electrénicos:
mmendozam@iess.gob.ec, rmedranda@iess.gob.ec hasta las 16:00
horas del dia lunes 23 de febrero del 2016.

Por su gentil ayuda y pronta respuesta anticipo mis agradecimientos

Atentamente,

Cristina.

Anexos:
INFORME DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR PICHINCHA 2015.pdf
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