PORTOVIEIO 2016/04/01

Sr Dr.

Jorge Chavez Mera
Gerente U.AA IESS PORTOVIEIO

De ris consideracionas

Por la presente informo a Ud. las actividades realizadas por el CENTRO GERIATRICO RENOVACION
de la U.A.AIESS PORTOVIEIO durante el primer TRIMESTRE del presente afio correspondiente a
los meses de ENERQ FEBRERO ¥ MARZO

Actividades siguientes:

11 Charlas educativas: de prevencién, de salud, autoestima, y problemas actuales
Realizadas los dfas martesde 10:30a12; 00 h

Local; auditorio de la U.A.A. |ESS PORTOVIEIO

Expositora Dra. Teresa Sanchez Ramos

Coordinadora

1°TALLER EXTRAMURAL DE CAPACITACION 2016
FECHA: VIERNES 11 DE MARZO /2016

CENTRC GERIATRICO RENOVACION

DiA INTERNACIONAL DE LA MUIER

TEMA "MUJER MAYOR ¥ PARTICIPACION SOCIAL"
CONFERENCISTA: DRA TERESA SANCHEZ RAMO
LOCAL: AUDITORIO HOTEL LOS ALMENDROS MANTA
12 talleres de memoria (1)

Realizados los dias jueves de 11:10 a 12:30

Estan a cargo de la Srta. Rocio Molina y ayudantes de los talleres pasados
La coordinacién se realiza los martes de 12:00 a 12; 20
Y los asistentes son en nameros de 12 personas

12 talleres de memoria {2) :

Realizados los dias jueves de 11:10 a2 12:30

Local terraza auditorio de la UA.A |ESS Portoviejo
Coordinadora; Dra. Teresa Sanchez R,

10 SESIONES DE GIMNASIA DIRIGIDA PARA PERSONAS CON SOBREPESO Y OBESIDAD
Realizados los dias miércoles de 09:00 h a 10:00

Coordinadora lcda Rosa Molina

Local auditorio Terraza de la U.A.A Portoviejo




10 SESIONES DE DANZATERAPIA

Los lunes y jueves de 11:00h 12:00h
Profesora de danza: ABGDA YESSY SANCHEZ R.
Local auditorio; U.A.A.IESS PORTOVIEID

7 SESIONES DE TEATROTERAPIA
Jueves: 14:00 a 17:00h

Frofesor: HOMERD RIVAS CEVALLOS
Ensavos fuera de la unidad

10 SESIONES DE COROTERAPIA

Lunes: 16:00H A 18:00

Profesor: Carlos Wellington

Local auditorio: de la U.A.A.IESS PORTOVIEIQ

22 SESIONES DE GYMNASIA SUAVE ¥ RECREATIVA
Martes ¥ jueves de 9; 00h a 10; 00h

Profesora: Tecno .Geriatra ROSA LAURA MOLINA
Local auditorio de la U.A A, IESS PORTOVIEIO

OTRAS ACTIVIDADES: Fiestas de socializacion, celebracidn del dia mundial del enfermo con una
misa celebrada en el claustro de las MADRES CARMELITAS EN MONTECRISTI v cumpleafios como
parte de la integracién del adulto mayor a la sociedad

El dia sabado 19 de marzo se realizé la incorporacion del segundo grupo de los talleres de
memoria evento muy significative ya que sus integrantes tienen una edad muy avanzada y
estuvieron acompafiadas de sus familiares lo que lo hace muy significativo

Estas son las actividades gue se realizan aun de manera extramural para estimular al adulto mayor
en su proceso de envejecimiento

La coordinacion se la realiza en dias alternos y hasta los fines de semana para llevar a cabo estas
actividades y poder cumplir con una agenda va establecida para lo cual cuento con la
predisposicion de los responsables de cada grupo, tratando de cumplir no solo la atencidn
programada a pacientes en la consulta externa sino también con la prevencidn y socializacion de
los adultos mayores, capacitandolos para enfrentar de manera activa su envejecimiento.

En estos meses se han distinguido ademas en numerosos presentaciones: el coro, teatro danza
como participacidn social y comunitaria

Gracias a Ud. 5r Director por su apoyo a los adultos mayores y por permitirme cumplir con la
agenda proplesta del afio 2016
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Coordinadora Centro Geridtrico Renovacion de la U.A.A.B Portoviejo

Nota: se adjuntan firmas de asistentes y fotografias de eventos




Partoviejo 2016 f07/7

5r Dr.

Jorge Chavez mera
Director UAA B Portoviejo
Presente

De mis consideraciones

Por la presente informo a Ud. las actividades realizadas por el CENTRO GERIATRICO RENOVACION
de la U_AAIESS PORTOVIEIO durante el SEGUNDO TRIMESTRE del presente afio correspondierite
a los meses de ABRIL MAYO Y JUNIO

Actividades siguientes:

10 Charlas educativas: de prevencidn, de salud, autoestima, y prablemas actuales

Realizadas los dias martes de 10:30 2 12; 00 h

Local; auditorio de la U.AA. |ESS PORTOVIEIO LAS 2 PRIMERAS SEMANAS DEL MES DE ABRIL Y
DESPUES DEL DESASTRE NATURAL DEL 16 A ABRIL ESPORADICAMENTE EN OTROS LUGARES
{Lonsultorio de Geriatria ,sala de espera del |laboratorio y por dltimo en espacio cedido por la
iglesia la Merced en zona de patio cubierto a media cuadra de la Unidad del IESS

Expositora Dra. Teresa Sanchez Ramos
Coordinadora

1 talleres de memoria (1)

Realizados los dias jueves de 11:10a 12:30

Estan a cargo de |a Srta. Rocid Molina y ayudantes de los talleres pasados

La coordinacion se realizaba los martes de 12:00a 12; 30

¥ los asistentes SON PERSONAS MAYORES MUY DEPENDIENTES ¥ POR ESTAR EN LA ZONA O,NO
ASISTEN

. 11 talleres de memoria (2)
Realizados los dias jueves de 11:10 a 12:30
ESTOS TALLERES HAN SIDO DADQ EN CONSULTCRIO DE GERIATRIA PORLO QUE ERAN POCAS
PERSOMNAS

" EN UNA CASA PARTICULR EN DIAS POST TERREMOTO POR LO DIFICIL DEL TRANSPORTE Y AHORA

EM PATIO CEDDO POR LA IGLESIA LA MERCED A UNA CUADRA DE LA UNIDAD DEL IESS
Coordinadora; Dra. Teresa Sanchez R.

5E RETOMAN LAS SESIONES DE GIMNASIA DIRIGIDA PARA PERSONAS CON SOBREPESO Y
OBESIDAD

Realizados los dias miércoles de 09:00 h a 10:00

Coordinadora lcda Rosa Molina O

Local :PATIO CEDIDO POR LA IGLESIA LA MERCED




SE RETOMAN LAS SESIONES DE DANZATERAPIA
Los lunes v jueves de 11:00h 12:00h

Profesora de danza; ABGDA YESSY SANCHEZ R,
Local auditorio; U.A.AIESS PORTOVIEIOQ TERRAZA

SE RETOMAN LAS SESIONES DE TEATROTERAPIA
Jueves: 14:00 3 17:00h

Profesor: HOMERO RIVAS CEVALLOS

Ensayos fuera de la unidad

SE RETOMAN LAS SESIONES DE COROTERAPIA
Lunes: 16:00H A 18:00

Profesor: Carlos Wellington

Local 5ala de espera del laboratorio

S5E RETOMAN LAS SESIONES DE GYMNASIA SUAVE Y RECREATIVA
Martes v jueves de S; 00k 2 10: 00K

Profesora: Tecno .Geriatra ROSA LAURA MOLINA

Local: PATIO DE LA IGLESIA LA MERCED

OTRAS ACTIVIDADES: Han quedado suspendidas debido a acontecimientos ocurridos ,se celebrg
Una misa en agradecimientos por la vida y por las fallecidos en este desastre natural la misma que
se realizé el dia 16 de junio en a Patio cedido para las actividades de centro geritrico

Gracias a Ud. $r Director POr 5U apoyo a los adultos mayores ¥y por permitirme seguir cumpliendo
con la agenda propuesta del afio 2016

|
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Dra. Teresa Sanchez Ramos
Coordinadora Centro Geriatrico Renovacion de laUAAB Partoviejo

Nota: se adjuntan firmas de asistentes y fotograffas de eventos




Fortoviejo 2016 /11/11

SrDr.

Jorge Chavez mera
Director UAA B Portoviejo
Presente

Die mis consideraciones

Por la presente informo a Ud. las actividades realizadas por el CENTRO GERIATRICO RENCOVACION
de ia U.A.AIESS PORTOVIEJO durante el TERCER TRIMESTRE del presente afio correspondiente a
los meses de JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE y los meses de 4 trimestre - OCTUBRE Y NOVIEMBRE

Actividades siguientes:

L

% 15 Charlas educativas: de prevencion, de salud, autoestima, ¥ problemas actuales
Realizadas los dias martes de 10:20312: 00 h
Local; espacio cedido por la Iglesia la Merced en zona de patio cubierto a media cuadra de lg

Unidad del [ESS

Expositora Dra. Teresa Sénchez Ramos
Coordinadora
Se adjunta firmas de respaldo

™ 16 talleres de memoria
Realizados los dias jueves de 11:103 12:30
ESTOS TALLERES SE REALIZAN EN LA SALA SE ESPERA DE LABORATORID PLANTA BAJA DE LA
UNIDAD AMBULATORIA
Coordinadeora; Dra. Teresa Sdnchez R.
5e adjuntan firmas de respaldo

SE RETOMAN LAS SESIONES DE GIMNASIA DIRIGIDA PARA PERSONAS CON SOBREPESO Y
OBESIDAD

Realizados los dias miércoles de 09:00 h a 10:00

Coordinadora Leda. Rosa Molina Q

Local: PATIO CEDIDO POR LA IGLESIA LA MERCED

SE RETOMAN LAS SESIONES DE DANZATERAPIA
Los lunes y jueves de 11:00h 12:00h

Profesora de danza: ABGDA YESSY SANCHE? R.
Local auditorio; U.A_A.IESS PORTOVIEJO TERRAZA

SE RETOMAN LAS SESIONES DE TEATROTERAPIA
Jueves: 14:00 a 17:00h




Profesor: HOMERO RIVAS CEVALLOS
Ensayos fuera de la unidad

SE RETOMAN LAS SESIONES DE COROTERAPIA

Lunes: 16:00H A 18:00

Profesor: Carlos Wellington

Local :LOCAL CEDIDO POR LA IGLESIA LA MERCED A MEDIA CUADRA DE LA UNIDAD

SE RETOMAN LAS SESIONES DE GYMMNASIA SUAVE Y RECREATIVA
Martes y jueves de 9; 0Ch a 10; 00h

Profesora: Tecno .Geriatra ROSA LAURA MOLINA

Local: PATIO DE LA IGLESIA LA MERCED

- SE REALIZA 2 TALLERES EXTRMURALES

DIA DEL ALZHEIMER: DIA MIERCOLES 21 DE SEPTIEMBRE EN SITIO SAN JACINTO CON
CONFERENCIA ALUSIVA A LA FECHA

Grupo asistente adultos mayores del centro geriatrico

DIA INTERNACIONAL DEL ADULTO MAYOR: se celebra el dia 7 de octubre
EN GUAYAQUIL CON CONFERENCIA ALUSIVA A LA FECHA
Grupo asistente: integrantes del taller de memoria

OTRAS ACTIVIDADES: se realizan otras actividades adicionales que involucran al adulto mayor que
integra el centro geridtrico renovacion de la UA.B PORTOVEUO IESS como presentaciones en
eventos ,donde son invitadas los distintos talleres del centro geridtrico y cuyo fin s mantener
activo y estimuladas a las personas mayores

Gracias a Ud. Sr Director por su apoyo a los adultos mayores y por permitirme seguir cumpliendo
con la agenda propuesta del afio 2016

OTRAS ACTIVIDADES NO REALIZADAS; DEBIDO A PROXIMIDAD DE TERREMOTO QCURRIDO EL 16
ABRIL DEL PRESENTE ANO NO SE PUDO REALIZAR

1) taller de hipertensian arterial programado para el 20 de mayo

2) semana cultural cientifica debido a no disponibilidad del auditorio el cual se encontraba en
reparacion en la fecha prevista para julio 18 al 19 del presente afio y en solidaridad con las
personas mayores gue asisten al centro geridtrico quienes perdieron bienes y familiares en este
S5Uceso

3} no se pudieron completar el nimero total de charlas programadas 42 y su total fue 36

4) no se pudo pletar el total de talleres de memaoria cuya programacion era de 42 talleres y se
completd 39

Atentam
Dra. Teresa Santhez Ramos
Coordinadora Centro Geriatrico Renovacidn de la U.AA.B Portovigjo

Nota: se adjuntan firmas de asistentes y fotografias de eventos
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