AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESPONSABLE: LIC. NELLY BUSTOS
INTRODUCCION

ADULTO MAYOR ES LA ETAPA EN QUE SE ENCUENTRA EL GRUPO AL QUE PERTENECEN
LAS PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS, ES UNA EPOCA DE LA VIDA ENMARCADA POR LA
EXPERIENCIA Y LA SABIDURIA. ES NECESARIO, POR TANTO, APRENDER A VALORAR AL
VIEJO Y DARLE LOS CUIDADOS QUE NECESITA PARA QUE TENGA UNOS ANOS LLENOS
DE VIDA, MAS QUE UNA VIDA LLENA DE ANOS. LA MAYORIA DE LAS ENFERMEDADES E
INCAPACIDADES QUE AFECTAN AL ADULTO MAYOR PUEDEN SER PREVENIDAS TOTAL O
PARCIALMENTE. LA FORMA DE VIDA Y LAS MEDIDAS DE HIGIENE, DIETA Y HABITOS
DETERMINAN SUSTANCIALMENTE LA CALIDAD DE VIDA DE LA PERSONA DE LA EDAD
DORADA.

EL ESTADO DE SALUD DE LOS ADULTOS MAYORES SUELEN SER REFLEJO DE LAS
MEDIDAS QUE SE HAN TOMADO A LO LARGO DE LA VIDA. LOS PROBLEMAS DE SALUD EN
LA VEJEZ SON MAS COMPLEJOS QUE EN OTROS GRUPOS DE POBLACION (NINOS,

-

ADOLESCENTES). EL ENVEJECIMIENTO POR SI MISMO IMPLICA DISMINUCION FiSICA;
PERO HAY CAMBIOS EN EL ORGANISMO QUE CONTRIBUYEN CLARAMENTE A UN MAYOR
RIESGO DE ENFERMAR, YA QUE LA VISTA, EL 0OIDO, LA DESTREZA MOTORA, EL
EQUILIBRIO, LA MARCHA Y LA FORTALEZA EiISICA TIENDE A DETERIORARSE CON LA
EDAD.

OBJETIVO

PROPORCIONAR APOYO TECNICONORMATIVO Y ADMINISTRATIVO EN TRABAJO SOCIAL
AL EQUIPO DE SALUD, PARA COADYUVAR EN EL OTORGAMIENTO DE UNA ATENCION DE
CALIDAD EN TODOS LOS NIVELES DE LA ATENCION MEDICA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o CONOCER EL MEDIO DONDE SE DESARROLLA LA VIDA FAMILIAR

« DTERMINAR ROLES HABITUALES DEL PACIENTE DENTRO DEL SISTEMA FAMILIAR

» SEGUIMIENTO DEL ESTADO DE PACIENTES CRONICOS

« PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES

« |DENTIFICAR AREAS DE INSATISFACCION Y CONFLICTO

o REALIZAR RESCATE A PACIENTES QUE HAN DEJADO DE ASISTIR O QUE TIENEN
DIFICULTADES PARA ACUDIR AL HOSPITAL

FUNCIONES:

SOPORTE EN MEDICINA PREVENTIVA AL EQUIPO MEDICO: MEDICOS FAMILIARES,
PSICOLOGIA, MEDICINA INTERNA, NUTRICIONISTA, REHABILITACION (PREPARACION DE
MATERIAL. PROMOCION Y DESARROLLO DE TERAPIAS)

ACTIVIDADES:

« ELABORACION Y APLICACION DE FICHAS PSICOLOGICAS
e APLICACION DE DINAMICAS GRUPALES
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» CHARLAS EDUCATIVAS DE SALUD DIRIGIDAS A LOS DIFERENTES GRUPOS
FOCALIZADOS:

1. ACTIVIDADES DEL ADULTO MAYOR EN EL NUCLEO FAMILIAR
CONCIENCIACION AL ADULTO MAYOR SOBRE LA ASISTENCIA A
CONSULTA

3. TECNICAS PARA UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDALE

e COORDINAR Y ORGANIZAR LAS VISITAS A GRUPOS DEL ADULTO MAYOR
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TERAPIA GERIATRICA REALIZADA POR EL AREA DE
REHABILITACION DEL CENTRO CLINICO QUIRURGICO HOSPSITAL
DEL DIA SANGOLQUI

La Fisioterapia Geridtrica es el conjunto de técnicas de fisioterapia encaminadas a
prevenir y tratar lesiones o patologias propias del envejecimiento. El tratamiento de
fisioterapia ayuda a reducir el dolor, restaurar la movilidad, mejorar el equilibrio y la
confianza y autonomia del adulto mayor. Los programas de psicomotricidad
grupales o individuales ayudan al mantenimiento y mejora de las capacidades fisicas
y psicosociales en el adulto mayor.

El fisioterapeuta puede ser una fuente de informacién para comprender los cambios
producidos por el envejecimiento y ayudar a recuperar las capacidades perdidas, o para
desarrollar otras nuevas.

Los objetivos principales de la fisioterapia en geriatria son:

o Reducir el dolor

« Mejorar la sensibilidad y la propiocepci6n de las articulaciones

o Mejorar el estado fisico general a través de programas de ejercicio
(psicomotricidad)

o Evitar caidas

» Reeducacién de la marcha

o Aumentar, recuperar 0 mantener el rango de movimiento, la fuerza muscular,
flexibilidad, coordinacién, equilibrio y resistencia

. Enseiiar las transferencias al paciente para preservar la autonomia

« Proponer los dispositivos de ayuda para promover la independencia

» Recomendar las adaptaciones para hacer en casa

 Educar y ofrecer recomendaciones a la familia

Primer Grupo dirige Leda. Elizabeth Ayala dia 28 de junio del 2016

Los adultos mayores acuden los dias martes de 11am a 12 pm para dicha terapia,
complementando la actividad fisica con terapia grupal y clarlas de nutricién.



NOTICIAS POSITIVAS DIRECCION SEGURO GENERAL DE SALUD DEL |IESS

SUBDIRECCION
PROVINCIAL DE
PERIODO PRESTACIONES DEL RESUMEN NOTICIA
SEGURO DE SALUD
DE PICHINCHA
Los dias miércoles el Doctor Gustavo Yépez, Psicélogo del
CCQA Hospital del Dia Sangolqui da charlas a los grupos
de adultos mayores que acuden al CCQA Hospital del Dia
Sangolqui para prevenir el deterioro de las funciones
Semana del 16 al cognitivas, mediante Técnicas: Recreativas, Cognitivas,
20 de mayo del CGOA HOSPITAL DEL Risoterapia y Psicodrama. Actividad que beneficia a esta
DIA SANGOLQUI %
2016 Casa de Salud ya que aumenta la produccion porque

trabajando en la salud mental de las personas lograremos
que las enfermedades psicosematicas se manejen sin
medicacién lo que representa un ahorro debido a la
disminucién de consumo de farmacos.







le ss HOSPITAL DEL DIA
IESS SANGOLQUI

STITUTO ECUATORIANG DE SEGURIDAD SOCIAL

Sangolqui, a 18 de mayo de 2016

ACTA REUNION Ne21 DEL EQUIPO MEDICO, ENFERMERIA Y TRABAJO SOCIAL PARA LA
EJECUCION DEL PROGRAMA DE ATENCION DEL ADULTO MAYOR DEL HOSPITAL DEL DIA
IESS SANGOLQUI

En la ciudad de Sangolqui, a las diez y ocho del mes de mayo de 2016, a las 13h10pm, se
inicia la primera reunion para llevar a cabo el Programa de Atencion Medica Integral al
Adulto Mayor de nuestro Hospital.

Asisten a la reunidn las siguientes personas: Dr. Patricio Flores, Dr. Edwin Argoti, Médicos
Familiares, Lcda. Sandra Jima, Enfermera del Programa Atencion Medica del Adulto Mayor y
la Leda. Nelly Bustos P., Trabajadora Social del C.C.Q.A. Hospital del less Sangolqui.

En esta acta queda constancia de lo efectuado:

1.- Fijar horarios de atencion medica en las siguientes especialidades:

- Medicina familiar: Dr. Edwin Argoti, todos los dias (lunes a
viernes) de 0 6HODam a 08HO0Oam, y de 10H30am a 13H40pm

- Oftalmologia: Dr. Jorge Flores y Dra. Fernanda Acosta 1
paciente por semana.

- Otorrinolaringologia: Dr. Carlos Rios, 1 paciente por semana

- Traumatologia: Dr. Wilson Montoya, Dra. Cinthya Urquia, Dr.
Andrés Rosero , 2 pacientes por semana

- Fisiatria: Dra. Mary Travez, 1 paciente por semana

- Dermatologia: Dra. Maria Mera, 1 paciente por semana

- Odontologia: Dr. Alfonso Quinteros 1 paciente por semana

- Psicologia: Dr. Gustavo Yepez 1 paciente por semana

2.- Coordinar los horarios de Laboratorio (turnos preferenciales) Dr. Leonardo Cevallos

3.- Se dictara una Charla de Salud, cada jueves, la misma que tendra una duracion de 2 horas
en el lapso de 4 semanas seguidas, y estara a cargo del Dr. Edwin Argoti, Responsable de
llevar a cabo el Programa de atencion Medica Integral al Adulto Mayor.

e T——— _ AR
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4-.- El Doctor Patricio Flores, Coordinador de Medicina Familiar, recomienda que debe haber
temas con vision Preventiva para el Adulto Mayor, ademas de captar el grupo de Adultos
Mayores que se van a atender el presente semestre; Deja claro que para la proxima reunion
se debera presentar el Proyecto de Atencion Medica para el Adulto Mayor a cargo del Dr.
Edwin Argoti, la misma que se llevara en quince dias a partir de esta fecha de reunion;
incluso indica que para ese dia se debe adjuntar el oficio respectivo para las solicitudes de
atencion de otras especialidades y procurar una conversacién con el Dr. José Andrade
Ojeda, Director Médico del Hospital, para el visto bueno.

4.- Me comprometo a llamar a los Presidentes de Grupos de Adulto Mayor existentes en el
Valle de los Chillos para solicitar listado actualizado de los socios de cada club.

Nota: Se adjunta registro de los asistentes.

Dr. Patricio Flores R. Dr. Edwin Argoti E.
COORDINADOR DE MEDICINA FAMILIAR RESPONSABLE DEL PROGRAMA

\-"-\ ./“'U R R 'i
Lcda. Sandra Jima C. \%\ Lcda: Nellv%ustos P.
ENFERMERA PROGRAMA ADULTO MAYOR \ BAJADORA SOCIAL
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CENTRO QUIRURGICO HOSPITAL DEL DIA IESS SANGOLQUI
REGISTRO DE PACIENTES GRUPO ADULTO MAYOR
FECHA: 06 DE JULIO DE 2016
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1 | domioon cimbim, |08 |12020884/° \aggb 803920
2 \@é%w Mownille L.| 66 |otop e 26257 |ast2i1 2
3~v:jm (3{;,{/’; G 9 byoobougud gLG6L 071671
a | Kol %?M 2 \|psocogozi-4 |3BEOC 3D
5 1 Forcr Up \[Fo2:Dss7 9 P23Y 4414
%l A o |17 23¢ .

6 g,mmﬂ 9%7%' (L \f200 5057~ 239247
 |opie P ® |73 170 2036314

8 —ﬁwﬁ‘tﬁc(b% ‘z’é{: /’]{)r»/‘g/é\??/ ,Z.g!/yéc?
9 MMW% g9 |zee3saspss | 2530120
o8 \,,1 QNMMQ, cy | o33 i .o 23399 6C
|t Dinde 67 | frocoqpizo |23¢26/0

< , |

12., /Z% /?;m Gt ?f /Qoﬁaz. zoe/-3 058446 /T 25
13 Zuw

| Boss Fouks, |10 y7019905¢ 7

15 g/zbdg%weu/// 73 |{702l7k7S

LCDA. NELLY BUSTOS P.

TRABAJADORA SOCIAL
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CENTRO QUIRURGICO HOSPITAL DEL DIA IESS SANGOLQUI
REGISTRO DE PACIENTES GRUPO ADULTO MAYOR
FECHA: 06 DE JULIO DE 2016

TELEFONO CELULAR Y

N NOMBRES Y APELLIDOS EDAD |NUMERO DE CEDULA DOMICLIO
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LCDA. NELLY BUSTOS P.
TRABAJADORA SOCIAL
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO HOSPITAL DEL DIA IESS SANGOLQUI
REGISTRO DE PACIENTES ADULTO MAYOR
TALLERES DE PSICOLOGIA
FECHA: 13 DE JULIO DE 2016

TELEFONO CELULAR Y
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LCDA. NELLY BUSTOS P.
TRABAJADORA SOCIAL
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NOTICIAS POSITIVAS DIRECCION SEGURO GENERAL DE SALUD DEL IESS

PERIODO

SUBDIRECCION
PROVINCIAL DE
PRESTACIONES DEL
SEGURO DE SALUD
DE PICHINCHA

RESUMEN NOTICIA

Semana del 27 de
junio al 1 de julio del
2016

CCQA HOSPITAL DEL
DIA SANGOLQUI

El martes 28 de junio de 2016 a las 11h00 la Licenciada
Elizabeth Ayala, Fisioterapista del Area de Rehabilitacion
del CCQA Hospital del Dia de Sangolqui, realiz6 una
terapia geriatrica a personas de la tercera edad que
concurren a esta Unidad Médica, lo cual es beneficioso
para nuestros afiliados para prevenir y tratar lesiones o
patologia propias del envejecimiento, para reducir el dolor,
restaurar la movilidad, mejorar el equilibrio, la confianza y
la autonomia, lo cual ayuda al mantenimiento y mejora de
las capacidades fisicas y psicosociales en el adulto mayor.
Es una actividad que realizaran los Fisiaterapistas del Area
de Rehabilitacion de manera rotatoria, todos los martes de
11h00 a 12h00, complementando la actividad fisica con
terapia grupal y charlas de nutricién lo cual da un valor
agregado a nuestra institucion. Anexo un resumen dela
terapia gerfatrica y las fotos que justifican lo mencionado.
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_i4- Ing. Andres Gonzalez
1255 DIRECTOR ADMINISTRATIVO
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